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भूमिका 


आदार-निद्रां भय मेथुनंच समानमेतत पशुमिनेराणाम्‌ । 
धर्मोहितेषामधिकफों विशेषों धर्म णहीनः पशुसिः खमानः ॥ 


मनुष्य व्यक्तितः एक निबल जंतु है। यदि इसका मिल्लान 
संसार के अन्य जंतुओं से किया ज्ञाय तो मालूम दोगा कि 
यह अत्यंत दीन दीन ओर तुच्छ है । प्रकृति ने न तो सिंह, व्यान्न 
शादि के समान इसके नख, दाढ़ आदि को ही दृढ़ बनाया है 
कि जिससे यह अन्य आक्रमणकारी जंतुओं का सामना कर के 
उन पर झाधघात कर सके ओर उन्हें परास्त कर उन पर 
विजय प्राप्त कर सके; ओर न हरिण आदि पशुओं के समान 
इस के पैरों में शीक्र गति द्वी दी; ओर न कबूतर आदि 
पत्तियों के समांन कंधों पर पर ही जमाया है जिखसे यह भाग 
कर या उड़कर अपने शत्रुओं के आक्रमण से बच सके | यद्द 
खभाव से अत्यंत असहाय उत्पन्न किया गया है। पर: 
प्रति माता ने अपने इस अनोखे पुत्र को वह अलोकिक . 
डैवी बुछि और साहस प्रदान किया है जिसकी सद्दायता से 
यद्द आकाश में बादलों के ऊपर ओर पृथिवी ओर समुद्र के 
भीतर सुगमता से जा आ सकता है | यह अपने शब्दों को 
सैकड़ों कोख तक क्या, पृथिवी के एक छोर से दूसरे छोर तक 
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पहुँचा सकता है। बड़े बैड़े आकाशभेदो पवेत ओर अपार 
दुल्लैच्य समुद्र इसकी गति वंत अवरोध नहीं कर सकते। यद्द 
वर्षों के मार्ग को दिनों में ते करता है ओर करोड़ो .मन का 
बोक पशुओं पर क्या, अभि, जल ओर विद्यत्‌ आदि देवताओं 
के खिर पर लौद्‌ कर एक स्थान से दुसरे स्थान पर पहुँचाता 
! और पृथिवी के चराचर पर शाखन करता है। क्या यहद्द 
अचसे की बात नहीं है कि इतना दुबेल मनुष्य इतना प्रभाव- 
शाली बन जाय ओर समस्त भूमंडल पर अपना सातप्राज्य 
स्थापन करे | नहीं, यह एक व्यक्ति के पुरुषार्थ का फल्न नहीं 
है, किंतु सारी मलुष्य जाति के देशकालाव्यवह्दित ज्ञान ओर 
संघ शक्ति तथा पारस्परिक सहाजुभूति का परिणाम है। 
मान लो कि खंसार में कहीं एक ही मनुष्य होता, तो वह 
साधारण पशुओं से विशेष उत्कृष्ट अवस्था मेन होता। न 
वह ज्ञान-विज्ञान ही में इतनी बढ़ चढ़ कर उन्नति कर सकता" 
ओर न वह कला-कोशल ओर शील में इतना खंपन्न होता। 
साधारण से साधारण बात ले लीजिए तो मालूम होगा 
कि कितने मनुष्यों के सस्मित्रित ज्ञान ओर कम से उसकी 
( उपल्ब्धि हुई है। इससे स्पष्ट हे कि मनुष्य का परम पुरुषार्थ 
वही है जिसमें मनुष्य जाति की उन्नति हो ओर 'थदी मल॒प्प 
जीवन की उपयोगिता है। 
संखार में हम लोग कमे करने के लिये आए हैं। यहाँ 
हमें दो क्षेत्र मे कास करना पड़ता है--एक ज्ञान क्षेत्र में ओर 
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दुसरे कम दोज में । यहाँ हम अपने ही लिये काम नहीं करते, 
कितु डस मलुष्य समाज के लिये काम करते हैं जिसके हम 
एक अंग्र हैं। यहाँ हमारे कमों की समाप्ति दर्मी तक नहीं है, 
वरन उसका प्रभाव भावों संतान पर अनेक वर्षों तक अव्य- 
चद्दित रहता है।घर्ममीरुओं का कथन है कि'कर्म का फल 
कर्ता ही को मित्रता है ओर दूसरा नहीं भोगता, पर यह 
उनकी भूल है। ये बातें उस समय की हें जब मलुष्य 
नवजात भोला भाला शिशु था। उस समय लोग उसे 
ईश्वर को दहोवा सा बनाकर डरा देते थे ओर जो चाहते, उस 
सीधे सादे बच्चे से मनवा लेते थे। उस समय धर्मे 
मलुष्य का क्ेवब्य नहीं था, वरन धर्म बह था जो उस नाम 
मात्र के हौवा को रुचे | उस शसमय की शिक्षा थी कि चाहे 
तुम्दारे लिये ओर तुम्हारे समाज के लिये कोई काम दितकर 
हो या अनिष्टकारक, यदि उससे उस कल्पित होवे की प्रस्त- 
बता होती है, तो वह कतंव्य है ओर उसका त्यागना ही 
अनिश्कर है। ऐसा करने से वह तुम्हे व्यक्तावस्था में नहीं, 
अव्यक्तावस्था मे नरक की जलती हुई आग में क्रोक देगा, 
जद्दों तुम पड़े पड़े असंख्य वर्षों तक जलते रहोगे । इस शिक्षा 
ने मनुष्य जांति से बड़े बड़े घोर अत्याचार कराए। संसार 
की सभी जातियों में उाख कहल्पित होवे के लिये-में कल्पित 
इसलिये कहता हूँ कि वास्तव में ईश्वर की सत्ता नहीं है-- 
याजको ने उसकी कट्पना केवल अपना अर्थ खाधने के लिये 
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अमवश की है--मजुष्य तक का बलिदान होता रहा है और 
असभ्य जातियों में अब तक होता है। बड़े बड़े घोर विप्तव- 
कारी संग्राम, जिसे धर्मगुद्ध या जहाद कहते हैं, यूरोप और 
पशियाखंडो में इसी लिये हो चुके हैं। पर अब वह युग नहीं 
है। मनुष्य ज्ञाति अब आुवावस्था को प्राप्त हो गई। विज्ञान 
'ने उसकी आँख खोल दीं हैं। वह सब बातें अपनी आँखों से 
देखने लगी है। अब उसे होवे का डर नहीं । किन्तु धर्म-सच्चा 
धमे, जिससे भजुष्य जाति का कल्याण है, वह धर्म नहीं जिससे 
ईश्वर प्रखन्ष होता है--कर्म करने में प्रवृत्त करता है। यूरोप 
से इंसाई पादरी इसी सच्चे धर्म के प्रचार से भयभीत दोकर 
भाग रहे हैं ओर अन्य देशों में भोले भाले लोगों को ठगते 
फिरते हैं। एशिया में भी भगवान्‌ ऋृष्णचन्द्र ओर गौतम बुद्ध 
के पवित्न उपदेश के होते हुए भी-यद्यपि विशेष देशों में ईश्वर 
का नाम लेकर डरानेवालों का हो साज्नाज्य है, पर विद्या 

का प्रकाश ज्यों ज्यों बढ़ता जा रहा है, त्यों त्योँ अंधकार के 
समाज उस जगतब्यापी अंधकार का नाश होता जा रहा है | 
कितने -लोग विज्ञान की भशाल हाथ में लेकर अंधकार 
को ढूँढ़ने का पयत्न करते हैँ |! पर अब वह समय गया। 
संसार को अब इश्वरं और ईश्वरी धर्म की आवश्यकता 
नहीं है। वह अब बच्चा नहीं है कि ईश्वर की लठिया पकड़कर 
खड़ा हो। अब वह धर्म तो करेगां, पर ईश्वर को प्रसन्न करने 
के लिये नहीं ओर न खर्ग के लिये । कितु महुष्य समाज के द्वित 
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के लिये ओर अपना कतेव्य समभांकर | बच्चे को लोग तभो- 
तक 'होवा? का नाम लेकर डराते हैं, जब तक वह अपने कतेद्य 
ओर हानिलताास को नहीं समझता । पर जब वह बड़ा हो जाता 
है ओर भपनी भलाई बुराई समभने लगता है, तब उसे कोई 
डराने नहीं आता ओर न उसे डराकर कमे या त्याग में कोई 
प्रदत्त ही कर खकता है। 
हमें यहाँ यद निर्णय करने का अचकाश नहीं हे कि वास्तव 
मईश्वर है या नहीं, ओर करो का फल इस लोक के अतिरिक्त 
खर्ग, नरक, प्रतय के दिन यां पुनजन्मादि में मिलता है या नहीं, 
ओर ऐसी परोत्ञ बातों की कहीं सत्ता है यो नहीं । हम यहाँ 
इस बात को विचारना चाहते हैं कवि धर्म ईश्वर की मध्य- 
स्थता के बिना हो सकता है या नहीं। हंमें यद कहने की 
. आवश्यकता नहीं है कि दिंदू धर्म अह्मयथाद है ओर अन्य धर्मों 
के समान यह ईश्वरवाद या खुदा-बाद नहीं है। भगवान 
मन्ुजी ने धर्म के दस लक्षण निम्नलिखित श्छोक में कहा है-- 
घृतिः क्षमा दमोस्तेयं शोचमिद्वियनिशप्रहदः । 
 धीविय्या खत्यमक्रोधों दुशर्क धर्मलक्षणम्‌ ॥ 
घृति, क्षमा, दम, स्तेय, शोच, इंद्रियनिम्रह, थी, विद्या, 
खत्य और क्रोध का त्याग, ये धर्म के देस लक्षण हैं। इन 
दख लक्षणों में कोई ऐेसा शब्द नद्ीीं हे ज्ञिखले यद्द स्पष्ट होता . 
हो कि अन्य धर्मों के समान ईश्वर का मानना भी धर्म का. 
 घुक अंग क्या प्रधान अंग हो। हिदुचर्म कत्तेब्य का विषय 
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है, अन्य घ॒र्मों के समान विश्वास का विषय नहों | यह प्राचीन 
ऋषि सुनियों की शिक्षा के आधार पर स्थित है ओर किसी 
निज व्यक्ति या पुरषविशेष की आशा पर नहीं। इस धर्म के 
ऋषियों का मिन्न भिन्न काल में खतंत्रतापू्वक सुक्तकंठ होकर 
अपना मत प्रकाश करना इस विषय को सूचित करता है कि _ 
'यह धर्म परम उदार है ओर इलकी नींव खतंत्रता ओर विवेक 
'की दृढ़ भूमि पर है। अस्तु । 
अब प्रश्ष यद है कि कर्म क्या है? धर्म और अधमे 
किसे कदते हैं? यदि कोई मनुष्य किसी निर्जेन मर भूमि में 
छोड़ दिया ज्ञाय जहाँ उसके सिवा कोई दुसरा प्राणी ऐसा 
न हो जिस पर उसके कमों का प्रभाव पड़ सके तो, 
वह बुद्धिमान या निवुद्धि भले द्वी दो, पर बह धर्मात्मा 
या अधर्मी कदापि नहीं हो सकता । उसके कमे उसके लिये 
लाभदायक या हानिकारक भले ही हो, पर वे घम्मं या अधम 
नहीं हो सकते ओर न वे अच्छे या बुरे कहे जा सकते हैं । 
यदि फोई निजञन स्थान पर जहाँ कोई सुननेवाला न हो, बैठ 
कर वीणा बजावे तो हम उसके वीणा बजाने को भत्रा या बुरा 
नहीं कह सकते। पर ज्यों ही उसकी वीणा का नाद्‌ किसी 
अन्य पुरुष की भ्रोत्रद्रिय में पहुँचकर श्रोता के मैन को मुग्ध 
या खिन्न करने लगे, त्यो ही उसका बजाना अच्छा था बुरा 
कहे जाने योग्य हो जायगा ओर घद् उस प्रभाव के अनुसार; 
जो भ्लोता पर पड़ा, भत्रा या बुरा कदलावेगा। उसका कम 
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व्यावहारिक कमे हो जायगा ओर, आचारशास्र के अनुसार 
कमे ठहरेगा। है 

आज्रारशासत्र उस शासत्र का नाम है जिसमें सामाजिक 
व्यवहार कम्मो पर विचार कियो गया हो। किसी मनुष्य का ._. 
घेसा कम, जिसे वह अपने को किसी समाजका एक व्यक्ति 
विशेष मानकर करे ओर जिसका प्रभाव उस समाज के 
अन्य व्यक्तियों पर पड़े, आचारशाख्ाजुसार कम है; ओर 
शेसा ही कमें उस लाभालाभ के विचार से जो उससे समाज 
के दूखरे व्यक्तियों को पहुँचता है, घमें या अचमे, शुभ या 
शशुभ कहा जा सकता है। आचारशाल् का मुख्य उद्देश्य 
पेसे कर्मो के नियमों का पता लगाना है। इस शाखर के अलु- 
खार केवल व्यावहारिक कम ही कम हे ।' 

मनुष्य का अंतःकरण भी एक समुद्र हे जिसमें नाता 
प्रकार की तरंग उठा करती हैं । कभी वद कद दोता है, कभी 
भयभीत होता है, कभी आनंद्त दोता है, कभी दुःखी होता है, 
कभी कुछ विचारता है, कभी किसी की इच्छा करता है, कभी 
कुछ करने-का संकल्प करता है इत्याद्‌।यह खब् उसके मानस 
समुद्र की तरंगों का प्रभाव है। एक सूहते भी ऐसा नहीं 
जाता जिसमें उसके अंतःकरण में कोई न कोई तरंग न उठती 
हो । इसी लिये बद्धिमानों ने मत को चंचल माना है। विद्वानों 
ने मन की तरंगो के तीन भेद्‌ किए हैं--वेकारिक; जैसे दृषे, 
क्रोध, दया, भय, सुख, दुःख इत्यादि; वैभाषिक,जैसे, सोचना, 
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(विचारना, इच्छा शंधादि' ओर सांकल्पिक जै ले किसी क्रिया 
के ऋरने का संकल्प ! यद्यपि हमारे शरीर की अनेक क्रियाएं, 
जैसे श्वास प्रश्वास, नाड़ियो में रक की गति, हृदय, फुसफुसख 
आदि की क्रियाएँ, इत्यादि ऐसी है जिनका कोई संबंध इमारी 
मानसिक तरंगों या वृत्तियों से नहीं है, पर हमारे व्यावद्दारिक 
कर्मो में इन तीनों प्रकार की वृत्तियाँ कारण होती हैं। सब 
से पहले हमारे अंतःकरणं पर वेक्ारिक भावों का क्रिखी 
कारण से उदय होता है । फिर दम तदजुसार सोचते हैं ओर 
अपने अभीष्ट की सिद्धि का मार्ग ढूँढ़ते दे ओर इच्छा करते 
हैं। इसके साथ ही हम उसके करने का संकल्प करते हैं; तब 
कोई काम करते हैं । इमारे अंतःकरण में सदहस्नों भाव नित्य 
अति उदय होते रहते हैं; पर काय्ये में परिणत वे दो होते हैं 
जो बलवान होते है, अन्य भूठे फूल को भाँति उत्पन्न होकर 
विज्ञीन हो जाते हैं। केवल अत्यंत बल्लवती इच्छा ही व्याय्ये 

मे परिणत दोतो है । 
कमे दो भकार के द्ोते ईँ--अच्छे भोर बुरे या शुभ ओर 
अशुभ । प्रत्येक कमे करने का कुछ उद्देश्य होता है । अब यदि 
उस कर्म से हमारा वद् उद्देश्य पूरा हीःतो चद काम अच्छा 
, या शुस है, ओर यदि उससे वह उद्देश्य पूरा नैदीं होता, तो 
: चह बुरा या अशुभ है। दम उस वीणा को अच्छी वीणा 
कहते हैं जिससे मधुर स्प॒र निकलता है; उस लकड़ी को 
, अच्छी लकड़ी कहते हैं जो अच्छी तरद्र जलती है; उस 
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लालटेन को अच्छी लालटेन कद्दते हैं जिलका प्रकाश अच्छा 
दोता है । पर यदि उनसे वे उद्देश्य पूरे नहीं होते तो हम इन्हें 
बुरा कहते हैं । सारांश यद्द कि पूर्णता ही अच्छेपन की पहचान 


है और अपूर्णाता बुराई की। जो हमारे उद्देश्य को पूरा करे, 


वह अच्छा ओर जो न पूरा करे वह बुरा है। 

अब विचारणीय यह है कि व्यवद्दार या कर्म का उद्देश्य 
क्या है ? व्यवहार का उद्देश्य है समाज की रचा ओर उसे दृढ़ 
बनाना; और समाज का उद्देश्य है परस्पर सहानुभूति ओर 
सहायता करना | हम ऊपर कह आए हैं. कि मनुष्य अत्यंत 
दीन हीन होने पर भी अपनो बुर्धि के बल से समस्त जड़ 
चेतन पर शासन करता है। पर बुद्धि ओर ज्ञान रहते हुए 
भी अकेला एक व्यक्ति कुछ नहीं कर खकता है, यदि उसकी 
जाति के दुसरे मनुष्य उसके सहायक न दो ओर उसे सहा- 
यता प्रदान न कर। सर से द्वी मनुष्य को अपनी जाति के 
अन्य पुरुषों की सद्दायता की आ्रावश्यकता है । डसकी सारो 
सफलता उसके अन्य सजातोयां को सद्दायता पर अवलंबित 
है। संलार में जिन मानव जातियों में ज्ञितना ही अधिक 
पारस्परिक साहाय्य है, वे उतनी ही सभ्य मानो जातो हैं। 
मजुष्य जितने दी सम्य होते ज्ञाते हैं, उतना दी उन्हें दूसरों 
की सहायता पर अवलंबन करना पड़ता है | मजु ष्य के कुछ 
कमे ओर व्यघद्दार ऐसे हैं. जिनले खमाज का बंधन इढ़ होता 
है ओर वद दूसरों के साथ समाज में सुस्तपूर्वक रद सकता है। 


;+ कस, 
हि 
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लोग इर्षपू्वंक उसकी खूहायता करते हैं शोर उसके साथ 
सहाजुभूति रखते हैं। उसके कुछ ऐसे कमे या व्यवद्यार भी 
है जिनसे समाज का बंधन शिथिल्र पड़ ज्ञाता हे, लोग उसके 
-साथ सहानुभूति नहीं रखते, न उसे दृ्षपू्वक खहायता प्रदान 
करते हैं। इसी से समाज में उसका रहना कठिन हो जाता है 
ओर उसका जीवन दुश्खमय। इन्हीं दोनों प्रकार के कमों 
या व्यवद्दारों का नाम शुभ और अशुभ, घमे और अधम है । ) 
धर्म मजुष्यों के सामाजिक बंधन को दृढ़ करता हे ओर 
झधमे उसे शिथिल। धर्म से मनुष्य समाज में खद्ानुभूति 
उत्पन्न दोती है ओर प्रत्येक व्यक्ति दुसरे की सद्दायता करता है; 
' और अधर्म से खद्दाजुुभूति ज्ञाती रहती है ओर उनमें विभेद 
उत्पन्न हो ज्ञाता है। 

कर्मों के--चादे वे धर्म हो या अधम--दो भेद द्ोतेहैं-- 
एक गताहुगतिक या प्रचलित है, दूसरा वास्तविक गताहुगतिक 
कर्म वद्द व्यवहार है जिसे समाज में धर्म या अधर्म मानते 
हो ओर वास्तविक कर्म वद व्यवद्दार है जो वास्तव में धर्म या 
अधम्म दहो। यह संभव है कि एक द्वी कम गताजुगतिक अवस्था 
में चर्म दो, पर वास्तविक रूप में वद्द अधम हो अथवा गता- 
जुमतिक रूप में अधर्म ओर वास्तविक रुप में धर्म हो। यह 
भी संभव है कि कोई कम दोनों रुप में समान दी धर्म या 
अधमे हो | इन दोनो विभेदों को न जानकर ही कोग धम- 
वश यद समझ बैठते है कि धर्म केवल सदाचार मात्र है 
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जिसका प्रचार किसी देश की सीमा मात्र के भीतर दोता 
है। एक ही देश, एक ही आचार, जो एक काल में धर्म या 
कालांतर ' में अधरम हो जाता है । यही नहीं, किन्तु कोई कमे 
जो एक काल में गतान्ुगतिक रुप में घम होता हे, दूखरे 
काल में अधम ठहरता है; या वास्तविक्र रूप में जो एक 
काल में धर्म या अधर्म होता है, कालांतर में अधर्म या धरम हो 
जाता हे । अथवा एक काम जो किसी समय गतानुगतिक 
ओर वास्तविक रुपों में धर्म हो, कालांतर में गतालुगतिक में 
धर्म बना रहे ओर वांस्तविक रूप में अधर्म हो जाय । सारांश 
यह है कि देशकाल के अजुसार उनमें परिवतंन हुआ 
करता है । ः 

किसी समाज के संघटन ओर उस पारस्परिक सहका- 
रिता के अनुसार हो जिसकी आवश्यकता उस समाज को हो, 
कोई कमे भल्ता या बुरगा हो सकता है। समाज का खंघटन 
खहकारिता के भेद्‌ से दो प्रकार का होता है--एक एकतंत्र 
ओर दूसरा सर्वृतंत्र | एकतंत्र समाज संघटन की आवश्यकता 
उस समाज की विरोधियों से रक्षा करने ओर अन्य समाजों 
को अपने अधोनता में लाने के लिये पड़ती, है। इसमें समाज 
के प्रत्येक व्यक्ति को एक प्रधान की श्रधीनता में रहकर उस की 
इच्छा के अम्लुखार काम करना पड़ता है। पूवे काल में प्रायः 
सभी जातियों को या तो आक्रमणकारी जातियों से अपनी 
रक्ता करनी पड़ती थी अथवा अन्य ज्ञातियों पर विज्ञय प्राप्त 
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करनी पड़ती थी । इसू लिये उस समय प्रायः खभी 
जातियों के समाज का संघटन एकतंत्र दी था अथवा उन्हें 
विवश हो अपने समाज का संघटन ऐसा रखना पड़ा था।. 
दूसरे स्वतंत्र समाज संघटन की आवश्यकता उस समय 
पड़ती है जब किसो जाति को अपनी रक्षा ओर दूसरी 
जातियों को पराजित करने के लिये लड़ना फगड़नानहीं रहता; 
देश में शांति स्थापित दो जञादी है और सब को मिलकर 
विद्या विज्ञान, कला-कोशल की लुद्धि करनी रहती है। इसमें 
समाज का प्रत्येक व्यक्ति स्वतंत्र रहता है ओर मिल कर 
समाज की आवश्यक न्यूनताओं को पूरा करता है। यद्यपि चहदद 
दोनों परस्पर बहुत से अंशों में विभिन्न होते हैं, पर उन दोनों 
का मुख्य उद्देश्य समाज को दढ़ करना है। दोनों में वे काम 
या व्यवहार जिनसे समाज के बंधन दृढ़ होते हैं और उनके 
उद्देश्य की पूर्ति म॑ सफलता होती है, शुभकम माने जाते हैं; 
ओर जिनमें समाज के बंधन शिथिल होते है ओर उनके उद्देश्य 
की पूर्ति में बाधा पड़ती है वे अशुभ कमे होते है । 

कहने की आवश्यकता नहीं है कि पहले मलुष्य जाति की 
आंवश्यकतादँं परिमित और अल्प रहती हैं, ऐसो दशा में 
उनको केबल अपनी रज्ञा की दी चिंता विशेष रहती है जिसके 
लिये उन्हें परस्पर सद्दापता की आवश्यकता पड़ती है। उनके. 
धमंशासत्र के नियम सीधे दोते हैं ओर बहुत थोड़े व्यवहा- 
रिक करें होते है जो धर्म या अधम पद्वाच्य ठहराए जए 


| 
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खकते हैं । उनका खार्थ एकतंत्र समाज के संरक्तणार्थ होता है | 
ज्यों ज्यों उनकी सभ्यता का विकाश होता जाता है, उनकी 
आवश्यकताएं ब ढती ज्ञाती है, त्यों त्यो उन्‍हें अपने घर्मशाख्र के 
नियमों में उत्सगं ओर अपवाद बढ़ाकर उसे अधिक पेचदार 
करना पड़ता है ओर उसमें उन्हे समाज के आवांतरिक रंघ- 
ठनों की रक्ता के लिये नियम निर्धारण करना पड़ता है। उनको 
पारस्परिक साहाय्य की विशेष आवश्यकता पड़सी ज्ञातो है 
. और उनके समाज का खंघटन एफतंत्र हो जाता है। उनका 
स्वार्थ और परमार्थ एकीभूत हो जाता है झोर आत्मरक्षा के 
खम।न हो उन्हें समाज रक्ता का भी यत्न करना पड़ता है। उसके: 
प्रत्येक जन के लिये यदद परमावश्यक होता है कि यह स्वार्थ: 
त्याग कर ऐसा कर्म करे जिससे पारस्परिक सहानुभूति ओर 
खाहाय्य समाज के जनों में बढ़ते आये ओर उनका पारस्परिक 
प्रेम, जो समाज का जीवन है, दिनोदिन बढ़ता जाय ओर समाऊः 
का बंधन दढ़ रहे। यही मूल तत्व है जिस पर समाज का जीवन' 
निभर दे । 

धर्शार्त्रों के वाक्य दो प्रकार के होते हैं, एक विधि, दूखरे 
निषेध । ऐसे कमों को जिनकी समाज की रक्षा के लिये आव- 
श्यकता है, ओर जिनसे समाज में सहालुभूति और खाद्याय्य 
बड़ने की संभावना, हे, विधि वाज्यां द्वारा कर्तव्य हहरायः 
जाता है; ओर ऐसे कर्मों का करना जिनसे समाज में बैरः 
विरोध फैलने की संभावना दहोतो है और उसके बंधन को 
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शिथिल करनेवाले होते हैं तथा जिनसे समाज में सहानुभूति 
ओर खाहाय्य की न्यूनता होती है, निषेध वाकयों द्वारा निषिद्ध 
था त्याज्य ठहराया जाता है । विधिविहित कर्मों के त्कम ओर 
निषिद कर्मों के करने में शाप्प्रायश्चित्त या दंडविधान 
करते हैं । सारांश यद है कि शाल्यों या विधानों द्वारा अधर्म 
को रोका जाता है ओर धर्म के लिये उत्तेजना दो जातो है । ,/ 

अब विचारणीय यह है कि शास्त्रों में ऐसे विधानों की 
आवश्यकता क्‍यों पड़ती है जिनके द्वार समाज के लोगों 
को धरम करने में उत्छुक किया ज्ञाता है और अधर्म से 
रोका जाता है ! क्या इतनी सभ्य दशा में मो मनुष्यों को विधि 
ओर निषेध द्वारा ध्मे में प्रदत्त करने और अधर्म से निद्वत्त 
करने की आवश्यकता है ? क्या इस युग में भी ग्रसभ्यता का 
अंश शेष रह गया है? इसका उत्तर लिया इसके दूखरा 
नहीं हो सकता कि मनुष्य में, यद्यपि यह दिनों दिन सभ्य 
होता जाता है फिर भी, दोनों भाव विद्यमान हैं। इसी 
लिये जब से इसमें सामाजिक जीवन का संचार हुआ, तभी 
से इसके लिये विधिनिषेधात्मक शाल्रों की आवश्यकता पडी 
ओर सदा रहेगी। पूर्व युगों में उसके शान के लिये प्रमात्मक 
शार्वकारों को स्वर्गादि सुल्नों के प्रलोभनों और नरकादि 
यातनाओं के श्रष्ट निद्शन द्वारा उसे धर्म में प्रच्तत और 
अधरम से निन्नत्त करने की आवश्यकता प्रतोत हुई और 
राजाओं को दंडविधान करने को आवश्यकता पड़ी। इसमें 
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सदा स्वार्थ ओर पराथ या आखुरी और दैवी सम्पत्ति की 
खत्ता चल्नी आती है। हु 

अब उन शक्तियों या कारणों पर भी दृष्टि डालनी चाहिए 
जिनसे प्रेरित होकर कोई धर्म में प्रवृत्त होता है अथवा 
शा््रों के नियमों का पालन करता है । यद्द दो प्रकार के हैं। 
घक आध्यात्मिक और दूसरा परात्मिक जिसे परा और अपरा 
कहते हैं। आध्यात्मिक कारण या अपरा से हमारा अभिपष्राय 
उस प्रेरणा से है जो महुप्य को उस शक्ति के द्वारा होती है 
जो स्वयं उसकी आत्मा में विद्यमान है। जैसे, मनुष्य में इस 
भाष का होना कि जैसे मुझे दुःज होता है, बैसे दूसरे को भी 
डुश्ख पहुँचता है। यह देवी प्रेरणा है। यदि यह भाव मलुष्य 
में सदा जाप्रत रद्दे तो उससे कोई अधर्म हो द्वी नहीं सकता। 
शेसे पुरुषरल को धर्म में प्रचृत्त करने के लिये अन्य शक्ति की 
आवश्यकता नहीं है। इसका मूल सूत्र “आत्मनः प्रतिकूलानि : 
चरेषां न समाचरेत” है। पर यह भाव सब में सर्वे्था होना 
झसंसव है । श्रतः उनके लिये परात्मिक या परकृत पभेरणा की 
आवश्यकता है। इसे परा भी कहते हैं.। अपरा शक्ति का पूर्णो 
आविभांव न होने ही की दशा में पयण की आवश्यकता पड़ा 
करती है। ऐसी अवस्था में मनुष्य बह्म उपाकरणों दा 
विधि ओर निषेध के पालन करने के लिये बाध्य किया जाता 
है। इसका मुख्य उद्देश्य यह दोता है कि या तो अपराधी अपना 
आतचांर सुधारे अथवा ऐसा आचरण कर द्वी न सके। आंच- 
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रण सुधारने के लिये इस आवश्यकता को इच्छा को जिससे 
वह प्रेरित दोकर कोई अश्ुचित काय्ये करता हे, परिवर्तन 
करके उसमे ऐसी इच्छा उत्पन्न की जाय कि जिखसे वह धर्म 
में भवृत्त हो । इसके लिये कि वद्द अपराध करे ही नहीं, उसके 
लिये दंड विधान करना पड़ता है। ये दो प्रकार के होते हैं- 
सामान्य ओर विशेष अथवा अनेकांतिक ओर एकांतिक। 
सामान्य या अनेकांतिक डपाकरण वह उपाकरण हे जो 
समाज की सम्मिलित शक्ति द्वारा सम्पन्न होता है; जैसे, घर्म- 
शास्त्र, धर्म समाएँ, सेना, न्यायाधीश, कारागार, शूल्री इत्यादि; 
विशेष का एकांतिक उपाकरण व्यक्ति विशेष या समाज के. 
व्यष्टियों द्वारा; जैसे, कुल, सभा, कार्य्यालयादि; जिन से मिल- 
कर समाज की समष्टि बनी है, सम्पन्न द्वोते हे । 

किसी व्यक्ति विशेष की चेष्टाप्ओों का अवरोध करना या 
नियमित बनाना दो ढंग से दो सकता है | पहले उसके उद्देश 
ओर इच्छा जो क्रिया की अनन्य देतु हैँ, परिवर्सित कर दी 
जायें ओर दूसरे उसका ऐसा आचरण कर कुछ काल के लिये 
अथवा सवंधा के लिये किसी भोतिक बल द्वारा रोक दिय९३ 
जाय । मान लो कि एक जाति के जोग किसी व्यक्ति विशेष के 
उद्देश्य ओर इच्छाओं को परिवत्तत करना चाहते है, तो वे 
उसके लिये ऐसे द्‌रड विधान करंगे जिसका भय उसकी 
उस इच्छा से भबत्न दो जिससे प्रेरित होकर वह बैसा करता 
है। इसका परिणाम यह दोगा कि क्रोग वेसा करना भविष्य 
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में व्थाग दंगे। ये दृ्‌रड अथंदरड ओर शरीरद्रड हो 
सकते ैें। यदि उसी का अवशोेध व्यक्ति विशेष करना 
चाहे तो यद्यपि उसके नियम यद्दी है कि डख इच्छा को किसी 
प्रबल इच्छा द्वारा दबाया जाय, तो भी उसके प्रकार में आता 
है। उसके लिये वे अपराधी पर दाँत पीखते हैं, असंतोष 
प्रकट करते हैं, गात्ियाँ देते हैँ शोर मार बैठते हैं। यदि 
इतने से काम नहीं चलता है तो उससे संबंध त्याग किया 
जाता है, उसका समाज्ञ से बद्दिष्कार होता है। यह संबंध त्याग 
ओर बहिष्कार अनेकांतिक दण्ड प्रायद्रड के खमान हो है । 
अधरम ओर सामाजिक सहात्ुभूति दोनों एक साथ नहीं ६ 
रह खकतोीं; जैसे, संखिया खाने पर जीवन का रहना असंभव 
है। चाहे संखिया की मात्रा को शरीर से निकाज्ञो अथवा" 
मरना स्वीकार करो। यदि मात्रा इतनी भ्रधिक नहीं है कि 
जिखका परिणाम मरण हो, तो भी यह स्मण्णु रखो कि घिष की 
मात्रा चाहे जितनी न्यून क्यों न हो, निष्फल नहीं जायगी। वह 
स्वास्थ्य को नष्ट करेगी ओर तुम्हारे जीवन के काल को घदा 
देगी। ठीक इसी प्रकार अधर्म है। यह समाज को नष्ट 
श्रष्ट करता है ओर उसे निर्जीव ओर बलहीन बना देता है। 
मनुष्य समाज को मर्य्यादाबद्ध करनेवाला नियम ठीक वेसे 
दी है जैसे बाजा बजानेवालों का है। यदि उन बजानेवालों 
म॑ एक व्यक्ति भी बेसुरा बजाता है, तो राग में संग पड़ता है; 
इसलिये उन लोगों के लिये यह आवश्यक है किया तो दे 
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ऐसा प्रबंध कर जिससे वद बेखुरा न बज्ावे अथवा खब के 
सब बाजा बजाने के काम को परित्याग कर समाज को भंग 
 क्रद्‌। इसी प्रकार यदि समाज में एक व्यक्ति भी समाज 
के घम को परित्याग करता या अधर्म का आचरण करता है, तो 
उसका आचरण कितना ही कम प्रभावोत्पादक क्यों न दो, समाज 
के संघटन में घुन का काम करने लगता है | समाज में सदस्रों 
मनुष्य पारस्परिक सहानुभूति ओर खाद्मय्य के उद्देश से 
सम्मिलित होते है और उन्हीं की समषश्ि का नाम समाज 
कहलाता है। समाज ओर उसके व्यक्तियाँ में अगांगि संबंध 
दोता है। यदि समाज को स्थायी बनाना है तो यह परमा- 
वश्यक है कि उसका प्रत्येक व्यक्ति ऐसा आचरण करे जिससे 
समाज का बंचन दिन प्रति दिन दृढ़ होता जाय । ऐसे नियम, 
जिनसे समाजबंधन ढ़ ओर कल्पस्थायी होता है जिसका 
पालन करना समाज की रक्षा के प्रत्येक व्यक्ति का कच्तेंब्य है, 
विधि कहलाते हैं; ओर वे नियम जिनके अभाव से लोग उच्त 
विधियों का पात्नन करते है, विधान कहलाते हैं। इस प्रकार 
के विधि ओर विधायक वाक्यों के संग्रह का नाम धर्मशाल्र है, 
चाहे उसका संग्रह समाज के किसी मान्य व्यक्ति या प्रति- 
निधि या राजा या अन्य व्यक्ति द्वारा इआ हो। 
इन्हीं विधि ओर निषेघधात्मक तथा विधायक चाक्यों द्वारा 

: समाज की स्थिति की रक्ता होती है। यही संसार की स्थिति- 
(का हेतु है। इसी का नाम घममं है। यदि आप इसकी रक्षा 


ह." 
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करने तो यह आपको भी रक्षा करेगा; यदि इसका विधात 
हुआ तो बस आपका नाश शुव है। मछ भगवान ने कहा है-- 
धरम एको हतोहंति धर्मा रक्षति रक्तितः। 
तस्माद्वमों न हन्तव्यों मानो धर्मों वधोवषषीत्‌। 

धर्म के रक्ापू्वंक संसार में अभ्युद्य प्रात करना दी मनुष्य 
का परम पुरुषार्थ है। इसी विषय में कुछ साधारण उपायों 
का वर्णन इस छोटी स्री पुस्तक में किया गया हे। अंग्रेजी ' 
भाषा में इस विषय के अ्रनेक अंथ. ओर हमारे धर्म अंथों में 
पतद्धिषयक अनेक वाक्य हैं जिनसे मनुष्य अपने दोनों लोक 
सुधार सकता है; पर हिंदी भाषा में ऐसे अंथों का नितांत 
अभाव सा है। हमारे देश के प्रायः सब युवक अंग्रेजी ओर 
संस्क्षत भाषा से अनभिज्ञ हैं ओर वे लोग अंग्रेजी ओर संस्कृत के 
अंथों से लाभ नहीं उठा सकते | देश की अवस्था परिवर्तित 
हो गई है। प्राचीन काल की बात तो जाने दीजिए, अभी आज 
से तीस चालीस वर्ष पूर्व लोग कथा पुराण खुनते थे जिखसें 
लोगों को अमेकानेक उपदेश मिलते थे। लोगों की धर्म पर 
अद्धा थी ओर लोग घमंमीरू थे। लोग खदाचारी उदार 
और दयालु थे। वे लोग स्वयं दुःख सहकर धर्माचष्ठान 
करते थे। मिथ्या भाषण ओर छुल कपंट का उनमें लेशमात्र 
भी न था। वे धरम को अन्नुपपत्तिक मानते थे। 

अब देश की अवस्था बदल गई है । समय के हेर फेर 
से आजकल के युवकों की भरद्धा धम से उठती चली जाती 
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है | वे बात बात पर तक करने पर उद्यत द्वो जाते हैं । यद्यपि 
'तकेशाख , एक श्रेष्ठ शात्र है ओर यदि डउस्रके नियमों को 
काम भें लायां जाय तो जिज्ञासु सुगमता से सत्याखत्य का 
निर्णय कर खकता है, पर धर्म में बहुधा तकंब॒ुद्धि अच्छी 
नहीं होती। इसो से आजकल परस्पर खंडन मंडन करके 
एक धर्मवाले दूसरे धर्मवालों के रक्तपिपासु बन रहे हैं 
'जिससे मजुष्य जाति की उन्नति में बाधा पड़ रही है। 
खंसार में कोई ऐसा घम्म नहीं जो तकोे के सामने स्थिर 
रह खकतां हो। तक शखवत्‌ है उसका प्रयोग प्रम और 
अज्ञात के छेदन के लिये है, न कि कर्म के छेदन के लिये। परम 
स्वतंत्र भगवान कृष्णचंद्र गीता मे कर्मालुष्ठाव में लोगो को 
प्रवृत्त करने के लिये ग्रपनी कम परायणता के विषय में 
'कहते है--- 

“'. उत्सीदेशुरिमे लोका न कुय्याँद्‌ कर्म चेदहम्‌ । 

; संकरसुथ च कतांस्यास्युपहन्यामिमाः पजाः ॥ 

विगत वर्ष लबक रचित जीवन की उपयोगिता 
६ [,00092८०८१४ 056४ ० 7.6 ) नामक अ्रंथ देखने का 
मुझे सोभाग्य प्राप्त इुआ। यह प्रंथ मैट्रिकुओेशन शिक्षा के 
स्वाध्याय अ्रंथों में है। यह अ्ंथ मुझे! इतना रुचा कि मैंने 
उसी फे ढंग पर दो चार लेख लिखे जिनमे से 'मानवजीवन 
ओर पुरुषार्थ' तथा “चातुरी या ढंग! शीर्ष दो लेख सरखती 
खन्‌ १६१७ में निकल चुके ढें। पीछे मेंने शेष विषयों पर 
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लेख लिख कर इस लेखमाला को खमाप्र किया । इस छोटी 
ली पुस्तक में मेंने मनुष्यजीवन फे उपयोगी मितव्यय, 
स्वास्थ्य और विद्या आदि के अतिरिक्त धर्म, शान, मोत्त और 
आनंद विषयों पर छोटे छोटे निबंध अंत में लिखे है जो आज- 
कल्न के युवकों के लिये अत्यंत उपयोगी हैँ । इनमें इस सोप- 
पत्तिक युग के अमुसार द्वी इन विषयों पर विचार किया 
गया है ओर अनेक स्थलों पर दाशंनिक विचार समाविष्ट 
किया गया है। इस लेखमाला का सुख्य उद्देश्य नवयुवकों 
को धर्म में प्रवृत्त करना है जिससे वे दूसरों को बिना कुछ 
हानि पहुँचाए स्वार्थ साध सके जिसलें उनका ओऔर 
संखार दोनों का कल्याय हो । यदि यह पुस्तक अपने 
उस्र उद्देश्य को जिसके लिये यह लिखी गई, अंश मात्र भी 
पूरा करने में सद्दायक होगी, तो में अपने परिश्रम को सफल 
समक्ुगा । 


शांतिकुटो, धूपचंड़ी । जगन्मोहन वम्मों । 
२२ फरवरो खन्‌ १६१७. * 


पुरुषाथ 
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पहला परिच्छेद 
+-+क एक फि 94७०० 
मानव जीवन और पुरुषाथे 
लोके पशुश्व सखेश्य निविवेकमतो समो। 
संसार में जीवन से बढ़कर कोई बहुमूल्य ओर दुलेभ 
पदार्थ नहीं दे। जीवन के दोने ही से मनुष्य खुल की प्राप्ति 
ओर दुःख की निवृत्ति के लिये, जो उसका एक मात्र पुरुषार्थ 
है, प्रयल करता है। सभी प्राणियों की यह प्रबल इच्छा रहती है 
कि हम दीर्घायु हों। यह बात खब लोग जानते है. कि संसार 
की सारी संपत्ति खचे करने पर भी कोई किसी की आयु को 
एक पल भी नहीं बढ़ा खकता। जब हम इस पर दष्टिपात 
करते हैं कि इतना बहुमूल्य पदार्थ पाकर भी मनुष्य उसको कहाँ 
तक उपयोगी बनाता है, अपने ओर पराए द्वित के लिये उसमें 
कितना काम करता है, तो दम आश्चय्ये में डब जाते और 
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अवाक हो जाते हैं। इतने बहुसूल्य पदार्थ का, जिसकी तुलना 
सारे संसार की संपत्ति ओर ऐश्वय्ये भी नहीं कर सकता, 
जान बूभकर इस प्रकार दुरुपयोग करना मानों वह'एक ऐसी 
वस्तु है जो उन्हें पानी के भाव बिना मूल्य मिलती है ! फिर भी 
गये यह कि हम संखार में सर्वेश्रेष्ठ दें ! 

हमने कितनों को यह कहते सुना हे कि मनुष्य अपने 
परिमित जीवन में क्या क्या करे। उसे सदस्लो काम हैं; किसे 
करे, किसे न करे। पसे लोग जीवन भर समय की तंगी का 
रोना रोया करते हैं ओर हृदय की दुबलता के कारण वे सिवा 

अपना पेट पालने के कुछ नहीं कर सकते । 

'... कितने लोगों का सिद्धांत है कि छुख दुःख और सफलता 
विफलता दैव या भाग्य के अधीन है। वे कद्दा करते है कि 
मजुष्य कुछ नहीं कर सकता; वदद अपने भाग्य या देव के दाथ 
का एक खिलोनां है। भाग्य उसे जैसा चाहता, बेसा नाच नचाता 
है। यद्‌ उसके भाग्य में सुख ओर सफलता बदी है, तो डसे 
सुख ओर सफलता मिलती है | यदि उसके भाग्य में दुःख ओर 
अक्त-काय्येता है, तो बह संसार में दुःख और श्रकृतकाय्येता 
का भागी द्वोता है । ऐसे लोग परम साहसदहीन ओर आलखी 
होते हैं, ओर अपना जीवन निठल्लुओं की तरद्द व्यतीत करते 
हैं। ऐसे लोग आज्ञ ही कल नहीं, किंतु दमारे देश के दुर्भाग्य 


घश पुराने समय से होते चले आए हैं। ऐसे मद्ात्माओं का 
सिद्धांत था--- 
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आयुः कमे थे बित्त च विद्या निधनमेव च। 
पश्चेतानिविस॒ज्यंत.. गर्भेस्थस्पेष. देहिनः ॥ 

ऐसे पुरुषार्थदीनों नेन केवल अपना ही हानि की है, किन्तु 
. देश के इन शब्रुओं से समाज, देश ओर संसार को भी बड़ी 
हानि पहुँची हे । 

सुख और सफलता न भाग्यक्षत है ओर न कालकत; वद 
हमारे पुरुषा्थ का दी फल है। महुष्य को अधिकार हे कि 
चाहे धद अपने जीवन को सुखमय बनावे, चाददे उसे 
दुःखमय | चाहे महुष्य सफलता प्राप्त करे था अकृतकाय्ये 
दो, वह खय॑ अपना विधाता है। कहा है-- 

उद्वरेदात्मनात्मानं. नात्मानमव्खादयेत्‌ । 
आत्मेव ह्यात्मनः शबत्रुशत्मेवहितुरात्मनः ॥ 

मनुष्य को डचित है कि आप दी अपने को नष्ट दोने खे 
बचावे ओर अपने को दुशख में न पड़ने दे । महुष्य भाप ही 
अपना शत्रु ओर आप ही अपना मित्र है। 

संखार में नाश दो प्रकार से दोता है-एक कालकृत दूसरा 
मनुष्यकृत | कालकृत नाश वह है जो अतिवृष्टि, अनावृष्टि श्रथवा 
अन्य किसी भाँति के प्रकोप आंदि से होता है, जिसका प्रतिरोध 
करना मानव शक्ति के बादर है। ओर महुव्यक्रत विनाश वह है 
जिसे मनुष्य खा्थे क्रोध काम मोदद लोभादि भानलिक विकारों 
के वशोीभूत होकर करता है| इन दोनों में अंतिम अत्यंत दारुण 
ओर संतापजनक है | भजुष्य के किए हुए का प्रतोकार देवता 
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भी नहीं कर सकते । हम लोग अपना विनाश खय॑ करते है| 
बिगाड़ने से बनाना कठिन है । बिगाड़ते देर नहीं लगतो । यह 
बहुत ही सहज्ञ है| खार्थ, अच्तमता, अ्रभिमान के वशीभूत हो 
जाओ, दूसरों को तृणवबत्‌ समझो, अपव्यय करने ओर ऋण 
लेने की लत डाल लो, जिह्ा के वशीमृत हो जाओ, खान पान 
अच्छे अच्छे ओर अधिक करो ओर व्यायाम तथा शुद्ध जलन 
ओर वायु का सेवन त्याग दो; फिर देखो तो खही कि विनाश 
में क्या कसर रह जाती है। 
इसी प्रकार हम सुगमता से यद्द ज्ञान सकते हैं कि कित 
किन उपायों ओर साधनों से हम अपने जीवन को आनंदमय ” 
बना सकते हैं। संसार ब्रह्म का अंश मात्र है । ब्रह्म आनंद का 
आकार ओर आनंदमय है। हमे आनंद प्राप्त करने के लिये 
कहीं जाने की आवश्यकता नहीं है, केवल अभ्यास करने की 
आवश्यकता है। बिना अभ्यास के न हम खय॑ आनंदित हो 
खकते हैं ओर न अन्य को दी आनंदित कर सकते हैं। यदि 
हम खहुणों का, जिनसे मलुष्य आनंद प्राप्त कर सकता है, 
थोड़ा थोड़ा अ्रभ्यास डाले तो हम भ्रवश्य अपनी योग्यता ओर 
पुरुषार्थ के अनुसार आनंद ओर खुख्र प्रापत्तकर सकते हैं.। 
' कितने लोगों का खभाव है कि वे ऐसी वस्तुओं की प्राप्त 
की इच्छा करते हैं जिनको प्राप्त करने की उनमें थोग्यता नहीं 
होती ओर न उनके भाप्त होने की उन्हें संभावना ही होती है; 
« और वे ऐसी आपत्तियों से बचना चाहते है जिनको हटाना 
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डनकी सामथ्प के बाहर है; तथा ऐसो बात बका करते हैं जिन्हें 
वे खयं नहीं समभते या खमभझः सकते हैं। ऐसे लोग व्यर्थ 
अपना ज्ञीवन आकाश-कुसुम का खपम्त देखने या मानस 
भोद्क खाने में खोया करते हैं । | 

कहीं कहीं अत्यंत मलाई भो बुराई हो जाती है । अपने अपने 
स्थान पर सब भले होते हैं।दुए पर दया करना ओर सज्जन 
को दुःख पहुँचाना दोनों समान हैं। भ्रत्यंत साहस उद्धतता 
हो जाता है, अत्यंत करुणा हृद्य-दोबेल्य, अत्यंत मितव्ययता 
सूमड़ापन । एक ही पदार्थ यदि एक स्थल पर गुण है, तो 
दूसरे स्थल पर वह दोष अवश्य है। यदि कहीं अम्ठत है तो 
कहीं विष भी है। प्रकृति का नियम सब के लिये समान है। 
शख्र सब पर आधात पहुँचा सकता है, चाहे वह अपने ऊपर 
पड़े या किसी मित्र या शत्रु पर। दूध खब को समान हिंत- , 
कर ओर विष सब का समान घातक है। आज तक किसी 
विद्वान ने यह खिद्ध नहीं किया है ओर न वे कर खकते हैं कि 
प्रकति के नियम में कुछ भी परिवर्तत कभी उपकारी दो 
खकता है। मनुष्यों ने आज तक प्रकृति सेजो कुछ लाभ 
उठाया है, वद्द उसके सद॒पयोग से उठाया हे ओर आगे भी 
उसी से उठावेगा | हु 

कितने लोग सुख की प्राप्ति को देवताझा का प्रखाद ओर 
दुःख को उनके प्रकोष का फल सममते हैं।पर यद्द बात 
नितांत मिथ्या ओर भ्रममूलक है। मनुष्य खतंत्र है; चद्द 
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अपना आप विधाता है। उसे अधिकार है, चाहे वह सुखो 
बने चाहे ठुःखी । दुःख हमारे दोष का परिणाम है। कभी तो 
हम जान बूककर ऐसे काम कर बैठते हैं, ज्ञिचका फल दुःख 
होता है; ओर कभी दम श्रमवश ऐसे काम, जिनका परि- 
णाम दुश्ख है, यह समभकर करते हैं कि ऐसे कामो के करने 
से दम खुख प्राप्त होगा । यह नियम की बात है कि जैसा 
काम, वैसा परिणाम । विष चाहे कोई जानकर खाय या अन- 
जान में, उसके परिणाम मे उसका मरण अवश्य होगा पहली 
दशा में हम आँख मूँदकर अपने पेर में कुल्डाड़ी मारते हैं । 
ऐसी अवस्था भें यदि हमारी आँखें खुली हैं तो हम उनसे 
काम नहोीं लेते; अन्यथा हम सोच विचार कर काम करते। 
इसमें हमारा द्वी दोष है, किसी दूसरे का नहीं । दूसरी दशा 
में यह हमारी भूल है कि हमने अपनी बुद्धि, विद्या ओर ज्ञान 
से काम नहीं लिया ओर न हमने अपने आपतो, पूर्वजों भोर 
मित्रों की बातों पर ध्यान दिया। दोनों श्रवस्थाओं में हमारा ही 
दोष हे ओर विचार करने पर हम्हीं दोषी ठहरते हैं। यह हमारी 
सूखेता है कि दुःख का साधन तो खयं उत्पन्न करते हैं, ओर 
डसका दोष ईश्वर के सिर मढ़ते हैं । 

कितने लोग नियतवादी होते हैं। ऐसे लोगों का सिद्धांत 
है कि भावी प्रबल है, वदद टलती नहीं । एक पुराने नियतवादी 
का कथन है-- 
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यदभाविनतर्लावि भविचेन्नतदन्यथा । 
इति चिन्ता विषश्लोधयमगद्‌ः किन्न पीयते ॥। 
पर ऐसे लोग यद्द विचार नहों करते कि मनुष्य चेतन है 
वह आप अपना विधाता है। जब वह क्रिया करने में खतंत्र 
है, तब फल उसके हांथ में हे। वह जिस फल की कामना करे, 
डसकी प्राप्त के लिये कम कर सकता है । 
कितने लोग मिथ्याबादी या मायावादो हैं। उन्हें संसार 

माया-संभूत दिखाई देता है। उनका कथन हे कि संसार 
मिथ्या है, उसके सारे व्यवहार मिथ्या हैं ओर समस्त सुख 
चणिक है । इस क्णिक सुख के लिये मनुष्य को प्रयल न 
करना चाहिए । ऐसे छोग दिन रात संसार को उसकी असारता 
के लिये फोसा करते है | उन्हें त्री, पुत्र, इष्ट, मित्र, माता, पिता, 
ओर यहाँ तक कि खयं अपना जीवन भी मिथ्या ओर माया- 
जनित दिखाई पड़ता है। ऐसे लोग दिन रात परोक्ष का खप्त 
देखा करते हैं ओर अब्यक्त तथा अनिरवंचनीय विषयों पर माथा 
पश्ची किया करते हैं। ऐसे लोगों ने हमारे देश को अकर्मरय 
बनाकर उसको बहुत हानि पहुँचाई हैं। ऐसे लोगों को 
संसार भें चारों ओर से दुःख ही दुःख दि्खिाई पड़ता है। 

आयुर्वषंशत भ्णां परिमितं राजो तदृधंगतं । 

तस्याधेस्य परस्य चार्थमपरं बालत्ववद्धत्वयोः ॥ 

शेष व्याधि वियोग दुःखसहितं सेवादिभिनीयते । 

, जीबे वारितरंग बुद्बब॒द समे सखोख्यं कुतः प्राणितनाम ॥ ; 
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ऐसे लोगों को क्या कद्ा जाय | क्या कऋ्षणिक होने मात्र से 
कोई वस्तु असद्‌ या मिथ्या हो सकती है? दम खीकार करते 
हैं कि मजुष्य नाशमान है; उसका जीवन परिमित हे; संसार में 
दुःख भी है। पर क्या इतने मात्र से हम यह मान ले कि मनुष्य 
हैं ही नहीं, संसार के सारे व्यवहार मिथ्या हैं ओर यहाँ लेश 
मात्र भी सुख नहीं है ? क्या कोई वस्तु चणिक होने भात्र से 
मिथ्या हो सकती है ? संसार में सभी पदार्थ परिणामी हैं; सभी 
परिमाण-जन्य हैं ? फिर क्या इतने मात्र से ये कुछ है ही नहीं ? 
भोजन करने से छुधा की क्षणिक तृप्ति होती है। दूसरे दिन फिर 
भूख छगती है ओर भोजन करने की आवश्यकता पड़ती है। 
फिर क्या लोग भोजन करना त्याग दे और उसके बदले विष 
भच्तण करके सो रहे जिससे फिर भोजन न करना पड़े ? संसार 
' में खुज भी है; दुःख भी है; भलाई भी है, बुराई भी हे | मलुष्य 
का कर्चव्य हे कि वह हंस की तरह अपने विवेक से काम ले; 
और जिसे घद उपकारी ओर द्वितकर समझे, उसका अद्दण 
'ओरविरुद्ध का त्याग करे। ऐसा करने से वह संसार में अपना 
जीवन आनंद्मय बना सकता है। 

कुछ ओर लोग हें जो परोच्ष सुत्र के लिये दिन रात अपने “ 
शरीर को नाना प्रकार के कष्ट दिया करते हैं ओर अपने 
जीवन को डुश्ल्मय बनाए रहते हैं। उनका कथन है कि “देह 
दुश्ल महत्फलम्‌ ।”ज्ञो संसार में जितना ही अधिक कष्ट उठाता 
है, उसे परलोक में उतना ही अधिक खुख ओर आनंद मिलता 
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है। भगवान्‌ गोतम बुद्ध ने ऐसे ही लोगों के चक्कर में आकर 
ओर तप किया था जिससे वे इतने दुबंल हो गए थे कि 
उनमे उठने बैठने को शक्ति तक न रह गई थी; ओर अंत में उस 
मद्दात्मा ने यह निश्चय ओर खात्यात्‌ किया था कि छुख ओर 
शांति शरोर को कष्ट देने से नहीं मिलती, बल्कि चित्त की 
वृक्ति समान रखकर करे करने से मिल्तती है। यह भाग्य, 
काल, नियति या यदच्छा से प्राप्त नहीं होती, कितु मनुष्य 
अपने पुरुषाथ से इसे प्राप्त करता है | 

सब से आवश्यक गुण जो सफलता ओर आनंद प्राप्त करने 
के लिये अपेक्षित है, ध्ृति ओर दढ़-प्रतिश्ता है । हमें डचित' 
है कि सब से पद्ले हम मन में यह विचार कर कि हम क्या 
बनना चाहते हैं झोर हम केसे झपने जीवन को एक खर्वोत्तम 
ओर झआदश्श जीवन बना सकते हैँ। हमें अपने ही आनंद से: 
खंतुष्ट न रहना चाहिए, क्ितु खब के आनंद से आनंदित होना 
चाहिए । संधार के महात्माओं का जीवन हमे यद्द बता रहा हे 
कि उन लोगों ने अपने दी आनंद ओर शांति के लिये प्रयत्न 
नहीं किया है, किंतु संसार को आनंद ओर शांति देना ही 
अपना परम कर्चव्य जाना है | बुद्ध, कृष्ण आदि ऐसे ही 
महापुरुष थे । के 

सफलतापूर्धक आनंद प्राप्त करने का मार्ग सुगम नहों हे; 
पर साथ ही इसके वह बिलकुल दुःसाध्य भी नहीं है। यद्द 
बह मार्ग है जिसमें फूल ओर काँटे मिलाकर बिखराए हुए है। 
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हमे फूँक फूँककर पैर रखने की आवश्यकता है। खुज़ से हमें 
फूल न जाना चाहिए ओर न दुःख से घबराना चाहिए। बड़ी 
धीरता से हमें कठिनाइयाँ फ्रेल्कर अपने उद्देश्य .को पूरा 
करना चाहिए। हमें अपने संकल्प पर दढ़ रद्दना चाहिए और 
अपना कक्तेव्य पालन करना चाहिए । गीता में कद्दा है-- 


कमरायेवाधिकारस्ते माफलेघु कदाचन । 
माकमंफलद्देतुभमास्तेसंगस्त्वकर्मणा । 

. कभी कभी हम प्रयत्न करने से भी कृतकाय्ये न होगे । ऐसी 
अवस्था में दम घबराना ओर निराश न होना चांहिए। बार बार 
अकृतकाय्ये होने पर भी इमे प्रयल करने से हटना न चाहिए। 
कितने काम ऐसे भी द्वोते हैं जिनका फल पचासो वर्ष बाद 
मिलता है। संसार का इतिहास इमे बतला रहा है कि कितनी 
दी जातियों को अपने उद्देश्यों को पूरा करने के लिये सैकड़ों 
यर्ष लगातार प्रयल्ञ ओर श्रम करना पड़ा है। 


इसके लिये किसो को उपदेश करने की कुछ आवश्यकता' 
नहीं है । उपदेश करने का फल कभी कभी विपरीत होता है। 
नासमझो पर उपदेश का कुछ प्रभाव नहीं पड़ता ओर समझ 
दारों को उपदेश की आवश्यकता नहीं है। ऐसे नाखभर्कों को, 
जो हित की बात पर ध्यान नहीं देते, विपत्ति में फँलने पर 


. पछुताना पड़ता है ओर फिर कुछ काम नहीं चलता | नीति 
में कद्दा है-- 
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सुहृदां हितकामानां यः श्टणोति न भाषितं । 
विपत्सन्निद्दितातस्य ख नरः दुश्खमभाजनः ।। 

मेरा यह कथन ऐसे ही लोगों के लिये हे जो संसार मेँ 
कुछ होना चाहते हैं, जिनका विचार कुछ करने का है ओर जो 
अपने को एक आदशे पुरुष ओर अपने जीवन को एक आदशे 
जीवन बनाना चाहते हैं । ु 

सब से बुरी बात समय ओर अवसर का चूकना है। जितना . 
काल हम व्यर्थ कार्मो में जोते हैं, उतने काल में हम यदि काम 
कर तो कितने मनुष्यों का उपकार कर सकते हैं। हमें यह ध्यान 
रखना चाहिए कि हम चाहे कितने ही छोटे क्यों न हो, फिर 
भी हम मनुष्य समाज के क्‍या, संसार भर के एक अंश हैं। 
जिस प्रकार ढूँद बँद से समुद्र बनो है, उसी प्रकार हम लोगों 
से समाज ओर खसमष्टि बनी है | इसलिये मचुष्ष समाज का 
सुख हमारा सुल ओर मनुष्य समाज का दुश्ख हमारा दुःख 
है। जिस प्रकार वृत्त के हरे रहने से ही उसकी पत्तियाँ हरी 
रहती हैं ओर पेड़ से अलग होकर कोई पत्ती हरो नहीं रह 
सकती, उसी प्रकार मनुष्य समाज के खस्थ ओर सुखी 
रहने से ही दम स्वस्थ ओर सुखी रह सकते हैं | समाज, देश 
ओर संसार का हित करना ओर उनका खझुख पहुँचाना ही 
सज्या आनंद है।.. 

दम यह सरण रखना चाहिए कि हमारे सुख घास्तविक 
हैं, कल्पित नहीं । हम लोग ऐसें अनेक काम करते हैं जिनमें 
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इम सुख समभते है| यदि वे दुःश द्‌ होते तो हम कभी उनके करने 
का नाम तक न लेते | हमे आनंद या सच्चे सुख को अ्रच्छी 
तरह पहचान लेना चाहिए; क्योकि संसार में अकितने ही 
आनंदाभास भी है जो देखने में तो आनंद प्रतीत होते हैं, 
पर जिनका परिणाम दुश्ख होता है । उदाहरण के लिये चोरी 
को लीजिए | चोरी से धन की प्राप्ति भी होती है ओर ऐसे घन 
से हम खय॑ भी सुख प्राप्त कर सकते है ओर दूसरों को भी लाभ 
पहुँचा सकते हैं । पर यदि कोई दम चोरी करते देख ले ओर 
हम पकड़ जायें, तो उसका परिणाम अपकीर्ति ओर राजदंड 
है। सच्चे आनंद की साधोरण पहचान यह है कि वह 
दरकृष्ट ओर स्थायी द्ोता है। कितने लोग इसी में आनंद मानते 
हैँ कि उन्हे हाथ पैर हिलाना डुल्ाना नहीं पड़ता । दुसरे 
लोग इंद्रिय-सुख को आनंद मानते हैं। पर यद्द उन लोगों 

का भ्रम मात्र है। 
निकम्मे बनकर पड़े पड़े खड़ने से हम आपने शरीर को 
ओर उसके साथ ही साथ अपने मन को भी मिट्टी में मिला 
देते है। हमारा वही शरीर और मन जिनसे यदि हम कोम 
लेते, तो बड़े बड़े काम और विचार कर सकते, श्रखस्थ ओर 
'निकम्मे हो जाते हैं ओर किसी काम के नहों रह जाते । वे 
दमारे लिये बोक दो जाते हैं ओर सब सुज्चों का मूल हमारा 
. जीवन हमारे लिये दृभर हो जाता है। कहने को तो मनुष्य 
 खंसार के समस्त प्राणियों से श्रेष्ठ है; पर यदि मजुष्य में विद्या, 
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विज्ञान, साहित्य ओर संगीत आदि से प्रेम नहीं है, तो वह 
पशुओं से भी गया बीता है | पशुओं से तो अन्य प्राणियाँ का 
भी डपकार होता है, पर ऐसे निकम्मे नाम मात्र के मलुष्य 
केवल पृथ्वी के भार मात्र हैं, जो न खय॑ संसार से लाभ उठाते 
हैं और न दूसरों को लाभ पहुँचा सकते हैं। 

येषा न विद्या न तपो न दाने 

ज्ञानं न शील॑ न गुणों न धमः। 

ते भत्यल्लोके सुविभार भूता 

. मननुष्यरुपेण स॒गाश्चरंति ॥ 
आनंद प्राप्त करने का सब से अधिक आवश्यक साधन 
विद्या है। विद्या ही मनुष्य की मनुष्यता है। अनादि काल से 
लेकर आज तक मलुष्य जाति प्रति दिन अपनी गवेषणा से 
विद्या में कुछ न कुछ आयोजना करती आई है ओर करती. 
जाती है; पर फिर भी उसने सहज्नों वर्षों के निरंतर भ्रम से भी 
विद्या की समष्टि का अंश मात्र ज्ञान भी नहीं संग्रह कर पाया 
है। विद्या अनंत है । यद्‌ हम अपनी प्राप्त की हुई विद्या को 
उस विद्या के समुद्र से, जो हमें प्राप्त करना है, तुलना करते हैं 
तो बह एक बंद भी नहीं ठहरती | हमने संखार के समस्त 
पदाथों का ज्ञान प्राप्त नहीं किया है । एक एक अणु में 
सहसनो गुण भरे हैं। हम यदि किसी वस्तु के एक गुण को 
जानकर उससे लाभ उठा रहे हैं, तो अभी उस वस्तु में अनेक 
ऐसे गुण वर्तमान हैं जिनसे ल्ाम उठाना तो दुर की बात है, 
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अभी तक हमें जिनका ज्ञान भी नहीं है। हम इसी संखार में 
उत्पन्न होते हैं ओर इसी के बीच अपने जीवन को रात दिन 
'बिताते हैं। फिर भी यदि हम अपने जीवन के एक अंश मात्र को 
प्रकृति की शक्तियों और तत्वों के गुयों के जानने में लगाव 
और हम अपने जीवन में किसो एक के एक अंश को भी जानने 
में सफल मनोरथ दो तो दमारा जन्म सफल है। हमने अपने 
'इस नप प्राप्त किए हुए ज्ञान से अपने पूर्वजों के ज्ञान भंडार 
को बढ़ा दिया, पिठत-ऋण चुका दिया ओर मनुष्य समाज को 
सदा के लिये अपना ऋणी बना लिया। यदि दम जानने में 
कृतकाय्ये न हुए तो भी हमारा घहद समय निरथेक नहीं गया; 
हमने उस समय में अपनी शारीरिक ओर मानसिक उन्नति लाभ 
( की। क्या यद्द दुःख की बात नहीं है कि मनुष्य जाति अपना 
धन, ओोज, पुरुषार्थ ओर समय अपनी ही जाति के लोगों को 
हानि पहुँचाकर खार्थ साधने में व्यय कर रद्दी है और उस 
विद्या के समुद्र को प्राप्त करने की चेष्टा नहीं करती जिखका 
एक विन्दु मात्र उसे खदस्नो वर्ष लगातार श्रम करने पर आज 
/ तक नहीं भाप्त इुआ है ! 
सत्य सदा एक है । वह सब घर्म, सब देश ओर सब जाति- 
वालों के लिये समान है। दूध सब को मीठा लगता है। दो और 
दो खब के जोड़ने में चार दोता है; चाहे जितनी परीक्षा 
की जाय, सदा चार दी ठदरंगे। यही सत्य ै; यददी शान है; यद्दी 
विज्ञान है; इसी के जानने से मनुष्य कृतकृत्य हो सकता है। 
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संसार के समस्त पदाथों में यही सत्य व्याप्त है । इसी सत्य 
'को विद्या कदते हैं। यही समस्त खुजों का मूल है। पर 
सत्य का-जानना कठिन है। कभी कभी क्‍या, प्रायः हम कुछ 
का कुछ समभ लेते हैं। इसी का नाम श्रम या अविदया है। यह 
अ्रम हमे अपनी इन्द्रियों के दोष, असखावधानो ओर अविवेक 
से द्ोता है। यही श्रम दुःख का देतु है; यही बंधन है; इसी 
से छूटने ओर बचने का नाम आनंद ओर मोक्ष है। 

यद्यपि साक्षात्तरण हो विद्या का प्रधात साधन है, तथापि 
खब प्राणी साक्षात्कृतधर्मा नहीं हो सकते। जिस प्रकार सहस्ली 
में दो चार बुद्धिमान होते हैं, उसी प्रकार सहस्रों बुद्धि- 
आनों में कहीं एक आंध देव योग से साक्षात्कतथम्मा निकल 
आते हैं। पर साधारण लोगों के लिये विद्या का पढ़ना और 
यढ़ाना तथा खाध्याय भी विद्या की प्राप्ति के साधन हो खकते 
हैं। बहुत दिन नहीं हुए कि कहीं सहस्रो में एक आध पढ़े 
लिखे आदमी मिलते थे। आज कलत्न अंग्रेजी सरकारी की कृपा 
से पढ़े लिखों की संख्या कुछ अधिक दो गई हे। यह देखकर 
कितने लोग यह कहा करते हैं कि आज कल शिक्षा आवश्यक- 
ता से अधिक हो गई है। जिन्हें पढ़ने को कुछ आवश्यकता 
नहीं, आज उनके भी लड़के पाठशालाओं में पढ़ते हुए मित्रते 
हैं। भला इतना पढ़ाना हमारे किस काम आचेगा ! जितना 
रुपया लड़कों के पढ़ाने में खर्च होता है, उतना तो वे जोवन 
भर में भी कमा/न सकगे । यदि वही रुपया उनको शिक्षा में व्यय 
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न करके हम उनके लिये छोड़ जाये, तो उतने ही मे वे अपना 
जीवन सुज्ञ से निर्ाह कर सकते हैं। कितने लोग यह सोचते 
है कि कड़का को पढ़ाने लिखाने से कोई लाभ नहीं, थे 
बिना पढ़े ही अपन 'ग्तक सस्पत्ति या काम से खुखपूर्वक 
अपना निर्वाह कर खकगे। पर ऐसे लोगों की समभ में यह 
नहीं आता कि मूर्ख आदमी पढ़े लिखों क अपेत्ता अपने 
धन को अधिक व्यय करते ओर व्यर्थ कामों में लगाते 
है जिससे न उन्हे खयं लाभ होता है ओर न दूसरों ही को 
लाभ पहुँचता है । वे सदा दुःखी रहते हैं ओर उन्हें खप्त में भी 

सच्ची शांति ओर आनंद नहीं प्राप्त होता । 
कितने लोग जीवन की अव्यक्त अवस्था के लिये लिरपच्ी 
करते रहते है ओर व्यर्थ अपने मानलिक ओज को निरथेंक 
बातों की खोज में नष्ट करते है, जिसे यदि वे कहीं 
ओर लगाते तो अनेक ऐसे काम कर सकते जिनसे उन्हे खरय॑ 
. और कितने अन्य लोगों को लाभ पहुँचता । संसार एक 
: दर्पण है। यदि तुम हँखो तो उसमें हँसता हुआ पितिबिब 
दिखाई देता है; यदि तुम रोओ तो उसमें रोता हुआ प्रतिबिब 
भासित होता है। जैसे तुम हो, वैसा ही यद्द तुम्हारे लिये 
बनेगा। जैसा चश्मा तुम अपनी ऑल में लगाओगे, बैसा दी 

संसार प्रतीत होगा। ' 

यद्द संखार एक बृहत्‌ कमे-क्षेत्र हे। यहाँ हम लोग कमे 
करने के लिये आए हैं। हमारा कतेव्य है कि हम खुस दुश्ख 
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हानि खाभ के फोकों की कुछ परवाह न करते हुए धघरममपू्षक 
उत्साह से अपने कर्तव्यों का पांलन करते हुए, अपना ओर दूसरों 
का कल्याण-करते इुए, जीवन व्यतीत कर। यही पुरुषाथ है, 
यही सथ्या आनंद हे, यही शांति है, ओर यही मोक्ष का मार्ग है-- 


एवं कर्मांणि कुबन जिज्ञीविषेच्छत १०) खमाः। 
प॒व॑ त्वयिनानयथेतो5इसितकमेलिप्पते नरे॥ 


दूसरा परिच्छेद 





चातुरी या ढंग 


यालोकद्दय खथधनी तज्ञुभ्तां साचातुरी चातुरी 

जीवन में सफलता प्राप्त करने के लिये ढंग या चातुरी की 
बड़ी आश्यकता है । यह गुण बुद्धि से अधिक उपयोगी हे। 
बुद्धि तो विद्या और सत्संग से मिल सकती है, पर ढंग सीखने 
से नहीं आता। यह मनुष्यों मं सहज या खभाव से ही होता 
है। बड़े बड़े विद्यान ओर बुद्धिमान जद्दाँ अपना काम नहीं कर 
सकते ओर अकृतकाय्ये रह जाते हैं, वहाँ एक साधारण मलुष्य 
अपने ढंग से अपना कांम सहज ही में निकाल लेता है ओर 
सब लोग मुँह ताकते रद जाते है। 

यद्यपि यह गुण मनुष्यों में खमाच से ही होता है, पर 
फिर भी दो चार बाते यहाँ लिखी जाती हैं जिन पर यदि मलुष्य 
ध्यान रखकर काम करे तो वह अनेक कठिनाइयों ओर अड़- 
चनो को, जो सफलता के मार्ग में बाधा उपस्थित करनेवाली 
हैं, खुगमता से पार कर सकता है।.. 

सब से आवश्यक बात यद्द हे कि जहाँ तक हो सके, ऐसा 
काम न किया जाय जिससे किसी को दुःस्त पहुँचे । पर इतना 
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दी नहीं, हमे यह भो उचित है कि हम खय॑ं कष्ट उठाकर 
ऐसा काम करे जिससे दूसरे हम से खुश रहे । दृ॒र्मे डचित 
है कि हम ऐसे अवसर को द्वाथ से न जाने द्‌ जिनमें हमे दूसरों 
को खुश करने का अवकाश मिले । यह संभव है कि हम आरनं- 
दित या खुश न हो सक, पर फिर भी हम किसी न किसी तरददे 
दूसरों को खुश कर सकते है । 

हमें सदा मीठा और प्रिय वचन बोलना चाहिए ४ “इसमें 
हमारा कुछ लगता नहीं; पर इतने मात्र से बड़ा काम हो 
जाता है। 

तुलसी मीठे बचन ते खुल उपजत चहेूँ ओर | 
वशीकरण एक मंत्र हे तजि दे बचन कठोर || 

जीवन में खफलता प्राप्त करने के लिये यदद बहुत आ- 
चश्यक है कि हम अपनो मीठी बातों से दूसरों को अपना बना ले। 
हम अकेले दोकर संसार में कोई काम सफलतापूर्वक नहीं कर 
सकते, जब तक कि दूसरे लोग हमारे खहायक न दो! संसार 
में मित्र उत्पन्न करने के लिये प्रियवादिता से बढ़कर कोई दूसरा 
उपाय नहीं हो सकता | मन्लुजी लिखते हैं-- 

तृणानिभूमिरुद्क वाक्चतुर्थी च सूनूता । 
पएतान्यपि सता गेहेनोच्छियंते कदाचन ॥ 

सदा यह स्मरण रखना आवश्यक है कि मंलुष्य' कोई पशु 
जहीं है कि तुम उन्हे डंडे के बल से मार पोटकर अपने वश 
में कर सकते हो। ये समझदार व्यक्ति हें ओर तु्म/इंन्‍्हे 


फूड. खक 
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समझता बुकाकर अपना असुचर बना सकते हो। यह बहुत 
खाप्ददायक है कि हम उनसे इस प्रकार व्यवहार कर कि 
झिंससे हम पर उनका विश्वास शीघ्र जम जाय । देखे लोगों 
व साथ, जिनसे हमे व्यवद्दार करना हो, हमे ऐसा बतांव करना 
चाहिए जिससे उन एर हमारी सास शीघ्र जम जाय | 

सब से अच्छा श्रभाव जिखसे मजु॒ष्यों पर पड़ता है, वह 
सदाचार है । खदाचारी मनुष्य का खब अगह आदर होता है 
और उसका लब कोई विश्वास करते हैं । कहा है--- 

अचाराल्लभते द्यापुराचारा दीप्सिताः प्रजा । 
आचाराउइनमक्षय्यमाचारोहन्त्यलक्षणम ॥ 

परोपकार करना भी एक ऐसा गुण है जिसका अवलंबन 
करने से हमें जीवन की लफलता में बहुत कुछ झुगमता होती 
है। दूखरों के मनोरथ को जहाँ तक हम से हो सके, पूरा 
करने का प्रक्श करना चाहए। यदि कोई दीन दुख्ती अर्थी ' 
हमारे पाख अपना छुःख या प्रयोजन कहने आवे, तो हमें 
उसकी बात खुनने से घबराना न चाहिए | उसकी बातों को 
इमे सावधान होकर खुनया चाहिए । कितने लोग तो केवल 
अपना दुखड़ा ही छुमाना चाहते हैं; उनका ओर कुछ अभिष्रय 
जहों होता । ऐसे लोगो की बात छुनने से हमे अपना समय 
या जी चुराना न चाहिए । इससे उन्हें कष्ट पहुँचता है। जब 
तुम किसी क्री कुल बात सुन लो ओर उसके अभिप्राय को 
सम्नकलो, तो जहाँ तक तुम से दो सके, समझ बूककर डचित 
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रीति से उसकी सद्दायता करो । इसमे तुम्हारा कुछ विशेष 
नहीं लगता । थोड़े खमय, परिश्रम या व्यय से तुम डसे 
सदा के लिये मोल ले लेते हो। खंखार में उखलखे तुम्हारा 
बहुत काम निकलेगा । वह तुम्हारे आड़े समय काम आवेगा। 
पर इतना ध्यान रखो कि यदि उसकी खद्दायता करना तुम्दारी 
खामथ्य ओर शक्ति के बाहर हो, तो तुम उसे श्ाफ उत्तर देने 
में देर न करो। तुमसे उसे अवकाश मिल जायगा। वह 
धोखे या दुबिधा में नहीं पड़ेगा ओर किसी दूसरे से अपनी 
विपत्ति कहकर उससे सहायता माँग सकेगा । 

हाँ से नहीं करना कठिन काम है, यद्यपि संखार में ऐसे 
पुरुष रल कम है जो दृषंपूर्वक दाँ करते होंगे । इससे 
सैकड़ों मनुष्यों का सत्त्यानाश हो जाता है। पर यदि तुम्हें 
इनकार करने ओर नकारने ही का अवसर पड़े, तो उसे 
इस्र ढंग से करो कि जिससे सुननेवाला यह न समझे कि तुम 
सामथ्य रखते हुए इनकार करते हो । उससे तुम्हें फिर काम 
पड़ेगा । यह परम आवश्यक है कि दम ऐसे लोगों के साथ, 
जिनसे हमें नित्य प्रति किसी प्रकार का व्यवद्दार पड़ता है. और 
जिनसे काम है, ऐसा बरताघ कर कि जिसले वह दृ्षपूर्वऋ 
हमारे काम आ सके ओर फिर हमारे पास आने की इच्छा 
करे । व्यवद्दार मन को शुद्धता से होता है। कितने लोग यह 
खमभते हैं. कि लोग लाभ के लिये व्यवहार करते हैं; पर यद्द 
उनकी भूल है। प्रत्येक मजुष्य को यह कामना होती है कि 
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मुझ पर लोग अलुभ्द रख ओर मुझसे सभ्यता का बरताद 
कर। जहाँ स्पष्ट ओर सभ्यता का बरताव होता हे, वहाँ त्ोए 
थोड़े लाभ पर भी व्यवद्यार करते है । 

मनुष्य खभाव से ही खार्थप्रिय है। व अपने सुख की 
जितनी परवाह करता है, उतनी दूसरे के खुख की नहीं करता । 
आप सुखी, संसार सुखी | अपने सुख के लिये तो खभी प्रयत्ल 
करते हैं; पर संसार में ऐसे विरले ही मजुष्य हैं जो दुखरों को 
खुख पहुँचाने के लिये प्रथल करते हो। यद्द गुण विरले ही 
मलुष्यों में होता है। जिसने यह बचपन से नहीं सीखा, उसे 
सारे जीवन में इस गुण का आना कठिन है। संसार में कितने 
दी मनुष्यों को, जिनमे-कोई विशेष योग्यता नहीं होती, केवल 
अपने शील ओर सदाचारा से ही सफलता प्राप्त होती है; ओर 
कितने हद्वी उत्कृष्ट के गुणवालों के शुद्ध हृदय ओर अच्छे विचार 
होते हुए भी उनकी रुखाई से अनेकों शत्रु उत्पन्न हो जाते है। 
खच बात तो यह है कि सज्भनों को जैसा आनंद दूसरों को 
झुख देने में होता है, वेला अकेले सुखी होने में नहीं होता । 

किसी काम को जब प्रारंभ कर दिया, तब उसमे धीरता 
से लगे रहना आंवश्यक है। उसमें घबराना न चाहिए शोर 
न अड़चनां के पड़ने पर उसे छोड़ना चाहिए; किंतु शांति 
चघारण करके अपना कतंव्य समझ; लगातार प्रयल करना 
चाहिए । ऐसा करने से मनुष्य बड़ी बड़ी आपत्तियों ओर 
कठिनाइयों को सुगमता से पार कर जाता है। 
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यदि तुम्हे आपने काम में किसी ऐसे मनुष्य से पाला 
पड़े जो तुम्हारे जैसा चतुर न हो या मूर्ख हो, तो तुम्हे उसकी 
खिल्ली न डड़ानी चाहिए ओर न उसे घृणा की दृष्टि से देखना 
चाहिए । पहले तो तुम्हे ऐसा करने का कोई अधिकार ही नहीं 
है; ओर इसके अतिरिक्त तुम सथ्ेज्ञ तो हो नहीं सकते जो किसी 
की सूरत देखकर द्वी उसके विषय में सब कुछ जान लो। कितने 
ऐसे लोग भी संखार में हैं जो देखने में खीधे खादे देख पड़ते 
हैं, पर काम करने में बड़े चतुर ओर योग्य द्ोते हैं । 

मलुष्यों का पदचानना सहज काम नहीं है । यदद विद्या 
नहीं है कि पुस्तकों के पढ़ने से प्राप्त दो जाय । संसार में सब 
से कठिन भाषा चीनी भाषा है जिखमें प्रत्येक भाव के लिये 
पृथक्‌ आकृति नियत है; पर उस्रका भी पढ़ना उतना कठिन 
ओर दुःसाध्य नहीं है जितना महुष्यों की आकृति को देखकर 
उनके आचार व्यवहार और आंतरिक भाषों को जानना है। 
मलुष्य की आकृति एक पर्दा है जिसके भीतर उसके अन्तः- 
करण की भलाई और बुराई छिपी रहती है। कोन जान सकता 
है कि तयावुत गड्ढे में लज्ञाना छिपा है या प्राशधातक छुरी 
कटारी भरो है। लोग कद्दा करते हैं 'पेट का पनहा जीम! | पर _ 
कभी कभी कहनेवाले की आँख, कुछ ओर'"ही भाव प्रकट करती 
हैं। ऐसी अवरुथा में अजुभवी ओर परीक्षक मन्लुष्यों का कथन 
है कि आँखों द्वारा प्रदर्शित भाव प्रायः सच होते हैं। 

कितने लोग मिलने पर, चाहे उनसे कभी की जान पह- 
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चान न हो, ऐसी बाते करते है मानों वे कहाँ के मित्र हैं ओर 
पहले ही मिलन में वे बड़ी बड़ी आशा दिलाने लगते हैं। 
पेसे लोगों की बाती में श्राना ठीक नहीं है शोर न्न उन पर 
विश्वास करना ही घुद्धिमाऩो की बात है। दम यद्द नहीं कहते 
कि संसांर सज्मनों ओर परोपकारी पुरुषों से शूल्य है; पर यहाँ 
प्रायः ऐसे पुरुष भी हैं जो वात बनाकर अपना अर्थ साथना 
चाहते हैं। इसलिये चटपट किसी के विषय में यह निश्चय न 
कर लो कि वह तुम्हारा मित्र या शत्रु है। 
भारने को तो हम यह डींग मारते हैं कि हम बुद्धिमान है 

€म युक्ति ओर तक से काम लेनेवाले है, संसार में इस्हीं लोग 
पक विवेकी आणी हैं, शेष प्राणियों मे न तो विवेक है ओर न वे 
युक्ति और तक से काम लेना जानते हैं । पर यद मानना हमारी 
भूल है कि महुष्य सदा युक्ति ओर प्रमाय के अनुसार दी काम 
करता है। मनुष्य एक अर्ठुत भाणी है । वह युक्ति ओर तक से 
काम लेने की शक्ति रखता हुआ भी प्रायः अधिकांश मे पक्तपात 
ओर मानसिक विकारों से ही प्रेरित होकर काम करता है। 
यह नियम स्व साधारण के लिये है।यदि कोई विशेष व्यक्ति 
विवेक, बुद्धि, युक्ति, प्रमाण ओर तक द्वारा छुनिश्चित काम 
करता है, तो ऐसे को हम मजुष्य कोटि के अंतर्गत दोते हुए 
भी देव कोटि का मानते हैं । ऐसे पुरुष-रत्न संखार में 
दुलेस नहीं; कितु खोभाग्ववश किसी किली देश या जाति में 
मनुष्यों के उद्धार के लिये जन्म भहण करते हैं। हमें संसार में 
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जिन लोगों के बीच रहना और काम करना है, वे ऐेखे नहीं है कि 
दम उन्हें याक्त ओर प्रमाण द्वार समझाकर उनसे काम ले सके, 
'कितु ऐसे .लोग है जिन्हें हम तब तक अपने अनुकूल नहीं बना 
सकते जब तक कि उनकी हम पर भ्रद्धा ओर विश्वास न जम 
जाय । ऐसे लोगों पर तक का प्रभाव विपरीत पड़ता है। तके 
ले ऐसे लोग उदासीन हो जाते हैं भर उससे वेमनरुथ होने की 
संभावना होती है। हम यद्द मानते हैं कि तक करने से तुम 
अपने पत्त को सिद्ध कर खकोगे; पर इतने मात्र से तुम किसी 
को समझाकर अपना मित्र या अंजुयायी नबना सकोगे। 
यदि देवयोग से तुम को तक करने की आवश्यकता ही पड़े, 
तो विपक्षी या वादी की बातों को जद्ाँ तक संभव हो, खीकार 
करने में मत चूको; ओर फिर उसे यद्द दिखाने का प्रयत्न करो 
कि उसने अप्लुक असुक बातों पर दष्टिपात नहीं किया जिससे 
उसे श्रम शुआ है। ऐसा करने से संभव है कि यदि वह 
समभंदार है तो अपने पद्त की तिबेलता सखीकार कर लेगा । 
संसार में बहुत कम ऐसे पुरुष रल और सच्चे पुरुष हें जो 
तक द्वारा समझाए जाने घर अपनो भूल खीकार कर के 
- अपना पक्तपात त्याथ कर सच्ची बात के मानने ओर तदजुसार 
कमे करने पर कटिबद्ध हो जाते हैें। कितने लोग यह भी 
नहीं समझते कि उनका पच्त गिर गया है; ओर कितने तो 
समभने पर भी परास्त होना अपना अपमान समभते हैं ओर 
काशी के पंडितों के शात्राथ की तरह अपनी ही हाँका करते 
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हैं। मान लो कि तुमने किसी को युक्ति ओर प्रमायों द्वारा 
परास्त कर दिया; तो क्या इतने मात्र से डसकी शझात्मा को 
संतोष हो गया ओर उसकी शांति हो गई ? वाखना बड़ी प्रबत्त 
होती है। किखी सिद्धान्त को बहुत दिनों तक मानने से उसके 
साथ उसको राग दो जाता है । यह राग उसको उस्रका मिथ्यात्व 
प्रमाणत होने पर भी उसे छोड़ने नहीं देता । जब तक मजुष्य 
का हृदय राग ओर द्वेष से शल्य न दो, तब तक उसे युक्ति 
ओर प्रमाण से काम लेने का अधिकार नहीं है ओर न वह 
उसके द्वारा समझाए जाने पर समझ ही खकता है। अतः 
यद्द कहना भ्रनुचित नहीं है कि तक साधारण लोगों के लिये 
नहीं हे। साधारण लोगो के लिये -तो इतना ही पण्योंध 
है कि तुम उनके सामने अपने अभिप्राय को स्पष्ट ओर जहाँ 
तक हो सके, थोड़े शब्दों में कह दो; ओर इतने मात्र से यदि 
उसे तुम्हारी बात ठीक जेंच गई, तो बस तुम्हारा काम 
दो गया। | 

वाकपड्ठता एक अच्छा गुण है; पर इतने मात्र से यह न' 
समझ लो कि अधिक बकवाद करनेवाले वाकपटु हैं | बाक्‌- 
पठुता या वाग्मिता ओर वस्तु है ओर वाचात्॒ता या प्रलाप 
डूसरी चस्तु है। पंहलो गुण ओर दूसरी दूषण है। कद्दा है-- 

अल्पाक्तररमणीयं यः कथयति निश्चितं स खलु चाग्मी। 

* बंडुवचनसतल्पलार यः कथयति पल्ापी से ॥ 
अच्छे वक्ता से अच्छा ओता द्ोना कठिन है। यह अ्रत्यंत' 
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लाभदायक ओर उपकारी है। बहुत आवश्यक है कि ओतः 
वक्ता की सब बातों को, जिनमें वह चाहे छिद्रान्वेषण करे 
अथवा तत्व निर्णय करे,सावधानी से खुने। उसपर उसे चठपद 
अपना विचार स्थिर न करना चादिए ओर चुपचाप सावधानी 
से चक्ता के अभिप्राय ओर आंतरिक भावों को याथातथ्य समझने 
की चेष्टा करनी चाहिए । यदि तुम सच्चे हितिषी ओर शुभ- 
 चितक हो तो चुप रहने पर भी लोग तुम्हारी खम्मति अवश्य 
मानंगे; अन्यथा तुम्हारे बकने पर भी कोई ध्यान न देगा। 
किसी सभा में ज्ञाकर यदि तुम विद्या ओर वयोवृद्ध नहीं हो, 
तो तुम्हें इसकी परवाह नहीं करनी चाहिए कि लोग तुम्हे 
आदरपूर्वंक आखन द्‌ या बात बात में तुम्हे आदर से संबोधन 
कर ओर तुम्हारी सम्मति माँग । तुम्हे चुपचाप बैठकर लोगों 
की बात घुननी चाहिए | देखनेवालों को तमाशा करनेवालों से 
कोतुक का अधिक मजा मिलता है। ऐसी अवस्था में तो तुम्हें 
ऐसे रहना चाहिए कि मानो तुम यहाँ दो दी नहीं। #या हो 
अच्छा दोत। यदि तुम्हे कोई सिद्ध गुटका मिल जाती जिससे 
कोई तुम्हे देख न सकता । 
बुद्धिमांश्चापि सूर्खो वा गत्वा च बविपुलां समाम । 
संरक्षे्व खां जिह्ां भाय्याँ दुश्थारिणी यथा ॥ 

रूबसे बड़ा दूषण वाकू-पारुष्य है। मनुष्य अपनी जीभ की 
कड॒चाई से संसार में सैकड़ों शच्रु उत्पन्न कर लेता है | कद्ावत 
है कि तलवार का घाव पूज जाता है, पर बात का. घाव आजन्म 
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इरा रहता है । जिस पुरुष की चाणी कठिन है, उसे संखार में 
शत्रु की कमी नहीं | मूदु चचन से क्रर से क्र मनुष्य का भी 
कलेजा पसीज जाता है, क्रोधामि पर पानी पड़ जाता है। 
खहुभाषी पुरुष के संखार में सभी मित्र हैं । घद जहाँ जाता है, 
उसका आदर ओर खनन्‍्मान द्ोता है। 


फेयूरा न विभूषयन्ति पुरुष द्वार न चंद्रोज्वला । 
न स्नान न विलेपनं न कुछुम नालंकतं मूधजञा ॥ 
वार्येका समलंकृतोति पुरुष या संस्कृता धाय्येते | 
क्षीयंते खलुभूषयानिसततं वाग्मूषणं भूषणम ॥ 


बनने की कभी चेष्टा मत करो ओर सदा अपने वास्तविक 
रूप में रहो । स्तुति और निदा में समान भाव रजो । यदि तुम 
'निदा योग्य नहीं हो तो किसी के निदा करने मात्र से तुम निद्ति 
नहीं होगे | मजुष्य समाज तुम्हारे गुणों के भ्रजुसार तुम्हें स्थान 
देंगा। यदि तुम्दारे काम प्रशंघनीय नहीं हैं, तो एकाध व्यक्ति 
के प्रशंसा करने से तुम अच्छे नहीं हो जाभोगे। सब से अधिक 
बुराई आत्मश्लाधा है। अपने मुँद मियाँ मिट्ठ्‌ बनना झच्छा नहीं 
है। अच्छा पुरुष बी हे जिसे समाज अच्छा कह्दे। किसी 
पुरुष के विषय में जब तक आचश्यकता न पड़े और तुम्दारा 
ऐसा करना आवश्यक कर्तव्य न हो, यदद न कद बैठो कि वह 
सूखे है अथवा अयोग्य है। संभव है कि तुम्दारा अज्ु- 
आन टीक न हो । ऐसी अवस्था में उसे भी तुम्हारे विषय में 
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वेखा ही कहने का उचित अधिकार होगा। प्रर इतने मात्र से 
यह न समझो कि तुमको खदा लोगों को प्रसन्न करने के लिये 
उनकी व्यर्थ ओर भूठ सृठ की प्रशंसा करनी चाहिए। तुम्हे 
सत्य ओर भिय वचन बोलना चाहिए, पर उद्देगजअनक ओर 
अप्रिय सत्य बोलने से ते तुम्हारा मोन ही रहना भला है-- 


सत्यं ब्रूयात्प्रियं ब्रूयान्नत्रयात्सत्यमप्रियं । 
प्रियं च नाजतं ब्रुयात्मोनात्सत्यं विशिष्यते ॥ 


खजग रहो पर इतने सजग नहीं कि बात बात मे शंका 
किया करो | संशयात्मता से बढ़कर सफल्लता का ओर दूसरा 
बाधक नहीं है। व्यवहार और व्यवसाय में उपयुक्त पुरुष को 
उसके योग्य काम में नियुक्त करो | एक पुरुष एक ही काम के 
लिये योग्य हो खकता है । यदि तुम्हे किखी मनुष्य पर विश्वास 
न हो तो उखे कोई काम मत सतोंपो । खोपने पर विश्वास न॑ 
करने का फल अच्छा नहीं होता । अविश्वासखी को सफलता 
होना कठिन है | उसे सुख ओर आनंद्‌ भी नहीं मिल खकतां। 
संभव है कि विश्यवांस कर उसे कितनी जगह लाभ के बदले 
हानि उठानो पड़े । पर फिर भी दुूखरों को घोज़ा देने से खय॑ 
घोखा खाना अच्छा दे । इसमें तो केवल डल्ली की थोड़ी सी 
हानि है; पर उससे तो समाज में घुन छगता है जो अत्यंत 
हानिकारक हे। | 

जब विश्वास करो तो पूर्ण करो; पर स्मरण रहे कि तुम्हारा 


[ ३० ] 

विश्वास अंध विश्वास न हो। अथ विश्वास ही के कारण 
द्रोणाचाय्ये जी के प्राण गए | संसार में विश्वास ही एक ऐसी 
वस्तु है जो मलुष्य-समाज को मय्यादा में रखे हुए- है; पर 
खब का खमान विश्वास न करना चाहिए । प्रत्येक में मात्रा भेद . 
होता है। इसका विश्वेष ओर स्पष्ट उदाहरण अर्थ के व्यवहार 
में मिल सकता है। एक पुरुष का सो रुपए का विश्वास किया 
जा खकता है; पर उसी का सहस््र रुपए का विश्वास नहीं हो 
'खकता | दूसरे का सहस््र रुपए का विश्वास किया जाता है, 
'पर उसका विश्वास लाख रुपए के लिये नहीं किया ज्ञाता । 

शरीर ओर बस्तर को स्वच्छु रखना ओर समयाजुकूल ऐसे 
वस्त्र धारण करना जिन्हे भले आदमी पहनते हो, संखार में 
खफलता प्राप्त करने के लिये आवश्यक है। यह आवश्यक नहीं 
कि तुम्हारा वख्र बहुमूल्य हो ओर वस्त्र के लिये तुम घन का 
अपव्यय करो | तुम अपना वल् अपने झपके अन्ुखार बनाओ, 
पर उसे खच्छु झोर खाफ़ रखो। संखार में लोगों का ध्यान 
चख्र पर बहुत जाता है। वे तुम्दारे मुर्णां को तो कुछ काल में 
जानगे, पर तुम्हारे वस्त्र पर तुम्हें देखने के साथ ही डनकी 
दृष्टि पड़ेगी । कितने लोगों को हम देखते है कि योग्यता न 
दोने पर भी संसार में केषल उनके वर्न्‍्नों की खच्छुता ही के 
'कारण उनका मान होता है । यहाँ बहुत कम लोग हैं जो किसी 
के गुणों ओर योग्यता के परखने को कष्ट उठाना अच्छा सम- 
भते हैं। अधिक लोग केवल आँख और कान ही की सहायता 


[ रेश १] 


से देख ओर सुनकर दी लोगों के घिषय में विचार स्थिर कर 
लेते है । इसके अतिरिक्त यह भो सोचने की बात है कि जब 
तुम अपने बवख्र ओर शरीर को स्वच्छ रखने में इतने ढीले ओर 
आलसखी रहोगे, तो कोई तुमसे यह कब आशा रख सकता है 
(कि तुम ओर कामोी को मन लगाकर ओर ल्ाग से करोगे ? 
समाज या संप्रदाय में रहकर तुम्हारे लिये यह आवश्यक 
है कि तुम ऐसे पुरुष को अपना आदशे बनाओ जो इस समाज 
ओर संप्रदाय में आचार व्यवहार के विचार से आदश्श ओर 
श्रेष्ठ माना जाता हो । समाज के आचार ओर व्यवहार का 
पालन करना अपना कतंत्य समझो । आप्त पुरुषों की आज्ञा 
का पालन करो । इसमे तुम्हारा कुछ विशेष नहीं लगेगा; 
केवल तुम्हारा थोड़ा खा समय लगेगा या कुछ धन व्यय होगा। 
धर्म के अनुष्ठान में उसके फल को आकांक्षा त्याग दो यदि वह 
'कम्मे निष्फल भी हो ओर उसके करने स्ने तुम्हारी .कुछ हानि 
भी हो, तो भी तुम उसे अपना कर्तव्य समझकर पालन करो । 
धर्म को कितने लोग व्यापार खमभते हैं | यह उनकी भूत है । 
परलोक कोई मंडी नहीं है जहाँ हम दूने चोगुने लाभ के लिये 
यहाँ से सोदा भेजे । घर्म अपना कतेव्य है। घर्म अपने पूर्वजों 
की झाज्ञा का पालन करना है । उसमे चाहे हमारा लाभ हो या 
हानि, उसका करना हमारा कतंव्य है। कया इतने से दमारी 
आत्मा को शांति नहीं हो सकती कि यह कतेव्य है, यद दमारा 
धर्म है, हमारे पूवंज इसे पालन करते आए हैं, इसका पालन 


[ रे२ ] 
करना हमारी गीता में कद्दा है-- 
श्षेयः स्वधर्मो विग्रुणः परधर्मात्स्वजुष्ठितात्‌ | 
खधम मररां श्रेयः परधघर्मो भयावहः ॥ 


तीसरा परिच्छेद 
मितव्यय 
आपद्थं धनरत्तेदारात्रक्तेत्पयलतः 
आत्मानं सतत रक्षेदरैरपिधनेरपि । 
हमारे देश की आर्थिक अवस्था अन्य देशों की तरह नहीं 

है, जहाँ लोगों की झाय अधिक है ओर खब के सब काम 
करनेवाले ओर व्यापार-कुशल हैं। यद्दाँ आय बहुत कम है; 
ओर यदि कमानेवाला एक है, तो खानेवाले अनेकान । देश में न 
कला कोशल है न कारीगरी है। यदि व्यापार भी है तो आपस 
ही का या आन्‍न्तरिक व्यापार है । बाह्य व्यापार कुछ भी नहीं 
है । इसके अतिरिक्त आयव्यय की इतनी भरमार है कि यहाँ 
मितव्यय शब्द का अर्थ ही कृपणता समझा जाता है। यहाँ 
के लोगों का यद्द सिद्धांत रहा हैे-- 

दातव्यं भोक्तव्यं सति विभवे न संचयो कतेव्यः 

पश्येह मधुकरीणां संचितमर्थ हरन्त्यन्ये । 

यद्ददाति यद्श्नाति तदेवधनिनों धनं। 

अन्ये सतस्य क्रीड़न्ति दारैरपि धनैरफिं। 

यह वाक्य कितने ही अंशों में ठीक भी है। ऐसा धन जो 
अपने काम में न आबे ओर न जो पराण काम भें त्गाया 
जाय, केचल गाड़कर रखने के लिये हो, वद केवल मिट्टी ओर 
हे 


[ हरे४ | 


पत्थर के समान है और उसका संग्रह करनेवाला जज़ाने 
पर का साँप है। पर इसका यह अभिप्राय कदापि नहीं हो 
सकता कि हम अपनी सारी आय को व्यय कर डाले और 
डस्रमे से एक अंश भी बचाइझर न रखे जिसमे वह हमारे 
झाए दिन काम आवे; अथवा अपनी आय से अधिक व्यय 
करऊ ऋण का बोझ अपने ऊपर लादकर खदा के लिये 
दरिद्रता को अपने घर की अधिष्ठात्री देवी बना ले | मनुष्य- 
जीवन के लिये द्रिद्रता से बढ़कर कोई दूसरो धघिपत्ति 
नहीं है-- 

दारिश्याड़ियमेति हीपरिगतः सत्वात्परिभ्रश्यते 

निःसत्वः परिभूयते परिभवाह्निवेद्मापद्यवे । 

निर्विणः शुचमेति शोकनिहतो बुद्धला परित्यज्यते 

निबुंद्धिः चयमेत्यट्टो निधनता सर्वापदामस्पद्म | 

हम स्वीकार करते दे कि घन की तठृष्णा एक बुरी लत है; धन 

संग्रह करना भयंकर आपत्ति लानेवाला है। घनी पुरुष लाखों 
रुपए रहने पर भी सुख की नींद नहीं सो सकता । पर इतना 
होने पर भो यह आचश्यक नहीं कि हम अपनी कमाई का 
सब धन उड़ाकर फाके मस्त बने रहे। दमाश कतेव्य है 
कि हम जो कुछ-करे, अपनी आय के अनुसार ही कर | यज्ञ, 
दान आदि सभी कुछ अपनी आय के अनुसार ही करना 
चाहिए । महाराज हसिश्वन्द्र को अपनी आय से अधिक दान 
करने के कारण चांडाल के दाथ बिकना पड़ा था। 


[ रे४ | 

ऐसे देश में, जैसा कि हमारा है, ऐसे व्यर्थ उपस्कारों के 
खरीदने में श्रपता धन व्यय करना, जिसके बिना सी हम खुख- 
पृ्वंक रह सक़ते है, अत्यंत हानिकारक है । मदुष्य के खुज के 
लिये घर, भोजन ओर वल्यादि साधारण डपस्कार पर्य्यात्त हैं । 
यद्द आवश्यक नहीं कि तुम अपना घर पत्थर का या ट ओर 
चूने का ही बनाओ या महल ही बनाओशो। तुम उसे अपनो 
आय के अन्लुखार मिट्टी का या इंट का बना सकते हो ओर उसे 
फूल या खपरेल से छा सकते हो। मुख्य बात तो घर की सफाई 
है। एक साफ खुथरा फूस का घर अच्छे महल से अधिक 
सुखकर हो सकता है। भोजन के लिये भी तुम अपनी झाय 
के अजुसार रोटी दाक्न या दाल चावल खा खकते हो। ये 
साधारण आहार ऐसे हैँ जो तुम को खस्थ रख खकते है। 
आवश्यक कपड़े तत्ते के अतिरिक्त दूसरे उपस्कार खरीदते 
समय तुम्हे सोच लेना चाहिए कि उसके खरीदने में तुम्दारी 
सारी आय तो नहीं' चुक जाती अथवा तुम ऋणो तो नहीं 
होते। किसी वस्तु के खरीदने के पहले तुम्हें अपनी गठरी 
यटोल लेनी चाहिए शोर फिर यह सोचना चाहिए कि चह 
वस्तु ऐसी तो नहीं है जिसके बिना भी इम खझुख से रह 
सकते हैं। 

ऋण लेकर ख् करना अथवा चीजे उधार लेना 
अच्छा नहीं है। उधार लेना अथात्‌ ऋण लेना एक ऐसो लत 
है जिश्लसे बड़ी बड़ी रियाखतें तबाददो गई हैं। ऋण देने-' 


[ रेद ] 

वाले या उधार खोदा बेचनेवाले जितनी ही खुशामद और 
आावचभगत ऋण देने या वस्तुओं को उधार देने के समय 
करते हैं, उतनी ही रुखाई ऋण के या वस्तुओं का सूलय लेने में 
करते हैँ । उस अनादर को देखते हुए कोन समभदार पुरुष 

फ्राण लेने का खाहस करेगा ! महाभारत मेँ कहा है--- 

दि्निसथ चाएइमे भागे शाकः पचति खगहे। 
अनुणी चाप्रमादी च सवारि्चिस्मोदते ॥ 

हमारे देश के लोग धन का श्रपवध्यय विशेष कर दान ओर 
उत्सवों आदि में करते हैं। दान देना एक श्रच्छी बात है; पर 
वह दान सुपात्र को देना चाहिए। दान के पात्र दो हो सकते हैं-- 
एक विद्वान ओर दुसरे दीन ओर द्रिद्र पुरुष | ऐसे पुरुष को 
दान देने से कोई लाभ नहीं जो दान को श्रपंच्यय में लगावे' 
अथवा उसे संचय करके जमा रकखे। हमारे देश में विद्वानों को 
दान देने की प्रथा बहुत प्राचीन काल से चली आती है। शा््रो 
में विद्वान को दान देने की बड़ी प्रशंघा की गई है । उस समय 
आजकल की भाँति गाँव गाँव में पाठशालाएँ ओर बड़े बड़े नगरों 
में स्कूल ओर कालिज्ञ नहीं थे। हमारे बच्चों की शिक्षा और 
उनके पालन का भार हमारे देश के विद्वान ब्राह्मणों के मत्थे 
था। वे लोग अंपनी सारी आयु देशसेवा में लगाते थे। वे. 
बच्चों को, जिन्हें लोग आठ या दस वर्ष की अवस्था में उनके 
आश्रमों में छोड़ आते थे, पालन पोषन करते हुए शिक्षा देते 
थे। वे कृषि आदि कोई दूसरी आजीविका नहीं करते थे | 


[ रे७ | 
उनके मरण पोषण तथा उनके शिष्यों के भरणपोषण का भार 
देश पर था। हमारे देश के लोग उन आचाययपोों की यथा समय 
अन्न घनाकि दान से पूजा करते थे। विद्वानों को दान देने का 
यह भी तात्पय्य है कि विद्वान हमारे दिए हुए घन को किसी 
देश-हित के काम में लगाव । विद्वान मनुष्य समाज के सुख हैं। 
जिस प्रकार मुख में खाया हुआ अन्न रस बनकर सारे शरीर 
के अंग प्रत्यंग को पृष्ठ करता है, उस्री प्रकार विद्वान को दिया 
इुआ दान सारे मनुष्य समाज को किसी न किखो रुप में लाभ 
पहुँचाता है । 
अहो किमपि चित्राणि चरित्राणि महात्मनाम्‌ । 
लदमी तृणाय भमन्‍्यन्ते तद्भारेण नमन्त्यपि ॥ 

आज कल की व्यवस्था ही कुछ अलग है। आज कल 
दान ऐसे लोगों को दिया जाता है जा या तो उसे भोग 
विज्ञास या अन्य कामों में लगाते हें श्रधवा उसे गराड़कर 
अपनी सनन्‍्तानों के श्रपष्यय करने के लिये छोड़ जाते हैं। दोनों 
ही अवस्थाओं में वह घन अपव्यय में लगता है; न हमारे ओर 
न दूसरों के काम आता है। ऐसे लोगो को दान देने का फल 
यह है कि देश में श्रकमंर्यता बढ़ती जाती है । हजारों बच्चों जो 
समाज में रहकर और उसका अंग बनकर अपने श्रम से 
अपना ओर दूसरों का भरण पोषण करते, प्रति वर्ष हम लोगों 
से अलग होकर कोई कंठी तित्रक धारण कर, कोई सिर मुँडा 
गेरुआ वस्र पहन, कोई कान फड़वा, कोर कोई वेष धारण 


[ डे८ । 
कर साधु होते जाते हैं। इससे दमारे देश में अकमेरयता फैलने 
के साथ ही साथ निर्धतता ओर व्यवसायद्दीनता बढ़ती 
जाती है । " 
देश की आर्थिक अश्रवस्था एक तो बेले ही दिनों दिन हीन 
होती जाती है, दूसरे इन सहस्रो अकर्मरय साधुओं के भरण 
पोषण का क्या, कितनों के भोग विलास का भी भार हमारे देश 
के थोड़े से गरीब खेतिहरों के मत्थे पड़ता है । 
दुसरे प्रकार का दान द्रिद्रों ओर अनाथों को दान देना है । 
पहले तो अना्थों और दीनों की ओर ल्ागों की दृष्टि हो नहीं 
जातो | यदि जातो भी है तो वे बेचारे पावं तो तब, जब म्लुफ्त- 
खोरों से बचे । हमारे देश के लिये कितने द्वी श्रीमानों ने भिन्न 
भिन्न स्थानों में दोनों ओर दुखियों के लिये सत्र खान्न रखे हैं, 
पर उनका प्रबंध उन लोगों ने ऐसे ज्ञोगो के द्वाथों में दे रखा 
है ज्ञो उस दान का बहुत बड़ा भाग खबं दृड़प जाते हैं. ओर 
बचा खुचा भंडारी ओर अन्य कम्मेचारियों ओर उनके संबं- 
थियो के काम आता हैं ।इससे जो बच रहा, वही गरीबों के दाथ 
या पेट में पहुँचता है । इसके अतिरिक्त उन लोगों में जो अपने 
को द्वीन ओर अनाथ प्रकट करते है. श्रथवा जो देखने में, वेसे 
प्रतीत होते हैं, कितने ऐसे लोग भी हैं जो वास्तव में अनाथ 
नहीं हैं, कितु धन संचय के लिये ऐसा रूप बनाकर रहते हैं । 
काशी में तथा अन्य तीथों म॑ कितने ऐसे हैं जो देखने में तो 
मदद द्रिद्र देख पड़ते हैं, पर उनके पास हजारों रुपए की 
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सम्पत्ति है जिसे वे या तो गुप्त रीति से भोग विज्ञास में खर्च 
करते हैं श्रथवा जोडकर शठरी जमा करते ढूँ। इन कृत्रिम 
दोनों ने वास्तविक दोनों के दान के मार्ग को भी रोक रखा 
है जिनके विषय में महामारत में कहा गया है-- 
द्रिद्रान्मभर कोन्तेय मामप्रयच्छेश्वरेधनम । 
व्याधितस्योषध पथ्यं निरुजस्य किमोषधम्‌। 

एसी अवस्था में हमे, यदि इमम दान करने की योग्यता 
हो ओर हम अपनी गाढ़ी कमाई के किसी अंश को अपने देश 
की सेवा में लगा सक, तो डचित है कि हम दान देने के पहले 
पांत्र की परीक्षा कर ले; अथवा यदि न कर सक तो कम से 
कम उस्र द्ृव्य को ऐसी संस्था में पहुँचा दे जहाँ उस घन के 
किसी देशहित के काम में लगाए जाने का उचित प्रबंध दो । 
पाठशाला, अनाथालय आदि ऐसी संस्थाएँ हैं जद्ाँ दमारे दृव्य 
का उचित सद्यय हो खकता है। 

दूसरा व्यय उत्सवों का है। हमारे देश के लोगो का यह 
खभाव है कि लोगों की देखा देखी अपनो सामथ्य पर विचार 
न करके ऋण लेकर भी ब्याद् आदि में व्यय करते हैं | दम 
खीकार करते हैं कि विवाहादि ऐसे छृत्य हैं जिनमे अधिक 
व्यय की आवश्यकता है | ऐसी ही अरवस्थाओं के लिये तुम्हे 
झपनी कमाई का कुछ अंश बचाकर रख छोड़ना चाहिए। 
वाह वाह में फेंलकर ऋण लेकर काम करना कभो उचित 
नहीं है। उस समय तो तुस्हे खरचते भल्रा लगेगा ओर 
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दो चार दिन आमोद प्रमोद में कटेगा; पर तुम्दारे जीघन 
का अधिक भाग उस ऋण के बोक के नीचे दृबकर दुश्ख- 
भय हो जायगा; और उस समय तुम्हे अपने किए पर 
पछताना पड़ेगा । 

हम यह नहीं कहते कि तुम शाल्यों की विधि ओर लोक 
प्रथा छोड़ दो ओर थोड़ा सा घन बचाकर खदा के लिये 
लोकापवादइ का कलंक अपने ऊपर लो। शाल्रों को विधि को 
मानना ओर लोक प्रथा के अशुकूल चलना हमारा कतंब्य है; 
पर उसके लिये हमे ऋण लेने को आवश्यकता नहद्ीं। हम उसे 
अपनी वृत्ति के अनुसार कर सकते हैं। हमे शास्त्रों की आज्ञा 
माननी है । »शासल्र हमें रृत्यों के करने की आाज्षा देते है, न कि 
ऋण करने की। गृह्मलूत्रं को विचारपूर्वक पढ़ जाओ, तो 
तुम्हे शञात होगा कि उसमें यह कहीं नहीं लिखा है कि इस 
काम में तुम इतना घन अवश्य व्यय करो | उसमे तो यहाँ तक 
लिखा गया है कि हमें एक या दो आह्मणों से अधिक को 
भोजन भी न कराना चाहिए--- 

दे देवे पित॒काथ्ये त्रीशयेककमुभयत्रवा 

यह हमारी-सूर्खता है कि हम अपने अपव्यय का दोष 
शाख्रों के सिर मढ़ते हैं। शास्रानुसार कोई संस्कार करने में 
एक या दो रुपए से अधिक व्यय नहीं हो सक्तता। रही 
दक्षिया की बात; वह तुम्दारी वृत्ति के अधीन है; चाहे तुम दो 
पैसा दो या द्स लाख दे डालो । 
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पूवेजाशेति निहेतुं स्मातांचारान्यपालयेत्‌ । 
आज्ञानिवांह मात्राय संक्तेपादविसूढ़धी ॥ 

इसके अ्रतिरिक्त एक ओर कम है जिसमें हमारे देश के लोग 
देखा देखी घन का शअपव्यय करते हैं। वह मंदिरों और देवा- 
लयो का बनाना है | इसमे कितने ही दमारे देश के कारोगर<ा 
की भी आजीविका है। शाल्रों में देवालयोां का बनाना धर्म भी 
माना गया है। इसके बनाने से देश का उपकार भी है। पर 
जब हम वर्तमान देवालयों की दुरवस्था की ओर ध्यान देते हैं, 
तो देश काल के अनुसार आजकल मंदिरों ओर देचालयाँ 
का बनाना अच्छा प्रतीत नहीं होता । हम देखते हैं कि प्रत्येक 
नगर ओर तोथ्थ में पचालों मंद्रि गिरे पड़े हुए हैं। कितनों में 
कभी कोई चिराग भी जलाने नहीं जाता। कितने ही मंदिरों में 
समर्पित देवोचर सम्पत्तियों को वहाँ के महंत ओर पुज्ञारो 
कुकम्मे ओर अपने विषय भोग में लगा रहे हैं। धम के स्थान 
में अधमे दो रहा है। ऐसी दशा में कौन ऐसा पुरुष होगा जो 
देवालय बनाने का नाम भी लेगा। ऐेसी श्रवस्था में यदि तुस्हे 
धन खचचना ही हे, तो यद्द उत्तम है कि तुम उस्र धन से किसी 
इटे फूटे देवालय का जीणॉडार या मरस्मत करा दो या किसी 
ऐसे देवालय में जहाँ चिरागबत्ती ओर पूजा आदि न द्ोती हो, 
चदाँ उलका उचित प्रबंध कर दो । ये ऐसे काम हें जिनमें 
तुम्दारा घन भी कम लगेगा ओर प्राचीनों की कीर्ति का जीखों 
खछार भी हो जायगा। 
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साथंश यह कि दानादि करना बुरा काम नहीं है, पर उसे 
अपनी वृत्ति के अनुसार करना चाहिए ओर हमें उसके 
लिये ऋण का बोझ न उठाना चादिए। देशकाल पात्रादि देख 
कर दानादि करना चाहिए । 

तग्ह कभी यह चिता न करनी चाहिए कि तुम्हारे पास 
धन नहों है | सच्चा धनी वह नहीं है जिसके पास बहुत धन है, 
पर जो उसे खर्च नहीं करता; अथवा जो अपनो वित्त से 
अधिक ख्च करता है; बल्कि सच्चा धनी वही हे, जो चाहे 
उसके पाल विशेष धन न हो पर अपनी आय के अनुसार 
अपने धन को खदकायों में व्यय करता है ओर उसके एक 
अंश को आगे के दिन के लिये उठाकर रख छोड़ता है। चाहे 
तुम्हारे पाल दस लाल वार्षिक आय की सम्पत्ति हो, पर यदि 
तुम्हारा व्यय उससे एक कौड़ी भी श्रधिक है, तो तुम सदा 
ढुखी रहोगे। यदि तुम्हारी मासिक आय पाँच रुपए 
की है ओर तुम उसमें से पॉँच आना या पाँच पेखा भी बचा 
रखते हो, तो तुम सदा सुखी रहोगे | संग्रह करने में यह 
विचार मत करो कि तुम थोड़ा थोड़ा बचाकर ५या करोगे। 
देखो, एक एक कर करके च्यूँटियाँ अन्नराशि संग्रह कर लेती 
हैं। एक पेसा रोज बचाने से साल भर में मजुष्य पौने छ+ 
रुपए के लगसग बचा सकता है, जिससे उसका कभी कोई. 
काम निकल सकता है । 

कितने लोग आय व्यय का लेखा नहीं रखते। वे समभते हैं: 


[ छरईे ] 

कि क्या हमे किसी को लेखा समझभाना है। वही लोग जब 
किसी कोठी या कचहरी में नियुक्त होते हैं, तो पाई पाई का 
दिसाब लिखते हैं ओर एक एक पाई का बद्दा निकालते हैं। 
यह एक बड़ा दोष है। हमें यह न सम्मभना चाहिए कि जब 
हमे किसी को लेखा खमभाना हो, तभी हमे लेखा रखने की 
आवश्यकता है | लेखा रखने से हमें यह शान होता है कि हमें 
अम्ुक मास में कितनी आय हुई ओर हमने कहाँ कहाँ व्यय 
किया। हम प्रत्येक मास में यह सोच सकते है कि इस मास में 
हमारा इतना धन अपव्यय हुआ। ओर दूखरे मद्दीने में हम 
सजग रह सकते हैं ओर अपने धन को अपव्यय से बचा 
सकते हैँं। स्मरण रखो कि संसार में जितने बड़े बड़े 
काम हैं, वे बचानेवालोंया धन संचय करनेवालों द्वी के 
किए हुए हैं। आय ओर व्यय को बराबर करनेवाले अपना 

पेट पात्ने के अतिरिक्त कुछ नहीं कर सकते । 
कभी किसी रोजगार को बुरा मत समझो। यदि तुम अपने 
रोजगार को सँमालोगे तो तुम्हारा रोजगार भी तुम्हे सभा- 
लेगा। संसार में कोई रोजगार बुरा नहदीं। खेती हो या वारिज्य, 
दुस्तकारी हो या व्यांपार, सभी श्रच्छे हैं। केवल उन्हे चित्तः 
लगाकर और देश काल का विचार करके करना चाहिए। सेवा 
करने ओर भीख़ माँगने से खभी अच्छे हैं। घाघ का कथन है--- 

उत्तम खेती मध्यम बान। 

नोच चाकरी भीख निदान ॥ 
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कोई व्यवसाय क्यों न हो, उसके करने के लिये कारबारी 
होने की आवश्यकता है। कारबारी होना कोई कठिन काम 
नहीं है। प्रत्येक पुरुष किसी न किसी रुप में कारबारी है। 
हम सब लोग गृहस्थ हैं| प्रत्येक मलुष्य को अपना कतंव्य 
करना पड़ता है। घर का प्रबंध करना पड़ता है ओर व्यय 
के लिये प्रबंध करना पड़ता है। यही सब काम व्यवसाय में 
भी करना पड़ता है। भेद्‌ केवल इतना दी है कि वह बड़ा 
काम है और यद्द छोटा काम है। यह बात सभी जानते 
हैँ कि छोटे कामों में कितनी कठिनाई पड़ती है । फिर जब 
हम अपने घरू कामो को किसी न किसी रूप में झुंद्रता से 
कर सकते है, तो हमारे लिये रोजगार ओर व्यवसाय का 
प्रबंध करना क्या कठिन होगा ! | 

चाहे छोटा काम हो या बड़ा, दोनों जगदद तरतीब ओर 
ढंग अत्यंत प्रयोजनीय है । जो चौज जहाँ की है, उसे अपने 
ठिकाने पर रखना एक ऐसा काम है जिस पर ध्यान देने से 
मनुष्य को कहीं कठिनाई नहीं हो सखकती। काम होने पर 
चीजों को अपने ठिकाने पर रख दो । यद्यपि इसमें तुम्हें उस 
'खमय थोड़ा सा कष्ट होगा, पर दूसरे समय जब तुम्हे उसकी 
आवश्यकता पड़ेगी, तो तुम विशेष उन्चकन ओर कष्ट उठाने से 
बच जाओगे । 

हमारे देश में कारीगरी को काम नीच माना जाता है ओर 
कारीगरी का व्यवसाय करनेवाली जातियों को धर्मशाओं में 
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ओर पुराणों में शूद्र माना है। इन लोगो को शिक्षा तक से वंचित" 
रखा गया है, जिसका परिणाम यह है कि हमारे देश की 
कारीग री दिन दिन रसातल को पहुँच रही है। छोटी ज्ञाति- 
वालों को आजकल यदि हमारी सरकार को कृपा से कुछ 
शिक्षा मित्र जाती है, तो चद्द झपने पेतुक व्यवसाय को घ॒णा 
की दृष्टि से देखते हैं ओर उसे छोड़ या तो सरकारी दफ्तरों 
में नोकरी करते है. झथवा कोई अन्य व्यवसाय करते हैं। 
इससे इस प्रकाश के युग में भी हमारे देश की कारीगरी 
उन्नति नहीं कर सकती। यही दशा वाणिज्य, क्षि ओर 
व्यापार की है। यद्यपि आजकल कुछ वेश्या ने व्यापार से 
बहुत कुछ उन्नति कर ली है, फिर भी वे न जाने क्यों अपने 
पैतुक व्यवसाय को घृणा की दृष्टि से देखते हैं। वे लोग 
या तो ज़मींदारी की ओर कुक जाते हैं अथवा पढ़ लिखकर 
'खरकारी कचहरियों में कोई पद्‌ खौकार करते है। 
इससे हमारे देश में कषि ओर वाणिज्य तथा व्यापार की भी 
दिनों दिन अवनति दोती चली जाती है। हम यह खोकार 
. करते हैं. कि सरकारी नोकरोी करने से मनुष्य को अधि- 
कार पाप्त होते हैं, उसे प्रतिष्ठा मिलती है, दस पाँच मनुष्य 
उसकी श्रधीनता में रहते हैं जिन पर चह मंनमानी डुकूमत कर . 
सकता है; पर हम यद कभी मानने के लिये तैयार नहीं हैं कि 
नोकरी से मनुष्य को धन या सुख मिलन खकता है। 

. संखार में बड़े बड़े दाशनिक विद्वान, जिन्दोंने मारे देश मे 
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बड़े बड़े द्शन के श्रंथ रचे है, धनवान नहीं थे। वे साधा- 
रण पुरुष थे। पर क्या कोई कह सकता है कि संसार म॑ उनके 
जीवनकाल में या उनके पीछे उनको लोग कम आदर की दृष्टि 
से देखत रहे हैं अथवा वे दुःखी थे ? सच्ची शांति धन में नहीं 
है।यह एक मानसिक वृत्ति है। निधेनता इसे हिला नददीं सकतो। 
धन न होने पर भी खमभदार मनुष्य को चिता न करनो 
चाहिए । खावधान होकर उसके प्राप्त कश्ने का प्रयल्ल करना 
चाहिए । श्रमपूर्वक जो कुछ उसे मिले, उसपर संतुष्ट रहना 
चाहिए । उसी में से हम कुछ बचाकर रक्ष छोड़ना चाहिए । 
जो मनुष्य उपाजेन करके श्रपनी आप के अनुसार व्यय करता 
है, वह सदा छुजी रहता हे; ओर जो उपाजजन करके अपने 
संचित घन को व्यय करता जाता है, चह अंत में दुःख को 
भ्राप्त होता है-- 

अर्थानामजेन काय्य वर्धेनं रक्त तथा । 

भदयमाणो निराक्षयः खुमेरुरपि हीयते॥ 


चोथा परिच्छेद 
क्‍ विश्ञाम 

कैला ही काम हो, चाहे दोड़ने घूपने का ओर एक स्थान से 
दूसरे स्थान पर घूम फिर कर करना हो अथवा एक जगह बैठ कर 
करना हो, चाहे उसमे शारीरिक भ्रम पड़ता हो अथवा मान- 
सिक, कैसा ही परिश्रमी मनुष्य क्यों न हो, दस पाँच घड़ी 
अविश्वांत जमकर काम करने से उसका मन उखड़ जाता है, 
जी ऊब जाता है ओर हाथ पैर शिथिल पड़ जाते हैँ। उसका मन 
काम करने में नहीं लगता। ओर यदि वद् दृठवश उस काम को 
करना ही चाहे, तो वद्द उसे बनाने की जगह बिगाड़ देता 
है। मलुष्य का खभाव है कि वह एक द्वी काम को लगातार 
नहीं कर सकता | जैसे एक द्वी भोजन करते करते डसे बह 
भोजन भच्छा नहीं लगता ओर वह दूसरे भोजन की इच्छा 
करता है, वैसे ही एक दी काम करते करते उसे अनिच्छा दो 
जाती है ओर घद्द उस काम को उस चाव से नहीं कर सकता, 
जिस चाव ओर उमंग से उसने उले प्रारंभ किया था। ऐेखो 
अवस्था में यदि चद थोड़ी देर के लिये खेल्न खेलने था टहलने 
में अपना मन बहला ले, तो उसका मन फिर काम करने में 
खगने लगेगा ओर वह फिर कुछ समय तक उस काम को 
करता रदेगा। 
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हमारे देश में जिन खेलों के खेलने की चाल नगरों में ओर 
विशेष कर भलेमानसो में है, वे प्रायः बेठकर खेलने के हैं। 
जैस शतरंज, गंजीफा, चोसर आदि । दूसरे प्रकार के खेल वे हैं 
जिनमें मनुष्य को अपने अंग प्रत्यंग से काम लेना पड़ता है। 
उनका प्रचार गाँवों में ओर वहाँ भी विशेष कर साधारण 
पुरुषों में है जिन्हे उनके लड़के खेला करते हैं । जैसे कबड्डी, 
डुडुआ, लकची डॉड, इत्यादि । इनका प्रचार सभ्य समाज 
और नागरिक जनों में बिलकुल नहीं, जिसके कारण शिक्षित 
पुरुषों ओर नागरिक जनों का शरीर दुर्बल भद्दा या बेडोल 
हो जाता है। अब कुछ शिक्षितां में टेनिस आदि पाश्चात्य 
खेलों के खेलने का शोक उत्पन्न दो रहा है और अँग्रेज़ी 
स्कूलों के छात्रों को क्रिकेट, फुटबाल आदि खेलाए जाते 
हैं ओर उनसे अंग्रेज़ी कसरत ओर ड्रिल आदि कराई 
जातो है ज्ञिसले आशा की जाती है कि संभव है कि हमारे 
होनदार बालकों के खास्थ्य में कुछ झुधार हो और उनके 
अंग प्रत्यंग पूर्ण रूप से परिवर्धित होकर उनके शरोर को 
, झुडौल बनाने में सहायता द। 

सेल खेलना जी बहलाने के लिये है। हमे चाहिए कि 
जब हमारा मन कीई काम करते करते ऊब जाय, तो थोड़ी 
देर के लिये हम जी को कोई न कोई खेल खेलकर 
बहलां ले । इस से हमारा मन फिर ताजा हो जायगा और 
काम करने में लगेगा। जब हम दिन भर काम करते . 
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ताश, गंजीफा, शतरंज आदि खेलने में, अपना दिन काटा 
करते हैं और पूछने पर यह उत्तर देते हैं कि क्‍या कर, 
बैठे बैठे जी घबराता है; इसी से जी बहलाते हैं । ऐसे लोगों की 
संगत से जहाँ तक हो सके, समझदार मल्ुष्य को बचना 
चाहिए। मनुष्य को यह समभक्ना चाहिए कि मजुष्य जन्म 
, होने का पुरुषार्थे कम करना है, न कि निठ5ल्‍ल्लू बैठकर खमय 
खोना | दर्म समय का सदुपयोग करना चाहिए, न कि दुरूप- 
योग । हमे उचित है कि यदि लगातार किसी काम में लगे 
रहने से जी घबरा जाय, तो मन बदलाव करने के लिये थाड़ो 
देर के लिये हम खेल आदि में सम्मिलित होकर अपना ज़ी 
बदला ले। और खेल भी हमें ऐसा खेलना चादिए कि जिससे 
दमारो मानसिक ओर शारोरिक उन्नति दो । 

खेल के अतिरिक्त मन बहलाव के काम सैर और शिक्षार 
हैं। सैर करने से मनुष्य के शरीर ओर मन को जितनी ताज़यो 
दोती है, उतनो ओर किखी काम्र से नहीं दहोतो । मजुम्य 
जीवन के त्रिये शुद्ध जज्ष के अ्रतिरिक्त जितना शुद्ध वायु का 
सेवन करना लाभदापक है, उतनी दूसरो चीज़ संखार . में नहीं 
है। पानी ओर अन्न के बिना तो हम कुछ काल तक रह भी 
सकते हैं; पर यदि वायु न मिले तो हम एक पल भी नहीं जी 
खकते । नगर के रदनेवाले शुद्ध वायु न मिलने के कारण प्रायः 
रोगी ओर अस्वस्थ रहते हें। उनका वर्ण पोला पड़ जाता है 
ओर शरीर कश ओर रोगी हां ज्ञाता है। गाँववाले तो खेतों 
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ओर मैदानों में काम के लिये फिरा करते हैं; और गाँव को 
घनी बस्ती न होने के कारण वहाँ को वायु भी उतनी गंदी 
नहीं होती 4 वहाँ लोगों के घर भी उतने से नहीं होते 
जिससे वहाँवालों को शुद्ध वायु के कोके मित्रा करते है । और 
यदि भाँव में कुछ भी खफाई की ओर दृष्टि दी जाय तो वंहाँ 
शुद्ध वायु का गमनागमन अच्छी तरह हो खकता है। पर नगर के 
स्ोगों को या तो दुकान या घर पर बैठकर काम करना पड़ता 
है अ्रथंवा वे नगर द्वी में काम करते हेँ। वहाँ के घर भी एक 
दुसरे से अत्यंत सटे होते हें, बस्तो घनो होती है। गलियाँ 
तंग और सँकरो तथा दुगघपूर्ण होतो हैँ। आँगन तंग ओर 
दीवार ऊँची होती हैं। खेतों और मैदानों का बिल्कुल श्रभाव 
होता है जिससे नगर की वायु म्युनिलिपैल्टियों के अनेक 
डपाय करने पर भी दूषित ओर खास्थ्य के लिये हानिकारक 
दोती हे । 

बद्द स्थान जहाँ मनुष्य को शुद्ध वायु मित्ष खकती है, 
ये हैं--खेत, उद्यान, मैदान, नदी, कोल, सरोवर, जंगल, पदाड़ 
ओर समुद्र ( इनमें भ्रमण करने से मनुष्यों को शुद्ध धायु के 
अतिरिक्त ब्रह्म विभूति या प्रकति का खोद्य्ये देखने में आता 
है। भाँति भाँति के पशु, पक्ती, कीट, घनस्पति आदि को देखने 
का अ्रवकाश मिलता है; नाना भाँति के अनुभव प्राप्त होते हैं । 
खेतां ओर मेदानों को लद्कतों हुई दरियाज्रो को देखकर 
आँखों में तरावट आती है। डद्यान को शोतञमंद छुगंघ समोर 
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मस्तिष्क को छुवाखित कर देती है। जंगलों ओर पहाड़ों में 
अनेकानेक वृत्तकंद सूल फल्न फूल सरिता नदी निभीर भरते 
ओर गुफाएँ देखने में आती हैं, जहाँ की सुखद्‌ वायु शरीर 
को स्पशे करके मन में नई नई उमंग उत्पन्न करती है और 
शिथित्न आत्मा को शांति देकर उसमें नए झोज्ञ का संचार 
करती है। नाना विहंगों की कूज, मोर आदि पत्तियों के रंग 
बिरंगे रूप, पडुकों का कलरव और कोकिला आदि पत्तियाँ की 
कूक मन में अल्लोकिक खुख उत्पन्न करती है । वहीं एक व्यथित 
आत्मा की व्यथा शांत द्दोती है। इसी लिये खंसार के विरक्त 
पुरुष चददाँ अपना आश्रम बनाकर झपनी संतप्त आत्मा की 
शांति का उपाय ढूँढा करते हैं। सच पूछो ता जो अलौकिक 
आनंद प्रकृति के सोंदस्ये या ब्रह्म विभूति के देखने से मिलता 
है, वद कभी उस बनावरी शोभा में, जो नगरों और गाँवों हें 
देखने में आती है, प्राप्त नहीं हो सकती | 

यदि तुम्हारी यह इच्छा हो कि शुद्ध वायु के खेबन के 
साथ द्वी तुम्हें कुछ अपने हाथ पैर भी दिलाने पड़, तो यह 
बहुत ही अच्छा होगा कि तुम सचारी पर सेर करने की 
अपेक्ता खेतों और मैदानों में पैदल सेर करो; नदियों और 
भीलो में अपने हाथ से नौका सेओो, पद्दाड़ों पर खयं चढ़ो; 
जिखसे तुस्द्दारे अंग प्रत्यंग को श्रम पड़े ओर तुम्हारे मन के 


बहलने के स्राथ ही साथ तुम्दारे शरीर को भी कुछ 
लाभ पहुँचे । 
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यदि तुम्हारी इच्छा हो तो तुम बदाँ शिकार भी खेल 
सकते हो । तुम मैदान में बंदूक, भाला, अथवा गुलेल, ढिल- 
चाँस या तीर कमान से, जो तुम्दारे पास दो, मिशाना लगा 
खकते हो ओर जंगलों में पशु पक्तियों का शिकार कर सकते 
हो। जलाशथयों में तुम बंसी आदि से मछलियों का और 
बंदूक आदि से मगर आदि का शिकार कर खकते द्ो। खब से 
अधिक उत्तम शिकार जिसमें मनुष्य को अपनी वीरता ओर 
चातुरी से काम लेना पड़ता है, सूअर का शिकार है। 
सूझर का शिकार बंदूक और भाल्ते दोनों से किया जाता है; पर 
भाले का शिकार अत्यंत कुतृदहलजनक ओर मरदाना होता है । 
भाले के शिकार में शिकार खेलनेवाले को दृष्टि और ओसान 
दोनों से काम लेना पड़ता हे। शिकार खेलने में यदि कोई 
जानवर साथ दे सकता है ओर अवसर पर काम आा सकता 
है, तो वह घोड़ा है । 

सवारियां में घोड़े की दी एक ऐसी सघारी है जिसे हम 
मन बहलाने के लिये अच्छां कद सकते हैं | हाथी आदि की 
सवारी कई कारणों से देश ओर काल के अनुकुल नहीं है । 
पुराणों में हंम देवताओं के विमानों का वर्णन पढ़ा और 
छुमा करते है, पर चद्द हमारे प्रत्यक्ष के विषय नहीं हैं । आज 
कल की सवारो प्रत्यक्ष का विषय है, जो थोड़े दी काल में 
हमें कहीं से कहीं उठाकर पहुँचा देती है | महीनों का मार्ग 
दिनों में ते करा देती है। यदि तुम चाहो तो कल दी 
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यद तुम्हें बंगाल की दुलदल से निकालकर कश्मीर की खरे- 
भूमि में पहुँचा सकती है; श्रथवा राजपूताने की जलती हुई 
मरुभूमि से निकालकर मलयथगिरि के शिखिर पर डाल खकती. 
है। रेल गाड़ी में यात्रा करने से न केवल दूर का मार्ग शीघ्र कट 
' ज्ञाता है, कित मन्ुप्य के जीवन काल में कुछ आधिक्य भी हो 
जाता है; और उख काल को, जिसे वह यात्रा में लगाता, किसी 
अच्छे उपयोगी काम में लगा सकता है | इसके अतिरिक्त मिन्न 
भिन्न स्थानों के भ्रमण झोर जलवायु से हंमारा सवारुथ्य भी 
बहुत कुछ अच्छा हो जाता है। घुआँकश या अग्निबोट भी 
जलाशय या समुद्र की रेलगाड़ी कह्दी जा सकती है। आज 
कल सभ्यता के काल में यदि मलुष्य चाहे ओर उसके पार 
सम्पत्ति हो, तो थोड़े ही दिनों में वह अनेकानेक देश देशांतरों 
का भ्रमण करके अनेक सह्ुणं ओर अनुभवों का संचय कर 
सकता है| हमारे देश के खहस्नों श्रीमान्‌ देशांतरों को भ्रमण 
कर अपने देश को लोट झा चुके हैं; पर उनमें से अधिकांश लोग 
देशांतरों में रह अपने सतुणो को गँचा ओर वहाँ के लोगों के 
डुर्गणों को लेकर आप हैं. जिससे उनकी यात्रा से, चाहे दे 
माने या न माने, उनको ओर देश को दोनों को लाभ की जगह 
. हानि ही पहुँची है। 

पुस्तकों, समाचार-पत्नो ओर पत्रिकाओं के पढ़ने से भी 
एक प्रकार से मनुष्य का मन बदलता है। शारीरिक व्यायाम 
जिस प्रकार मानव शरीर के लिये लाभदायक है, ठीक उसी 
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प्रकार मिन्न भिन्न पुस्तकों ओर पत्र पत्रिकाओं का पढ़ना 
मनुष्य के मस्तिष्क के लिये उपकारी है। बाते करने से भी 
मल्॒ुष्य का मंचन बहल सकता है; पर बात करे गे ढंग की 
आझचश्यकता दै--घाक्पड्डता अपेक्षित है। 
थोड़ी देर तक किसी ऐसी जगह, जहाँ वायु का गमनागमन 
हो, घास पर या वृक्ष के नीचे पड़े रहना ओर चिड़ियों के 
सखुहाने बोल छुनना या प्रकृति का सोन्द्य्य अवलोकन 
करना भी एक उचटे झुए मन को फिर हरा भरा कर 
सकता है । 
अपने इृश्ठ मित्रों से मिलना ओर उनसे चार्तालाप करना, 
पुस्तक आदि पढ़ना, गीत वाद्य छुनना, कविता, द्स्तकारी, 
कला कोशल, व्यायाम, विश्राम, प्रति के खौन्द्य्ये का 
निरीक्षण, सचारी, सैर, शिकार, खेलकूद, ऋतु-सतोंद्य्ये, साय॑ 
ओर ग्रातःकाल की शोभा, चन्द्रिका आदि सब मलुष्य के मन 
को बहला सकते हैं ओर उसकी आत्मा को आनंद के सागर 
में थोड़े काल के ढिये निमझ कर सकते हैं । 
संसार में मनुष्य के लिये खब कुछ झुलद है। गरमी दो! 
या जाड़ा या बरखात, घूप हो या छाॉह, दिन हो या रात, 
सायंकाल हो या प्रातःकाल, पशु हो या पत्ती; खब मलुष्य को 
आनंदमय ओर छुख देनेवाले हैं। पुरुषार्थी पुरुष के लिये. 
सब कुछ शानन्द्मय है। चद्द खयं आनंदमय है; उसके लिये 
सारा संसार आनन्द्दायक हे ! 
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भमता तिरोभवति हन्त यदा । 
खकलात्मता च समुदेति घुदा ॥ 
चितशक्तिरप्रति दताथ तदा। 
प्रथते प्रमादविगमादमला ॥ 





पाँचवाँ परिच्छेद 
स्वास्थ्य 
| धर्मार्थ काम मोक्षायांमारोग्यं मूलकारणम्‌। 

हमारे शरीर में मन ही खर्वेप्रधान है । इसी को लोग अंतः- 
'करण, जीवात्मा, आत्मा, प्रत्यक्‌ चेतन आदि कद्दते दें। यददी 
दमारे शरीर का अधीश्वर, स्वामी और राजा है। इसी की 
आशा से हमारी इंद्रियाँ अपने अपने विषय में प्रवृत्त होती हैं । 
हमारे शरीर के पटठे, शिरा आदि संकोच ओर विकास 
करके हमारे अंग प्रत्यंग में गति उत्पन्न करती हैं। 
बिना इसकी आज्ञा पाए हमारा शरीर खुत्पिडवत्‌ चेश्टाह्दीन 
'पड़ा रहता है। इतना शक्तिशाली होने पर भी बहो मन, यदि 
इमारा शरीर अस्घस्थ रहे या हमारी इंद्रियाँ विकारयुक्त दो 
तो कुछ नहीं कर सकता। जब दम रोगश्रस्त होते हे और 
हम में हिलने डोलने की शक्ति नहीं रहती, तो हमारा वही 
मन हम हज़ार चाहे तो भी एक तिनका भी नहीं उठा खकता । 
हमारे मन की सारी शक्ति मत्ता ओर उसके सब अधिकार 
निरथंक दो जाते हैं । कितनी अपस्था में तो यहाँ तक देखा 
शया है कि शरीर में विकार और रोग उत्पन्न होने से हमारा 
भन भी विकार-युक्त आर अस्वस्थ द्वो जाता है। हमारे शरोर 
ओर मन का वद्दी संबंध है जो एक अंधे ओर पंगुल्ञ में है। 
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यदि अन्धा मिले तो पंगल जहाँ चाहे वहाँ पहुँच ज्ञाय | पर 
डखके अभाव में वह एक पग मी नहीं चल सखकता। इसी 
प्रकार हमारे शरीर के स्वस्थ दोने पर ही हमारे मन का सारा 
चमत्कार है। उसके अस्वस्थ होने एर मन की सब चेष्ठा निर- 
थंक ओर निष्प्रयोजनीय है। शरीर के स्वस्थ होने पर द्वी हम 
यथेष्ट चमे उपाजन कर खकते है, श्रर्थ संचय कर सकते हें, 
काम सुख भोग सकते हैं, ओर कहाँ तक कहे, मोक्ष के आनंद 
को भी, जो मलुप्य शरीर पाने का फल है, लाभ कर सकते हैं । 

हिन्दू धर्म में आचार धर्म के चार लक्षणों के अंतगत माना 
गया है। प्रत्येक काम में आचार पर बल दिया गया है। 
मनुस्खति में लिखा है-- 

वेद्‌ स्घखति सदाचारः स्वस्थ च प्रियमात्मनः । 

। एतब्ातुर्विध प्राइः साक्षारमेस्थ लक्षणम्‌। 

धमम के चार लक्षण हैं--वेद्‌, स्सति, सदाचार और जो 
अपनी आत्मा को प्रिय ज्ञान पड़े । हमारे देश में प्रत्येक काम- 
में आचार प्रधान माना गया है। आहिक छृत्यों में शरोर ओर 
उसके अंग पअत्यंग की शुद्धि पर इतना बल दिया गया है 
कि विदेशी लोग या हमारे देश के नई रोशनीवाले हमारे 
आचार को , अत्याचार कहकर पुकारते हैं । आचार की 
इतनी प्रशंसा की गई है कि यहाँ तक कद्द डाला गया है कि--- 

दुराचाराद्धिपुरुषो लोकेमवति निद्तिः। 
दुःख भागी च सतत व्याधितोल्पायुरेव च ॥ 
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आचारादिच्युतोविप्रो न वेदफलमश्जुते । 
आचारेणतुसंयुक्तः संपूर्ण फलभाग्भवेत्‌ ॥! 
खबे लक्षणद्दीनोपि यः सदाचारवान्नरः | 
अ्रद्धधानोनसयश्थशतंवर्षाणि जीवति ॥ 
एवमाचारतो इृष्ठा धर्मस्यथ 'मुनयेगतिम । 
स्वस्थ तपसो मूलमाचारञ्ञगदुः परम ॥ 
दुराचार से मलुष्य की लोक में निदा होती है। वह दुःख का 
भागी होता है; उसे व्याधि भी होती है और अंत को धद्द अ्रत्पायु 
होता है। आचार से भ्रष्ट दोने पर ब्राह्मण को वेद फलदायक 
नहीं होता | आचारवान मनुष्य संपूर्ण फल पाता है | सब धर्म 
के लक्षणों से होन मलुष्य भी यदि सदाचारी हो और उसम 
श्रद्धा हो ओर निदक न हो, तो सौ वर्ष पय्येन्त जीता है। 
सुनियों ने आचार धर्म के इस प्रभाव को देख इसे खब तत्वों 
का मूल मानकर अ्रहण किया है । 
इमारे पूवजों ने न केवल आध्यात्मिक उन्नति पर ही लक्ष्य 
रखा, कित॒ उनका लक्ष्य शारीरिक उन्नति पर भी आदिम काल 
से रहा है। मानव जीवन को चार आश्रमों में विभक्त करने और 
प्रथमाश्षम को विशेष कर शारीरिक और आत्मिक उन्नति में 
लगाने से उनका यहा तापथ्ये था कि मनुष्य को जीवन आनंदमय 
बने ओर वह भूभार न द्वो । ब्रह्मचय्ये का कठिन नियम, इंद्रिय- 
निश्रद, मैदयच रण, उपादान आदि का परित्याग पालन करते हुए 
गुरुकुल में रहकर विद्याध्ययन करना ऐसे काम थे जिनसे 
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मनुष्य एक झादश पुरुष बन सकता था। थे नियम सखर्वे- 
साधारण के लिये समान थे। श्रीमानों ओर महाराज-कुमारों के 
लिये उनका पालन करना बेसा द्वी आवश्यक था, .जैसा एक 
द्रिद्र भि्तुक के लिये । गुरुकुल ही एक ऐसा स्थान था 
जहाँ भेदभाव छोड़कर धनी द्रिद्र सभी के लड़के समान रूप 
से रहते थे । गुरुकुत डस समय एक ऐसी टकसाल था जहाँ 
मनुष्य ढाले या गढ़े जाते थे | हमारे शास्त्री मे गुरुकुल में बच्चों 
के भेजने के कृत्य को, उपनयन संस्कार या द्वितोय जन्म माना 
गया । ओर डनका ऐसा मानना ठीक भी था; क्योंकि यदि 
मनुष्य में शारोरिक ओर आत्मिक बल न हो, तो उसमे ओर 
'प्रशुओं या असभ्य जातियों में अंतर डी क्‍या रह गया ? 
इसके कद्दने को विशेष ग्रावश्यकता नहीं है कि शोच ओर 
आचार से मनुष्य देवता बन जाता है। इस कथन की पुष्टि 
आयुर्वेद शोर आधुनिक खास्थ्य शात्रविदों के भ्रजु लंधानों से 
'होती है । सभ्यता के बढ़ने के साथ ही साथ दम लोगों का 
आवास्थ्य बिगड़ जाता है । इम लोगों में अपने पूर्वजों के वाक्यों 
पर ध्रद्धा ओर भक्ति नहीं है ओर हमारा समाज ही हमको 
उनकी विधियों को पालन करने पर बाध्य कर सकता है । 
हमारे देश के सुखिया पंडितों का उनको खार्थ-प्रियता के कारण 
समाज से अधिकार उठ गया है| शताब्दियाँ से भिन्न मताव- 
आंधी राजाओं के शासन में रदने से देश की दशा बदल गई हे 
और (बाल विवाह आदि कितनी कुप्रथाएँ चल पड़ी हें। 
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इसके अतिरिक्त सभ्यता की वृद्धि के साथ ही साथ युद्धादि 
का दोना भी बंद हो गया है जिसमें अनेक ठदुबल मनुष्यों का 
संहार हो जाया करता था। यही प्रधान कारण है कि हमारे 
देश भारतवर्ष में ऐसे मनुष्य, जिन्हें वास्तव में मनुष्य कह 
सके, बहुत कम हैं। 

यह बात प्रायः सभी लोग जानते हैं कि ऐसे रोगो के झति- 
रिक्त जो हमें पैत॒क दाय में मिलते है अथवा शारीरिक दोष! से 
उत्पन्न होते हैं, कितने ही ऐसे भी रोग हैं जो हम लोगों को छूत 
से हो जाते है अथवा हमारी भ्रसावधानी से उनके कीटारु 
हमारे शरीर में प्रवेश कर जाते हैं | विसुच्चिका, चेचक, प्लेग 
आदि इसी प्रकार के रोग हैं। ऐसे रोगों से बचने के लिये 
यह अत्यंत आवश्यक है कि हम न केवल अपने शरीर ही को 
साफ ओर खझुथरा रख, कितु शरीर की शुद्धि के अतिरिक्त 
हम अपने घरों को, जिनमे हम रहते है, साफ ओर खुथरा 
रख; अपने पहनने के कपड़े को साफ रखे; ओर यहीं तक 
नहीं, हमे यह भी ध्यान रखना चाहिए कि हमारे पीने का 
पानी शुद्ध हो ओर दम शुद्ध वायु में रहे या विचरे। 

मनुष्य के शरीर की बनावट भी क्या ही अपूर्च, कुतूहल- 
जनक ओर शअ्रद्भुत है। देखो तो उसके छोटे से मस्तिष्क में 
कितना ज्ञान का भांडार है । उसके शरीर मे चारों ओर फैले 
इुए पट्ठे कैले उसके संकल्प के अनुखार शीघ्रता से गति करते 
हैं। त्वाग्िन्द्रिय का क्या कददना है। यद्द तो अपने ढंग की निराली” 
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है। कैसी कोमल, परिवर्धित ओर सूच्म छिद्रों से परिपूर्ण है। 
इसमें योजनों लंबो शिरा, धमनी आदि हैं जिनमे खदा रक्त 
ओर रख का प्रवाह बहा करता है! यह नित्य अपना झूप 
बदलती रहती है, सदा नई डुआं करती हे। यह कितनी 
उपयोगी इंद्रिय है ओर कैसी अज्भुत तथा विस्मयजनक है ! 
आँख, कान और नाक की बनावट भी आश्चय्येपूर्ण है। इसके 
अंग प्रत्यंग ओर कहाँ तक कहे, इसके एक एक रोम में 
आश्चय्ये और कुतृहल कूद कूटकर भरा है इंद्रियों का अपना 
अपना विषय भ्रदण करना कैसा अद्भुत है कि यो वे जो चाहें 
'खभाव से करे, पर जहाँ तुम्दारे मनन की उस विषय में प्रवृत्ति 
हुई कि तुम्हें वे अपने पंजे में फॉल लेती हैं और बिना 
तुम्हारा खत्यानाश किए पीछा नहीं छोड़तीं । 
आपदां कथितं मार्गमिद्वियाणाम संयम । 
तज्ञयः सम्पदां मार्गों येनेष्टं तेन गम्यताम ॥ 

इन इंद्रियों को और विशेषतः त्वगिद्विय को शुद्ध और 
'डपयोगी रखना हमारे जीवन के लिये कितना आवश्यक है ! 
इमारा कत्तेव्य है कि यदि हम दीघेजीबी होना चाहते है ओर 
संसार में रहकर अपने जीवन को सफल करना चाहते हैं, तो 
'हम अपने शरोर को और उसके अंग प्रत्यंग की सफाई ओर 
डसे टिकाऊ बनाने का ध्यल करे। इसरो का नाम आचार है, 
"यही दीघेजीवन प्राप्त करने का एक मात्र उपाय है। 

सफाई के अतिरिक्त हमारा आद्वार भी एऋ ऐस। पदाथ है 
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जिस पर हमारा खास्थ्य अवलंबित है। जिस प्रकार आचार 
का पालन हमारी शारीरिक ओर भानखिक अवस्थां को 
सुधारता है, ठीक उसी प्रकार हमारा आहार भी दमको दोंनों 
अकार से लाभ पहुँचा सकता है। हमारे घधमेशास््रों में एक 
लंबी सूची भक्य और अमदय पदाथों की दी हुई है; ओर 
वैद्यक शाख्र में प्रत्येक पदार्थ को गुण दोष जहाँ तक हो सका 
है, द्खलाया गया है। साधारण रीति से संसार के सारे भक्ष्य 
ओर भोज्य पदाथथों के गुण चार भागों में विभक्त किए जा 
खकते हैं । एक मेधष्य, दूसरे अमेध्य, तीखरे वृष्य ओर चोथे 
अदृष्य । हमें भोजन के लिये प्रायः ऐसे पदाथों को लेना 
चाहिए जो मेध्य ओर वृष्य हो; क्योंकि ऐसे ही पदाथों के 
खाने से हमारे बल ओर बुद्धि दोनों की वृद्धि दोती है । खाते 
समय हमे यह विचार रखना चाहिए कि भोजन जीवन को 
स्थिर रजने के लिये है, न कि जीवन भोजन करने के लिये । 
मनुष्य को समयानुसार भूल लगने पर भोजन करना चाहिए; 
ओर भोजन भी केसा कि पेट में कुछ जगह रह जाय, तभी 
खाने से दाथ खींच ले । 

कितने लोगों का खभाव है कि वे भोजन पर ऐसा टूटते 
हैं मानों उन्हें फिर जीवन मर में भोजन न मिलेगा; और इतना 
कसकर खा लेते है कि पेट मे पानी के लिये भी कठिनाई से 
जगह रह जाती है। ऐसे लोगो का खिद्धांत यह होता है-- 
“अन्न हि दुर्लंस लोके शरीरघ्तु पुनः पुनः | चाहे भूख हो या 
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न हो, खाना देखकर उनसे बिना खाए नहीों रहा जाता । और 
खाना भी कैसा कि नाक तक ठूल लेते दें। ऐसे मोजन का 
परिणाम यह होता है कि उनकी जठराप्नि मंद पड़ जाती है 
ओर भोजन को ठीक रुप से पचा नहीं खकतो । अथवा 
झअजीरों या मंदाग्नि रोग द्वो जाता है; अथवा उन्हे अन्य कोई 
रोग हो जाता है। अ्रच्छे वैद्यो का कथन है कि पेत॒क ओर 
आगन्तुक रोगों के अ्रतिरिक प्रायः सभी रोग अन्न के ठीक न 
पचने से ही उठ खड़े होते हैं। श्रधिक खाना सहज हे, पर 
उसका पचाना कठिन है । 

भोजन नियत समय पर मात्रानुसार करना चाहिए। यह 
आवश्यक नहीं कि तुम्हारा खाना विशेष चटपटा हो । भोजन 
शरीर की रक्ता के लिये है, न कि जीभ के खाद के लिये | कभी 
कभी खादिष्ट ओर चटपटे पदाथों के खाने में कोई द्वानि नहीं 
होती; पर नित्य जीभ के खाद के लिये नई नई चीक्षों को ढूँढ़ते 
फिरना अच्छी बात नहीं हे। यह तुम्हे अ्रच्छी तरद्द देख 
लेना चाहिए कि तुम्हारे खाने की चीज अच्छी तरह पक गई 
है कि नहीं | खाते समय खाने में शीध्रता न करो ओर बैलों की 
भाँति निगलते मत जाओ । खाने को अच्छी तरह चबा चबा- 
कर खाने से वह शीघ्र पच जाता है । तुम्दारे लाने के पदाथों 
में ऐसी चीज होनी चाहिएँ जिनमे वे द्रव्य मिले हो जिनका 
होना हमारे अंग प्रत्यंग को पृष्ठ करने ओर जठराश़ि को 
बढ़ाने के लिये आवश्यक है | खाने पर हूटो मत और न इतना 
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खा लो कि तुम्हारे पेट में जगह न रह जाय । थोड़ी भूख बाकी 
रहने पर ही हाथ खींच लो। थोड़ा खाने से मनुष्य फरतीला 
रहता है ओर काम करने में दाँपता नहीं। अधिक भोजन 
करने से मनुष्य का मस्तिष्क काम नहीं कर सकता । 
पीने का पानी खच्छु होना चाहिए। खाते समय अधिक 
एनी पीना भी हानिकारक होता है। यद्यपि हमारे शास्रों मे 
मद्यपान का निषेध किया गया है ओर मनु भगवान ने उसे 
पाँच महापाठ्कों में एक मद्दापातक माना है, पर.फिर भी आज 
कल लोगों में मद्य की चाट बढ़ रही है | कितने ऐसे कुलों में, 
जिनमे मद्य को हाथ से स्पश भी नहीं किया जाता था, 
इस पिशाच ने अपना अड्डा जमाया है ओर लोग खुद्लम 
खुदला बोतले लुढाने में तनिक भी रज्ञा ओर संकोच 
नहीं करते। कितने लोग तो भ्रम या अपनी मूखता से इसे 
खास्थ्यवद्धकं खमभकर पौते हैं। सद्देदों का मत है कि 
मद्य पीने से न केवल बुद्धि ही का नाश होता है, कितु इससे 
मलुष्यां के हाथ शोर पेर में कंप रोग उत्पन्न होता है; रात को 
नींद नहीं आती । यदि देवयोग से आदी भी है; तो उसे 
भयानक दुःखप्त दिखाई पड़ते हैं; उसकी स्मरण शक्ति जाती 
रहती है; खास्थ्य का नाश हो जाता है ओर अंत में वह मर 
जाता है। दम कितने ऐसे आदमियों को बतला सकते हैं 
जिनकी अकाल मृत्यु अधिक मद्यपान से हुई है। | 


यद्यपि मादक द्वव्यों में खब से अधिक द्वानि पहुँचानेवाला 
हे 
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''मद्य है, पर भाँग, गाँआ, चरस, अफीम आदि का खेवन भी 
सास्थ्य को कुछ कम द्वानि नहीं पहुँचाता | कितने लोग तो 
' मादक पदाथों का सेवन केवल इसलिये करते हें कि दे 
अधिक भोजन कर खक | ऐसे लोग यह नहों समझते कि 
भोजन के पूर्व मादक द्रव्य का खेवन उन्‍हें दोहरो हानि 
पहुँचाता है । 

हम यह नहीं कहते कि मादक पदाथों में केवल अवगुण 
ही अवगुण है, गुण है दो नहीं | संखार में कोई पदार्थ ऐसा है 
ही नहीं जिसमें अवगुण ही अवगुण हो। संसार के सभी 
पदार्थों से मनुष्य लाभ उठा सकता है। विद्युत्‌ ऐसे भयानक 
“पदार्थ से, जिसके स्पशे मात्र से मनुष्य के प्राण नहीं बच 
सकते, कितना कितना लिया जाता है। दूध से बढ़कर उप- 
योगी पदार्थ संसार में दुसरा हो ही नहीं खकता; पर वह भी 
'यदि मनुष्य मात्रा से अधिक पी ज्ञाय, तो उपकारो होने 
की बात तो अलग रही, रेचक हो जाता है। प्रत्येक वस्तु 
की मात्रा होती है ओर मात्रालुसार ही वस्तु द्वित कारी 
ओर हानिकारक हुआ करतो है । संख्षिया, घतूरा, गाँजा, 
"माँग, चरख, मद्य आदि जितने मादक द्रव्य हैं, सब मात्रालुसार 
ओषध में काम आ खकते हैं। संखार में सभी अन्न और पान 
के लिये नहीं है जिन्हें मछुष्य अपनी भूल्त और प्यास की 
निवृत्ति के लिये सेवन कर सके; ओर न सब का उपयोग 
“समान रूप ओर मात्रों से हो सकता है। 
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सादे भोजन ओर शुद्ध जल से बढ़कर कोई वस्तु मनुष्य 
के खास्थ्य के लिये उडपकारी नहीं हो सकती, पर उनका सेवन 
भी मात्रानुसार ही होना चादिए | पथ्य से बढ़कर भज्लुष्य के 
लिये कोई दूसरा काम नहीं है। आद्वार विहार में उसे पथ्या- 
पथ्य का खदा विचार रखना चाहिए । पथ्य से रहनेवाले को 
कसी ओषधदि को आवश्यकता नहीं पड़ती; ओर कुपथ्यवाले 
को अच्छी से अच्छी ओषधि भी लाभ नहीं पहुँचा सकती । 

जिख प्रकार शरीर को रोग से बचाने ओर स्वस्थ रखने 
के लिये हमे आहार और विद्दार मे संयम करने की आवश्यक- 
ता है, उसी प्रकार हमे अपने मन को स्वस्थ रखने के लिये 
क्रोथ, शोक, मोद्द, भय, घुणा आदि मानसिक विकारों या मनो वे गो 
को त्याग कर उनके स्थान में सुख, आनंद ओर शांति को अपने 
में लाने का प्रयत्न करना चाहिए। इससे हमारा मन चुब्ध ओर 
चलायमान न द्ोकर स्वस्थ ओर शांत रहेगा। हँसने ओर 
हँखाने से भी मन में एक प्रकार की ताजगी आती है, उदासीन- 
ता ज्ञाती रहती है। कितने लोग संसार में ऐसे भी मिलते 
हें जो हँसी मजाक, आमोद प्रमोद, नाच रंग आदि मनो-विनोद्‌ 
से न केवल पृथक्‌ ओर उदासीन रदते हैं कितु दिन रात 
गंभीर आकृति धारण किए रहते हैं। ऐसे लोगों को जो 
कभी कभी अपना मन बहलाने ओर खुश करने के लिये ऐसे 
आमोद और प्रमोद्‌ में सम्मिलित छुआ करते हैं, घृणा की दृष्टि 
से देखते हैं ओर उनकी खिल्ली उड़ाते हैं। इसमें कोई संशय 
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नहीं कि हमारे शास्त्रों में वेराग्य ओर उदासीनता की बड़ी 
प्रशंसा की गई है; पर ऐसे बेराग्य ओर उदासीनता से वह 
उदासीनता ओर वेराग्य कभी अभीष्ट नहीं है जिसे आज कल 
के लोग वेराग्य ओर उदासीनता समझते है | योग शोख में दृष्ट 
और अ्रज्ुअविक विषयों की तृष्णा के त्याग को वेराग्य 
कहा गया है--- 


श्रत्वा स्पृष्ठा च दशा चथुक्ता भात्वा चयोनरः ! 
नहष्यतिक्लायति वास विज्ञेयो जिलेन्द्रियः ॥ 


कितने लोगों के विषय में लोग कहा करते हैं कि भ्रधिक 
काम करने से मर गए हैं। यह बात कई देतुओं से ठीक 
नहीं प्रतीत होती। पहले तो यह बात कभी मानी नहीं जा 
सकती कि अधिक काम करने से कोई मर गया हो। इसके 
अतिरिक्त मरने का ठीक कारण न जान पाने पर लोग अंड 
बंड फारण गढ़ लिया करते है। कितनी ज्ञगद्दों में तो लोगों 
की म्त्यु का कारण वास्तव में आवेश, शोक, चिता आदि 
होते हे जिन्हें न ज्ञानकर सोग उसे अधिक काम करने से मान 
लेते हैं । यदि थोड़ी देर के लिये यह भी मान लिया जाय कि 
लोगों की रूत्युं का कारण अधिक काम करना हो सकता है, 
तो भी जितने लोग आलस्य, विज्ञासप्रियता, अकर्मर्यता, 
निठल्लुपन आदि से मर जाया करते है, उतने लोग अधिक 
काम करने से नहीं मरा करते । 
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काम करना और आराम करना दोनों मात्रालुसार भला 
होता है। न तो इतना आराम करो कि काम में कभी दाथ 
ही न लगाझो और आलसी बनकर या तो पड़े रहो अथवा 
दिन रात निठल्लू की तरद्द घूमा करो या खेल कूद में अपना 
खमय गँवाशो; ओर न द्नि रात इतना काम ही करो कि एक 
पल भी विश्राम न करो ओर काम करते करते पागल हो 
जाओ। ऐसी दशा में जब आदमी काम करते करते थक 
जाता है, यदि वह हृठपूर्वंक काम करता ही जाय, तो वह काम 
बनाने की जगह उलटे बिगाड़ बेठता है, जिसके सुधारने में 
उससे दूना या चोगुना समय लगाना पड़ता है; ओर यदि न 
भी बिगड़े तो भी वह काम चैसा उत्तम नहीं होता। ऐसी 
अवस्था में यह विचार तो कभी अच्छा हो ही नहीं सकता | काम 
करना एक अच्छी बात है। मनुष्य को कभी निकम्मा न बेठना 
चाहिए। पर हमें उचित हे कि जब-तक हम काम कर, 
मन लगाकर ओर लाग से कर | किखी काम में इस प्रकार 
लिपटना कि दाना पानो, हँसना बोलना सब कुछ छोड़ दें, 
स्वास्थ्य को नाश करनेवाला है। पऐऐतरेय ब्राह्मण में नारद जी 
ने रोहित से कहा है-- 


त्क 


नाना भ्रान्तस्प श्रीर॒स्ति इति रोहित शुश्रुु । 
पापोचषद्दरो जनः इन्द्ररब्चरतः खत्ना ॥ 
आरते भग आंसीनस्य अर्धस्तिष्ठ ति तिष्ठतः । 
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शेते निपध्यमानस्य चराति चरतो भगई$॥ 


चरनवैमघुविन्द्ति चरन्खादुरुदुम्बरम । 
सूथ्यस्यपश्य श्रेमाणं थोनतन्द्रयते चरन ॥ 





छठा परिच्छेद 
विद्या 
विद्यानाम्‌ नरस्य रुपमधिक प्रच्छुन्न गुप्त धनं। 
विद्या भोगकरी यशः सुखकरी विद्यागरूणांगुरुः ॥ 
विद्या बंधुजनो विदेशगमने विद्यापरं देवतं! 
विद्या राज झुपूज्यते नहि धन विद्याविदीनः पशु: ॥ 
संसार भे मद्भष्य के लिये विद्या से बढ़कर कोई उपकारी 
पदार्थ नहीं है। यह वह धन है जिसे न चोर खुरा खकता है, 
न भाई बाँट खकता है, न राजा छीन सकता है । ओर विशेषता 
यह है कि घन तो खर्च करने से घटता है, पर यह धन 
जितना ही व्यय किया जाय, उतना ही बढ़ता है। एक कदि 
कहता है-- 
ज चौर चोय्य न चराजदारथय न भ्राठ॒भाज्यं न च सारकारी । 
व्यये कूते वर्धत एवं नित्य विद्याध्नं स्वंधनप्रधामम ॥ 
दुसर कवि इसकी उपमा कव्पदृक्त से देता हुआ 
कद्दता है--- 
मातेव रक्तति पितेव द्विते नियुक्त 
कांतेध चापि रमयत्यपनीय खेदम । 
लद्॒र्मी तनोति घितनोति च दित्तु कीति 
कि कि न साधयति कल्पतलतेव विद्या ॥ 
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विद्या माता के समान रत्ा करती है, पिता के समान 
हित के कामों में लगातो है, स्लो के खभान खेद को दूर करके 
झुख देती है, धत को बढ़ातो है, चाये झोर कोर्ति फैला जे है | 
कल्पवृक्ष के समान विद्या क्या क्‍या नहीं देतो ! 

एक ओर कवि कहता है-- 

अपूर्व: कोषपि कोशोय॑ विद्यते तव मारति । 
व्ययतो वृद्धिमायाति चयमायाति सं चया त्‌ ॥ 

हे भमगवति भारतो, तेरा यह कोश अपूव है। के ते आश्व यर्य 
की बात है कि जितना ही इसमें से व्यय किया जाप, उत ना ही 
यह ' बढ़ता है; ओर जितना ही इसका खंचय किया जाय, 
उतना दी यह क्षय को प्राप्त होता है । 

लोग श्रमवश यह सममते हे कि भाषा का नाम दी विद्या - 
है। किसो भाषा का लिखना पढ़ना ओर उसके व्याकरण और 
कोश को जान लेने से मनुष्य विद्वान हो सकता हे। पर 
चास्तव में यद उनको भूल हें । भाषा केवल शाब्द्क स॑ फैत मात्र 
है जिसके दारा बोलनेवाला अपने आंतरिक भावों को दूघरे 
मनुष्य पर प्रकट कर सकता है। हम सब लोग अपने अपने 
देश की बोली बोलते हैं ओर उसो के द्वारा नित्य अपने भाव 
प्रकट करते रहते हैं। फिर तो सभी लोग विद्वान दो खकते 
हैं और मूल शब्द हो निरर्थ क हो जाता है ओर अविद्या शब्द 
हो व्यर्थ दो जाता है | पर वास्तव विद्या शब्द्‌-शान हो नहीं है ।. 
कोई वस्तु कैसी दै, सत्य या अन्त्य दै इत्यादि श्ञान का न 
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है।इस विद्या की प्राप्ति के तीन प्रधान स्थान हैं--आच।|यये-कुल, 
पुस्तक ओर विश्व । ओर अध्ययन, अध्यापन, खाध्याय ओर 
पठन, प्रकृति पर््यालोचन, परीक्षा तथा अश्लुभव उसके प्राप्त 
करने की क्रियाएँ हैं । 

यचपि विद्या एक ऐसा पदार्थ है जो मनुष्य मात्र के लिये 
उपकारी है ओर मनुष्य मात्र उसके अधिकारी हो खकते हैं; 
पर न जाने क्यों प्राचीन काञ्न से ही स्त्रियों ओर श्‌द्रो को 
इससे वंचित रखा गया है ' मन्तु भगवान लिखते हैं-- 

वैबादिकों विधिः स्थोणां संस्कारो वेद्कः स्सखतः । 
पतिसेवा गणैवासः: गहार्थेप्निपरिश्रहः * 

स्त्रियों के लिये केवल विवाद संस्कार दी के लिये वेदिक 
विधि है । उनका अपने पति को सेचा करना ही आ्राचाय्ये कुल 
में रहना है ओर घर का काम करना दी श्रप्नि-परिय्रद है । 

पर जब हम वेदों की ओर देखते हैं, तो उनमे इसके विप- 
शीत पाते हैं। कितने वेद्-मन्त्र स्यियों ओर शूद्रों के रचे हुए 
हैं। कवष, ऐलूष इत्यादि शूद्र ओर दासी-पुत्र ही थे; तथा 
लोमशा, लोपामुद्रा आदि स्लियाँ हो थों जो ऋग्वेद के कितने 
अन्त्रों की ऋषि हैं। इसके अतिरिक्त ऐतरेय ब्राह्मण के रचयिता 
मद्दीदास के विषय में यद्द प्रसिद्ध है कि वे भी दासी-पुत्र दी 
थे ओर शूद्वा से उत्पन्न हुए थे | इससे यद्द निश्चय होता है कि 
दस समय में स्त्रियों ओर शद्रों को विद्या पढ़ाने से बंचित 
नहीं रखा जाता था । यद्द बात ओर हे कि उनके पढ़ांने के 
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लिये उतना जोर नहीं दिया जाता था, जितना द्विजों के बालकों 
के लिये लोग देते थे। पर यदि कोई पढ़ना चाहता था, तो 
डसे विद्या से वंचित नहीं रखा जाता था | । 

उपनिषदों में लिखा है--“भातृमान्पितृमानाचाय्येयान 
पुरुषों वेद्‌” अर्थात्‌ जिसके माता-पिता और आचाय्ये अच्छे 
होते है, वही ज्ञान प्राप्त कर सकता है। मलुष्य की शिक्षा माता 
की ग्रोद्‌ से प्रारंभ होती है ओर उसके जीवन के साथ खमाप्त 
होती है। तैत्तिरीय ब्राह्मण में खित्ता है कि भरद्वाज तीन आयु 
तक अर्थात्‌ पचहत्तर वर्ष तक ब्रह्मचय ही चारण किए विद्या- 
ध्ययन करता रहा। वह बूढ़ा हो गया था ओर बुढ़ापे से 
उसकी इन्द्रियाँ शिथित्न पड़ गई थीं। वह भूमि पर लेटा हुआ 
था | इंद्र डसके पास गया ओर बोला--'भरद्वाज, तुम यह तो 
बताओ कि इस चोथी आयु में तुम्हारा क्या करने का विचार 
है! भरद्वाज ने कहा--में तो इस चोथी आयु में भी त्रह्मचय्य 
ही पालन करूंगा ।? इस पर इंद्र ने भरद्वाज़ को तीन बड़े बड़े 
पदाड़ो को द्खिलाकर उनमें से एक एक मुद्दी निकालकर 
डसे दिखाकर कद्दा-भर द्वाज इतने बड़े वेद हैं । वेद अनंत है। 
तुमने अपनी तीन आयु में केवल इतना मात्र ही जान पाया है । 
इतने बड़े पहाड़ अभी तुम्हे जानने बाकी हैं । विद्या अनंत है। 
विद्या के समुद्र से मनुष्य को अब तक अनादि कांत से लेकर 
केवल एक विंदु मात्र प्राप्त इुआ है। 

प्राचीन काल में यद्द प्रथा थी कि लोग अपने लड़कों को, 
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जब वे आठ वर्ष की अवस्था के होते थे, आद्ाय्ये-कुल में 
विद्याध्ययन के लिये भेज देते थे । जिस दिन बच्चा आचाबये- 
कुल मे भेजा जाता था, उस दिन बड़ा उत्सव मनाया जञाताथा। 

इस उत्सव का नाम वतबंध या उपनयन संस्कार था| आचाय्ये 
उन बालकों को बह्मचारियाँ के उपस्कारों से अलंकृत करता 
था ओर उनके कृत्य की शिक्षा देकर उन्हें अपने कुल में लेता 
था। वहाँ उन बालकों को कम ले कम पच्चीस वष की 
अवस्था तक रहना पड़ता था; ओर वहाँ रहकर वे आचार्य्य 
से अनेक शास्रों की शिक्षा ग्रहण करते थे। आचाय्ये पहले 
उन्हे मोखिक शिक्षा देता था जिसे अ्रवण कहते थे। इसका 
दूसरा नाम अपरा विद्या भी था। बेदों से लेकर वेदांग तक की 
शिक्ता इसी अपरा विद्या के अंतर्गत थी। इसके अनंतर वह 
उन्हे फिर पढ़े हुए या शिक्षा दिए हुए विषयों को उपपत्तियों 
द्वारा स्पष्ट कराता था! इसे मनन कहा करते थे। फिर उसे उन्हीं 

उपपक्तियों द्वारा स्पष्ट किए हुए विषयों का परीक्षाओं द्वारा 
खसाचात्‌ कराता था | इस अंतिम शिक्षा का नाम निद्ध्यासन 
था। ये अंतिम दोनों प्रकार की शिक्षाएँ अपरा विद्या कह- 
लाती थीं । इन त्रिविद्या शिक्षाओं की समाप्ति के साथ ब्रह्मचा- 
रियो की शिक्षा खमाप्त दो जाती थी। शिक्षा की समाप्ति के 
डपरान्त ब्रह्मचारियों को गुरुकूल से अपने घर लोटना 
पड़ता था। इस संस्कार का नाम समावतेव संस्कार था। 

ब्रह्मचारी आचाय्ये को गुरु-दक्षिया दे अपने अपने घर को 
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लौटते थे। उस समय ऐसे ब्रह्मचारियों को, जो गुरुकुल से 
लोटकर अपने घर को आते थे, स्नातक कहा करते थे। 
स्‍्तातऋ तीन प्रकार के होते थे--विद्या स्नातक, बत स्नातक 
झोर विद्या व्तस्नातक । इनके अतिरिक्त कितने ऐसे ब्राह्मचारी 
भी होते थे जो आआजन्म शुरुकुल ही में रहकर विद्याध्ययन 
किया करते थे ओर भ्रपना सारा जीवन अध्ययन के अपेण कर 
देते थे। ऐसे लोग नेछ्ठिक ब्रह्मचारी कहलाते थे। एक एक 
ऋषि के आश्रम में खहरतों अह्यचारी विद्याध्ययन करते थे। 
इसका पता हिंदुओं और बोद्ों के अ्थों को देखने से चलता 
है। स्वयं महात्मा बुद्ध के समय में आय्य आलार, उदयन, 
बिल्वकश्यप आदि ऐसे महात्मा थे, जिनके आश्रमों में कई 
सहसरत्र विद्यार्थी विद्याध्यवयन किया करते थे । 

इसके बाद बोदों का समय आया | उस समय आचासय्य 
कुल बदलकर घिहार रूप भे परिणत हो गए | विदारों में 
'विद्याप्रेमी महाराजाओं ने बड़ी बड़ी जागीर लगा दीं | उनके 
व्यय का प्रबंध राज्य की ओर से होने लगा । बड़े बड़े विद्या- 
लयो की स्थापना हुईं जहाँ सहस्नों विद्यार्थी विद्याध्ययन करते 
थे। इन विद्यालयों में तन्षशिला का विद्यालय सब से प्र।चीन 
था। भारत का प्रसिद्ध राजनीतिश्न चाणक्य, जिसने नंद वंश 
का नाश कर चन्द्रगुप्त को पाटलिपुत्र के लिहाखन पर बैठाया 
था, इसी विद्यालय का स्नातक था। इन विद्वारों ओर विद्या- 
'लयो की स्थिति का पता चीनी यात्रियों के यात्रा-विवरणों से 
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भत्रे प्रकार चलता है। देश के दुर्भाग्यवश विदेशियों के 
आक्रमयों के कारण इन विद्यालयों का ध्यंस दो गया। चारो 
ओर देश में अशांति फैल गई | हिंदुओं पर अत्याचार होने 
लगा ओर देश में प्राचीन प्रथा के उठ जाने से विद्या का 
हाख दो गया ! 

इस आपत्काल में कितने विद्वानों ने कान्यकुब्ज, श्रयोध्यो, 
मिथिला आदि देशों में अपने धन से दस पाँच विद्यार्थियों का 
भरण पोषण करते हुए विद्या का दान देना प्रारंभ किया । यह 
प्रथा किखी न किसी रूप में अब तक इन स्थानों में देखी 
जाती है। इन्द्दीं पंडितों के पढ़ाए हुए एक विद्यार्थी ने अपनी 
योग्यता से दिहली के सम्नाद शाहजहाँ को मुग्ध कर दरभंगा के 
बड़े राज्य का अधिकारपत्र लाकर अपने शुरू के चरणों पर 
अपर किया, जो इस देश के विद्यार्थियों के आचाय्य-प्रेम का 
जाज्वल्यमान उदाहरण है। 

इधर देशी शिक्षा-प्रणाली के नाश होने के साथ ही साथ 
फारसी ओर अरबी भाषाओं के पठन पाठन की भणाली चली । 
सब राजकीय काम-काज देशी भाषाओं में न होकर फारसी 
भाषा में होने लगे। पंडितों का स्थान मोलवियों ने लिया। विद्या- 
थियो को पुत्रवत्‌ शिक्षा देने की क्गह थे डनका दड से शासन 
करने लगे | हिडुओ ने विदेशी भाषा पढ़ने का विरोध किया । 
परियाम यह हुआ कि संस्क्रत भाषा के पठन-पाठन की प्रथा 
केवल्न इने गिने ब्राह्मण पुरोद्धितों में रद्द गई ओर फारसी 
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भाषा केवल कुछ कायस्थ या ओर लोगों को छोड़, जिन्हें राज- 
कीय नोकरियाँ करनी द्ोती थीं, कोई नहीं पढ़ता था। परि- 
शाम यह हुआ कि देश से विद्या उठ गई ओर उसके स्थान 
में इने गिने लोगों के अतिरिक्त सब ने लिखना पढ़ना भी छोड़ 
दिया। चारो ओर अविद्या का राज्य हो गया | ऐसे समय के 
बड़े बड़े लोग, जिन्द्रोंने इतिहास में बड़े बड़े काम किए और 
. अनेक युद्धों भर लड़ाइयों में विजय प्राप्त की, प्रायः खब के 
'सब श्रनपढ़ थे । 

जिस समय अंग्रेज लोग इस देश में आए, चारों ओर 
फारसी का दोर दोरा था। संस्कृत भाषा का प्रचार केवल 
काशी आदि विद्यापीठों में अथवा गाँवों में परिडतों के घरों में 
रह गया था, जहाँ ब्राह्मणों के लड़के हाथों में गौता लिए, व्या- 
करण के सूत्रों को घोजते या शाह्ो को पढ़ते इुए देखे जाते 
थे। ई€ट इंडिया कंपनी ने बहुत दिनो तक तो यहाँ के ल्लोगों की 
शिक्षा पर ध्यान नहीं दिया । सब से पहले जिनका ध्यान यहाँ 
के लोगो की शिक्षा की ओर गया, वे पादरी लोग थे। उन लोगों 
ने अपने धरम के प्रचार के लिये यहाँ के भिन्न भिन्न नगरो में पाठ- 
शालाएँ स्थापित को ओर उनमे यहाँ के लोगों को अंग्रेजी भाषा में 
शिक्षा देना प्रारंभ किया। इस्ट-इंडिया कंपनी ने यदि कुछ थोड़ा 
बहुत किया भी, तो वद यद्द था कि वारन हेस्टिग्स ने सन्‌ १७८२ 
में कल्क त्ते में एक अरबी का मद्रला ओर सन १७६४१ में बनारस 
संस्कृत कालेज स्थापित किया। इस्री बोच में विज्ञायत में मिं ० 
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विलबरफोस आदि महाजुभांवों ने भारतीयों की शिक्षा के लिये 
आंदोलन मचाया ओर साज्ों परिश्रम करके बड़ी कठिनाई से 
लड़ भगड़कर यहाँ के लोगों में विद्या ओर विज्ञान के प्रचार के 
लिये खन्‌ १८१३ मं एक लाख रुपए का व्यय स्वीकार कराया। 

पाद्रियों की पाठशालाओं मे पढ़कर कितने लोगों को कंपनी 
की अच्छी नोकरियाँ मिल गइई। इस लालच से कलकत्ता आदि 
नगरों के आख पास के लोगों में नोकरी के लालच से 
अंग्रेजी पढ़ने की ओर रुचि हो चली। पादरियों ने उधर 
अंग्रेजी शिक्षा का मांगे साफ़ कर रखा था ओर मद्रास, बंबई, 
कलकत्ता, खिरामपुर आदि नगरों में कालिज खोल दिए थे, 
जिनमें अंग्रेजी भाया की अच्छी पढ़ाई होती थी। इसी बीच 
में भारतीयों की शिक्षा-प्रयाली के विषय में विवाद उपस्थित 
हुआ । कुछ लोग तो इस पक्ष मे थे कि भारतीयों को पूर्वीय 
भाषा में शिक्षा दी जाय; और कुछ लोगों का यह पक्ष था कि 
शिक्षा अंग्रेजी भाषा दी में देना लाभदायक होगा। पहले तो 
उन लोगों का पक्त प्रबल् रहा जो लोग पूर्वी भाषा में शिक्षा देने 
के पक्तपाती थे। पर कंपनी के बड़े बड़े प्रभावशाली कर्मचारी 
अंग्रेजी भाषा में शिक्षा के पक्तपाती थे; इसी लिये उनका पक्त 
प्रबल दो गया। खन १८१५ में लाड मेकाले'ने, जो उस समय 
' काउंसिल के समांखद्‌ तथा शिक्षा-समिति के सभ्य थे, एक 
व्यवस्था सरकार में लिखकर भेजी ओर उसमे जहाँ तक उनख्े 
बन खका, अंग्रेजी भाषा द्वारा शिक्षा देने पर जोर दिया । इसके 
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अनंतर सरकार ने एक रिजोल्यूशन जारी किया जिसमें उसने 
यही निर्धारण किया कि अंग्रेजी भाषा के ही द्वारा शिक्षा दी ज्ञाप। 

सन १८३६ में संयुक्त प्रांत का प्रदेश बंगाल द्वाते से पृथक्‌ 
किया गया। पाद्रियाँ के उद्योग से भारतवासियों में नोकरीे 
के लालच से शिक्षा की ओर रुचि उत्पन्न हो गई थी, जिसे 
देखकर गवरनमेंट ने भी गाँवों में उनकी शिक्षा के लिये स्कूल और 
प्रधान नगरों में कालिज खोल दिए। इधर बंबई प्रांत के गधनेर 
स्टुअटे एलफिन्स्टन और संयुक्त भरांत के लफरेंट गवनेंर 
मि० टामसन ने यहाँ के लोगों को देश-भाषा में शिक्षा देने का 
समुचित प्रबंध किया और कितनी ही तहसीली ओर हलका- 
बंदी पाठशालाओं का स्थापन किया। शिक्षा का जो द्वार 
सेकड़ों वर्षों से बंद था, फिर से खुल गया। परिणाम यह 
इुआ कि खन्‌ १०८५४ में इस देश में चौदह कालिज हो गए। 
उस समय उन विद्यार्थियों को संख्या, जो कालिजों शोर देशी 
पाठशालाओं में शिक्षा प्राप्त करते थे, ४०००० थी । 

भारतवासियों की विद्या की ओर रुचि देख लाडे हाल्ी- 
फाक्स' महोदय ने, जो उस खमय कोर्ट आफ डाइरेकस के 
सभापति थे, खन १८५४ में यह रिपोर्ट उपस्थित की कि भारत- 
वासियों की शिक्षा का समुचित प्रबंध किया ज्ञाय ओर प्रेसीडेसी 
नगरो में विश्वविद्यालय स्थापित कर के उनमे नियमबद्ध शिक्षा 
दो जाय | इसका परिणाम यह हुआ कि सन १८५७ में कत्- 
कत्ते, बंबई और मद्रास के विश्वविद्यालयों को स्थापना हो गई 
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ओर यहाँ के लोगों को नियमबद्ध शिक्षा मिलने लगी। थोड़े 
ही दिनो में शिक्षा का अचार इतना बढ़ा कि सरकार को 
विवश होकर सन १८८२ में पंजाब में झौर १८८७ में इलाहाबाद 
में भी विश्वविद्यालय स्थापित करने पड़े । 

यद्यपि ख््री शिकत्ता पर अंग्रेजो का ध्यान पहले ही से 
था और सन १८७४६ में लाड डेलहोजी ने शिक्षा समिति का 
ध्यान ख््री शिक्ता की ओर आकर्षित किया था, पर कई अड़चनों 
के कारण देश में उसका उचित प्रचार न हो खका। सन्‌ १८७१ 
में यहाँ केवल १३७ कन्या पाठशालाएँ थीं जिनमें १७६० 
कन्याओआ को शित्ता मिलती थी। सन्‌ १८८२ में सरकार ने स््री 
शिक्षा पर विशेष ध्याना दिया ओर अब भाश्तवर्ष म॑ १५२७२ 
कन्या पाठशालाएँ हैं, दिन में ६०७५८३ कन्याएँ शिक्षा 
पाती हैं । 

शिक्षा का प्रचार झंगरेज्ञी सरकार की ऊृपा से अरब इतनः 
बढ़ गया है कि भारतवर्ष में अब बहुत कम ऐसे स्थान रह गए 
हैं जहाँ बालकों ओर बालिकाओं की शिक्षा के लिये कोई 
न कोई पाठशाला न हो। इस समय पाँच विश्वविद्यालय है 
जिनके अधीन १४७५६१८ छोटी ओर बड़ी पाठशालाएँ हैं जिनमें 
६८४४२८३८ बालकों ओर बालिकाओं को अंगरेजी,संस्क्त, अरबी, 
फारखी, विज्ञान, कल्ा-कोशलादि की शिक्षा दी जाती है। इनके 
झतिरिक्त ३४७१५ ऐसी पाठशालाएँ हैं जिनमें निजी रूप से 
६७४३११ बालकों झोर बालिकाओं को संस्कृत, अरबी, फारसी 

दे 
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आदि भाषाओं में शिक्षा मिल्रती है। इन पाठशालाओं का 
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शिक्षा का इतना प्रचार होने पर भी अब तक भारतवर्ष 
में शिक्षितों की संख्या, जो लिख पढ़ सकते हैं, प्रति सौ पुरुष 
& ओर प्रति सो ख्री एक से अधिक नहीं है जिससे यह स्पष्ट 
है कि हमारे देश में अब तक शिक्षा का यथेष्ट प्रचार नहीं 
हुआ दे | खर्गोय मिष्टर गोपाल कृष्ण गोखले यह देख 
अपने जीवन-काल में कई धर्ष से बड़े लाट की ब्यवस्थापिका 
खा में प्रारंभिक शिक्षा को आवश्यक बनाने के लिये राज़ 
नियम बनाने के विषय में बहुत से ज़ोर दे रहे थे; और 
ऐसे राज-नियर्म का चिट्ठा भी उक्त सभा में उपस्थित किया 
था; पर अन्य समन्‍्यों के सहमत न होने के कारण विशेष 
सम्मति उनकी ओर न दो सकी और वद्द चिट्ठा राज-नियम 

न बन सका | 
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हम कई कारणों से यद्द खीकार नहों कर खकते कि 
संप्रति की शिक्षा से सभी बालक विद्वान दो खकते हैं । इसमें 
कुछ संशय नहीं कि इन पाठशालाओं में पढ़े हुए कितने ऐसे 
सपूत निकलते है, जिन्हें हम वास्तव में विद्वान कद सकते 
हैं। पढ़ना लिखना, कुछ गणित और व्याकरण जान लेने 
मात्र से या मोखिक या आज्ुमानिक विज्ञान को समझ लेने 
से कोई पंडित नहीं हो सकता। पंडित होने के लिये श्रवण, 
भनन ओर निद्ध्यासन नामक त्रिविधि शिक्षा की आवश्यकता 
है। पुस्तकों द्वारा किसी विद्या का पढ़ना और डससे विद्वान 
होने की आशा रखना उससे कम हास्यजनक नहीं, जेसे कोई 
खाट पर अपने घर में आराम से पड़ा हुआ हाथ में वानस्पत्य 
शास्त्र को लेकर बिना उपवन में काम किए हुए बागवानी की 
विद्या सीकना चाहता हो । इसके अतिरिक्त हम विद्वान बनने 
के लिये विद्याएँ पढ़ते भी नहीं। पदले से हमारा मुख्य 
उद्देश्य नीकरी प्राप्त करना होता है | हम यह नहीं समभते 
कि विद्या की आवश्यकता मलुष्य को केवल जीविका के 
लिये नहीं है | सू्ले ओर अनपढ़ मजुष्य बिना पढ़े लिखे अपनी 
जीविका चला खकते हैं ओर कितनी दशाओं में पढ़े लिखों से 
झच्छी चला सकते हैं। विद्या की मुख्य आवश्यकता मनुष्य को 
मलुष्य बनाने के लिये ओर अपने जीवन को सुखमग बनाने 
के लिये है । 

खमय के हेर फेर से शिक्षा प्रणात्री में इतना अंतर पड़ 
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गया कि जो लोग शआंचाय्ये पर इतना भरोसा करते थे कि 
अपने छोटे बालक को शिक्षा के लिये सहर्ष ले जाकर उनके 
आश्रम में छोड़ आते थे, अब वे लोग एक क्लण के लिये 
अपने बालकों को अपनी आँख से ओमल नहीं कर सकते। 
अब बेसे आचाय्ये भी नहीं हैं जो देश के बालकों को अपने 
लड़कों के खमान पालन पोषण करते हुए शिक्षा दं। आज 
कल न अ्रध्यापको पर विद्यार्थियों की श्रद्धा भक्ति है और 
न विद्यार्थी पर अध्यापकों का प्रेम | आचाय्ये ओर शिष्य का 
वह घनिष्ट संदंध नष्ट दो गया है जो प्राचीन काल्ल में था! 
अब विद्यार्थी न अपने आचाययों के जीवन को अपना आदर्श 
बनाते हैं ओर न अध्यापकों का जीवन ही इस योग्य होता है 
जिसे कोई अपना आदश बनाकर अ्रभ्युद्य प्राप्त कर सके | 
शील की शिक्षा का तो आज कल एक प्रकार से भ्रभाव सा है। 
ये ऐसी ब्रुटियाँ दें ज्ञिनका दूर होना असम्भव सा है। कितने 
लोगो ने गुरुकूुल, ऋषिकुल, ब्रह्मचर्य्याशम आदि खोलकर 
यह प्रयल किया है कि प्राचीन काल के आचाय्य और विद्या: 
थियो में ज्ञोया हुआ संबंध स्थापित हो ज्ञाय ओर ऐसे 
स्नातक उत्पन्न दो जिनमे विद्या तो आजकल के विद्वानों की . 
सी हो ओर उनका शील ओर आचार प्राचीन काल के स्नातकों 
के समान पर । आज़ तक उन विद्याल्तायों से कोई स्नातक 
गेसा नहीं निकला जो उपयुक्त गरुण-संपन्न हो। 

जिस प्रकार विद्या पढ़ ने से आती है, उस्तो प्रकार पढ़ाने 


[ ८म ।ै 


जीविका के लिये नहीं है, कितु इखलिये है कि समाज के दूसरे 
अनुष्यो को उससे लाभ पहुँचे ओर वद्द कम से कमर अपने 
देश के दस बच्चों को नित्य विद्यादान दे, तो थोड़े .ही काल में 
देश में विद्या का सप्ुच्चित प्रचार हो सकता है झोर प्रत्येक 
मनुष्य का घर विद्यालय बन सकता है| 

विद्या की आ्राप्ति का दूसरा साधन पुस्तक है। विद्यात्रयों 
ओर पाठशालाओ से तो दम तभी लाभ उठा सकते हैं जब 
हम उनमे विद्यार्थी बनकर रहे ओर शिक्ता प्राप्त कर; पर 
पुस्तकों से हम खदा विद्या लाम कर खकते है, चारे हम 
विद्यालय के विद्यार्थी हो या किसी व्यापार में लगे द्वो । 

एक विद्वात का कथन है कि पुस्तक ऐसी शिक्षक हैं जो 
हमें बिना मारे पीटे शिक्षा देती है । वे कडु वाक्य नहीं कहतीं 
और न क्रोध करती हैं । वे हमसे मालिक वेतन भी नहीं माँपती 
हैं। तुम दिन रात जब उनके पांख जाओ, वे सोती नहीं । यदि 
सुम उनले कुछ पूछो तो वे छिपाती नहीं । यदि तुम भूल 
जाओ तोवे कुड़बुड़ाती नहीं। यदि तुम अब्ञानी दो तो वे 
तुम पर हँसती नहीं। इस्लतिये ज्ञान के भणडार पुस्तकालय 
सब घनो में बहुमूल्य धन हैं; ओर संसार में ऐसा कोई 
पदार्थ नहीं है जो उस की तुलना कर सकता हो | इसलिये जो 
चुरुष सत्य, ज्ञान, विज्ञान, धमें ओर आनंद का सच्चा जिशाछु 
बतना चाहता हो, उसके लिये यद्द परमावश्पक्र है कि वद 
पुस्तकों का भ्रेमी बने । 
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दिदू शांख्रों में पुस्तकों के दान का बड़ा माहात्स्य है। वे 
धुस्तकों की देव-प्रतिमाश्रों के तुल्य पूजा ओर आद्र करते हैं। 
प्राचीन काल में पुस्तक इस देश में बड़ी दुर्लस समभी जाती 
थीं। बड़ी सेवाशश्रूषा और दाम से मिलती थीं। उस 
समय छापे की तो बात द्वी क्या है, कागज भी नहों थे । पुस्तक 
भोजपन्नों की छाल ओर ताइ आदि के पत्ता पर लिखी जाती 
थीं। आजकल की पुस्तकों की भाँति न तो वे डोदे दल की 
होती थीं ओर न उनझी उतनी ऐसी जिल्द होती थीं । वे बेडोल, 
भारी ओर भद्दी होती थीं और तागों में माला की तरद्द गुथी 
रहती थीं जो देखने मे पत्तों का ढेर मालूम पड़ती थीं | कागजों 
के खमय की भी हस्तलिखित पुस्तकों का यही दाल था। जो 
पुस्तक अब छुपने पर सेर खथा खेर द्वोती हे जिखे हम 
झखुगमता से खुजपूर्वक हाथों मं लेकर जाट पर लेटकर और 
भोढ़े पर बैठ कर पढ़ सकते हैं, वद उस समय में एक मलुष्य 
का बोक होती थी ओर उसके एक एक पत्रे को द्वाथ में 
लेकर पढ़ना पड़ता था। उनके घूलल्‍्य भी इतने अधिऋर थे कि 
साधारण मनुष्य उन्हे संग्रह करने की ता बात ही ओर दे, एक 
पुस्तक भी नहीं खरीद सकता था। मेंने अपने पितामह से 
सुना था कि उनके बचपन में भ्रीमकरागवत की एक पुस्तक 
पाँच सो रुपए को बिकी थी। जितने मूल्य में उस समय 
एक पुस्तक कठिनाई से खरीदी जाती थी, उतने में आजकल 
पक अच्छा सा छोटा पुस्तकालय संग्रद्द किया जा सकता है । 
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आज कल छापे की कलौ की अधिकता से पुस्तकां को 
इतनी अधिकता है और वे इतनी सस्ती है कि साधारण से 
साधारण पुरुष यदि चाहे तो अपने आवश्यक कामों में से दो 
चार पेसे बचा कर उन्हें खरीद सकता है । प्राचीन काल 
की अपेच्ता आज कल पुस्तकों की संख्या भी अधिक द्वो गई 
है। बहुत प्राचीन काल में केवल वैद्कि, दशन कुछ शासन 
और पुराण काव्य आदि के अंथ थे; ओर वे भी सिवाय बड़े 
बड़े राजद्रबारों या मठो के भ्रन्यत्र एकत्र नहीं मिलते थे। पीछे 
भाषा के अंथकारों ने भक्ति आदि विषय के अंथा को कविता 
में लिखा जिनमें सूर ओर तुलसीदास के ग्रंथ सर्व-प्रधांन थे । 
केशव ने ७ गार रस की कविता पर विशेष जोर दिया ओर 
डस्के बाद के कवियों ने शंगार ओर नायिका भेद पर कविता 
लिखना प्रारंम किया। पर सब के सब ग्रंथ प्रायः कविता या 
यद्य में थे। गद्य ग्रंथ लिखने की प्रथा बिलकुल नहीं थी । इस 
पर अंथों के मूक्ष्य इतने आऋधिक थे कि खबंसाधारण न उन्हें 
खरीद कर संग्रह ही कर सकते थे ओर न उन्हें एक आध 
को छोड़ विशेष अंथों के देखने का अवकाश ही मिलता 
था। पर आज्ञ कल नवीन सभ्यता और छापे की कल 
के फैलने तथा कागज की सुलभता के कारण न केवल 
भाचीन पुस्तकों का ही मिलना खुलभ दो गया है, किंतु देश के 
लेखकों की बदोलत अश्रब गद्य और पद्य के अनेक भंथ उप- 
न्यास, नाटक, विश्ञान आदि उपयोगी विषयों पर इतने अधिक 
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हो गए हें कि कोई मनुष्य उन्हें संग्रह भले ही कर ले, पर उन' 
सव को वह सहस््र वर्ष की आयु पाने पर भी एक बार देख 
नहीं सकता | 

पुस्तकालयों से जितना लाभ अन्य देश के लोग उठाते हैं, 
उतना लास॑ हमारे देश में लोग नहीं उठा सकते। मजदूरों 
ओर अन्य व्यवसाय करनेवालों की तो बात ही अलग है; 
उनमें तो शिक्षा का निर्तांत अभाव है ही; पर पढ़ने लिखने 
का व्यवसाय करनेवालों में भी बहुत कम ऐसे निकलेगे जो 
अवकाश के समय पुस्तकों के देखने से लाभ उठाते हो। 
हम पूर्व ही लिख चुके हैं कि हमारे देश में शिक्षा प्राप्त करने 
का मुख्य प्रयोजन नोकरी ओर विशेष कर खरकारी नोकरो 
करना दोता है। पर सरकारी नोकरों के सिर पर इतना काम 
है कि यदि वे उसे ठीक ठीक करना चाहे तो अकेजे कर नहीं: 
सकते । इसके अतिरिक्त हमारे देश के लोग इतने श्रालसी 
ओर समय को व्यर्थ खोनेवाले है कि वे अपने अवकाश का 
थोड़ा भी अंश पुस्तकों को देखने में लगाना नहीं पसंद करते ! 
अंग्रेज जाति से हमारे देश के लोग दुर्गुण भले ही सीख 
ले, उनकी रहन सहन का भले ही अनुकर ण कर, भक्याभदय, 
मद्यपानादि स्पृश्यास्पृश्य के हाथों का भले दी स्रा पी ले, पर 
उनके सहुणों का वे कदापि अलज्युकरण करना नहीं जानते । 
उनका समयाज्तुसार काम करना, विद्या-प्रेम आदि ये जददी सीख 
नहीं खकते। अंग्रेजों को देखो; उन्हें द्विदुस्तानियों से कम 
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'काम नहीं रहता; पर नियमित रूप से काम करने के कारण 
वे अपने सब कामों को प्रतिदिन भुगता देते हैं; ओर यह सब 
करते हुए भी वे नित्य ऐसे खेल भी खोलते है जिनसे 
डनका स्वास्थ्य अच्छा रहे। ओर कुछ समय निकाल कर वे 
अपनी रुचि के अनुसार अपनी ओर दुखरी भाषाओं की 
पुस्तक भी देखते हैं। हम कितने ऐसे यूरोप निवाखियों को 
जानते हैं, जो दिदुस्तान में कल्नकुरो ओर कमिश्नर के भारो कामों 
को करते हुए भी इतिदा छ, भाषा, विज्ञान आदि में अपने श्रध्ययन 
'से अद्वितीय चिद्वान दो गए हैं । हमारे देशवाले जो उच्च पद 
पर पहुंच गए हैं, उनमें बहुत कम ऐसे हैं जिन्हें विद्या से प्रेम 
हो और ज्ञो अपना थोड़ा भी समय बविद्योपार्जेन ओर पुस्तकों 
के अध्ययन में लगाते हो। वे लोग नोकरी प्राप्त कर लेना दी 
अपनी पूर्ण कामना समभते हैं ओर झपना समय प्रायः सोने 
'था निठल्लुओं की तरह बेठकर काटने यां पलंग पर पड़कर 
खाने में बिताते है । 

हमारे देश के लेख क्लो की यह दशा है कि उनमें अपनो 
मातृभाषा का प्रेम नहीं है। यदि वे कुछ लिखते भी है. तो 
अंग्रेजी में लिखते हैं। यदि वे अपने यहाँ के किखो शास्त्र या ग्रंथ 
का अज॒वाद भी करते हैं तो अंग्रेजी भाषा में करते हैं । उन 
विद्वानों में जिनमें विद्या और योग्यता है, एक आध को छोड़ 
बहुत कम ऐसे हैं जिन्हें अपनी मातृभाषा से प्रेम है। दिदो 
के लेखकों की अवस्था भी शोचनोय है। पहले तो हिंदी में 
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अच्छे लेखकों का संबंथा अभाव है; ओर लेखकों में बहुत ऋम 
ऐसे है जिन्होंने उच्च शिक्षा प्राप्त की हो या जिन्होने स्वाध्याय 
से अपनी योग्यता बढ़ा ली हो; ओर जो है भी, वे लोग प्रायः- 
डपन्‍्यासों यथा अन्य प्रंथों का अनुवाद बेगला, मराठी, गुज- 
राती आदि से किया करते हैं। मोलिक लेखकों का लबंथा 
अभाव है । हम अज्ुवाद करना बुरा नहीं समझते; पर अलु- 
बाद ऐसे अंथों का होना चाहिए जिनसे देश को लाभ पहुँचे । 
अंग्रेजी भाषा में ज्योतिष, दशेन, विज्ञान, भूगर्भ, इतिहास, 
शासन-शिक्षा, भाषातत्त्व, पुरातत्व, यात्रा, भूगोल, गणित" 
आदि विषयां के बड़े बड़े महत्त्वपूर्ण अंथ है; पर आज तक 
हमारे देश के किखी विद्वान को यह साहस नहीं हुआ कि 
उनका अल्ुवाद करके अपनी मांत्भाषा के भांडार को भरते । 
बड़ी विषम अवस्था यह है कि जो जानते हैं, वे लिखते नहीं 
हैं; ओर जो लिखते हैं, वे जानते दी नहीं । 

आज कल के लेखकों ओर प्रंथ-कर्साओं का अ्रंथ लिखने 
में यह कभी उद्देश नहीं होता कि वे ऐसा ग्रंथ खिल जिससे 
मलुष्य समाज को या उनके देशवालों को लास पहुँचे । उनका 
प्रयोजन किसी न किखी प्रकार पृष्ठो को रंग कर रुपया हथि- 
याना होता है ओर प्रायः यही उद्देश्य हमारे देश के ग्रंथ प्रका- 
शरकों का होता है। पढ़नेवालां को लाभ हो या हानि, उन्हें 
टका वसूल करने से काम है। लोभ ने चारों ओर अपना: 
अधिकार जमा लिया है। यही प्रधान कारण है कि सूर ओर 
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लुलखी के समय के बाद आज तक णशेसे अंथ नहीं लिखे गए हें 
जं उत्तमता मे उनकी एक कला के भी बराबर हो । 
हम यह नहों कहते कि अच्छे पंथ हैँ ही नहीं । मेरा अ्भ्नि- 
धाय केवल यही है कि हमारी भाषा में अच्छे प्रंथों की बहुत 
कमी है जिस पर आज कल के विद्वानों भर लेखकों को ध्यान 
देना चाहिए । जीवन भर में कोड़ियों व्यर्थ की पुस्तक 
लिखने से एक अच्छी पुसुतक लिखना अ्रच्छा है। कविवर 
बिहारीलाल का नाम आज तक केवल उनके सात सौ दोदों 
के कारण दी अमर हे । | 
पढ़नेवाले को पुस्तक पढ़ते खमय यह ध्यान रखना 
बवाहिए कि केवल पुरसुतकों को द्वाथ में लेकर उनके पृष्ठो की 
पंक्तियों का नापना ही पर्य्याप्त नहीं है। उनको यद्द प्रयत्न 
करना चाहिए कि वे लेखक के अभिप्राय को समझभं। टीका 
ओर भाष्य केवल्न सूल के आशय को स्पष्ट करने के लिये हैं । 
उनसे वहीं तक कांम लेना चाहिए जहाँतक उनका सूल से 
संबंध है । कितनो जगद्दों में टीकाकारों ओर भाष्यकारों ने मूल 
के आशयो को नहीं सममझ्ता है। उनको सर्वत्र निश्रांत मानना 
ठीक नहीं है। कितने टीकाकारों ओर भाष्यकारों का यद्द 
स्वभाव है कि वे एक सिद्धांत निश्चय करके किसी ग्रंथ पर 
टीका ओर भाज्य करते है | ऐसे लोगों को टीकाएँ और भाष्य 
पढ़नेवाले श्रंथ का आशय स्पष्ट करने के बदले धोखे में 
“डालनेवाले हैं। ऐसो टीकाओं ओर साष्यों से पाठकों को बहुत 
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सावधान रहना चाहिए | यदि तुम किसी ग्रंथकार के आशय 
को खमभना चाहते दो, तो उच्च भ्रंथ को पढ़ने के पहले तुम्हे 
अपने अंतःकरण से संस्कारों को दूर कर देना चाहिए और 
अंथकार के वाक्‍यों को उसके शब्दार्थ से समभना चादिए। 
यह आवश्यक नहीं कि प्रंथकार की सभी बात तुमको ठीक जेँच 
ओर शब तुम्हारे अनुकूल दी हो। वे प्रंथकार के आशय ओर 
विचार हैं, तुम्हारे नहीं । कितनी बाते जो श्रंथकार के समय 
में संदिग्ध थीं, तुम्हारे समय में स्पष्ट दो चुनी हैं; ओर कितनो 
आत जो उसके समय में संदिग्ध थीं, अब तक संदिग्ध ही हैं । 
तुम्दारे ओर अंधकार में देशकाल का व्यववान है। खंसार 
आगे बढ़ रहा है; तुम्हे भी उसके साथ आगे बढ़ना चाहिए। 
तुम्हारा पीछे की ओर जाने की चेष्टा करना उससे ऋम डुःलाध्य 
नहीं है जैसा कि किसी का अत्यंत तीव्र वेग से बहनेवात्री 
नदी की धार में उलदे उद्गम की ओर तैर कर जाना। 

पुस्तक हमारे पूवेजों ओर खमकालीन विद्वानों के ज्ञान के : 
भांडार हैं। उनमे मानव जाति का इतिहास ओर विज्ञान है । 
पुस्तकों के पढ़ने से जितना ज्ञान मनुष्य एक वर्ष में प्राप्त कर 
सकता है, उतना ज्ञान उसे बोल वर्ष तक लगातार अनुभव 
करने से भी प्राप्त नहीं हो सहझृता। अनुभव करने में ओर 
परीक्षा में लोगो को बड़ी बड़ी कठिनाइयाँ और दुःख भेलने 
पड़ते हैं; तब उन्हें थोड़ा सा ज्ञान प्राप्त दोता है। पर पुस्तकों 
के देखने से मनुष्य थोड़े से काल ओर घन के व्यय 
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और श्रम से उतना ज्ञान प्रातकर खकता है, जितना अनेक 
मनुष्यों ने अनेक कठिनाइयाँ भेलकर सेकड़ों वर्ष में प्राप्त 
किया होगा । 

संचार में कोई ऐसी रद्द से रद्दो पुस्तक न होगी जिससे 
मनुष्य लाम न उठा सके । उससे लाभ उठाने के लिये केवल 
थोड़े से ढंग की आवश्यकता है । पुस्तकों मे भेद केवल इतना 
ही है कि कुछ पुस्तकों के पढ़ने में काल तो श्रधिरू लगता है, 
पर उनसे इतना कम लाभ द्योता है जिसे हम नहीं के बरा- 
बर कद्द सकते है। दूसरी पुस्तकों में काल कम लगता है; पर उन 
से अभोध ज्ञान की प्राप्ति होती है। लिखना और पढ़ना तो 
अनेकों को आता है; पर बहुत कम लोगों को अच्छा लिखना 
ओर अच्छा पढ़ना आता है। पढ़ने के पहले पुस्तकों को 
चुनना बड़ा आवश्यक है| सभी पुस्तक लाभदायक नहीं होतीं। 
कितनी तो मन बहलाने के लिये होती हैं; कितनी ऐेसी है जिन्हें 
' पुस्तक कद्दना द्वी व्यर्थ है श्रोर उनका पढ़ना समय का अपव्यय 
करना;है । कितनी पुस्तक तो ऐसी हैं जिनको पढ़कर मल्नुष्यों 
के बिगड़ने का भय है। ऐेसी पुस्तकों को भूलकर भी हाथ न 
लगाना चाहिए । कितनी पुस्तक इतनी अच्छी है. कि उनसे 
पढ़नेवाले को अवश्य लाभ पहुँचता है । सब से अच्छी पुस्तक 
वे है जिनसे हमारे अध्तःकरण की शंका की निव्रतक्ति हो जाय 
हमारा ममत्व नष्ट हो जाय, दममें सर्वात्मीयता भर जाय ओर 
जो हमें खाथ से मुक्त करकें परमार्थ के उच्च शिक्षर पर पहुँचा दे, 
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जिखसे हम अपने खारे दुःलों ओर चिन्ताओं को क्या, अपनी 
खत्ता तक को भूलकर झानंद के सागर में निमन्न हो जाये । 

अच्छी पुस्तकों का पढ़ना कभी निरथक नहीं ज्ञाता। 
कितने लोग, जिनको पाठशाला में उच्च शिक्षा नहीं मिली थी, 
अपने खाध्याय से संखार मे बड़े बड़े विद्वान हो गए हैं। डाकुर 
राजेन्द्रलाल मित्र, राजा रामपालसिह्द, मुंशी कालीप्रसांद, पंडित 
मथुराप्रसाद, सेयद्हसन बिलग्रामी आदि भ्रपने स्वाध्याय ही से 
अच्छे विद्वान हुए थे। इसकी चिता कभी मत करो कि तुमको 
उच्च शिक्षा नहीं मिली है। यदि तुमको केवल लिखना पढ़ना 
झाता है, तो भी यदि तुम पुस्तकों को अपने अवकाश 
के समय पढ़ा करो, तो थोड़े दही दिनो मे तुम अच्छे विद्वान. 
हो जाओगे । इसमें केवल विद्यालुराग की आवश्यकता है। 

विद्या का तीसरा ओर खब से प्रधान साधन विश्व है। 
यददी समस्त विद्याओं का आकर और भांडार है। उसी के अंग 
और प्रत्यंग के मनन ओर निद्ध्याखन से विद्वानों ने आज 
तक जितनी विद्या है, प्राप्त की हे श्रोर उसी से आगे भी प्राप्त 
करगे | विश्व के एक एक अणु में अनेक अनेक विज्ञान भरे 
पड़े हैं। पर उसमें से विज्ञान प्रात करना सट्ज नहीं, बहुत 
ही कठिन काम है। बीसो वर्ष लगातार परिश्रम, अनुसंधान 
ओर परीक्षा करने पर भी किसी किस्ली भाग्यवांन को उससे 
शान की राशि का एक कण प्राप्त होता है। यद्द विश्व समेश्टि ही 


ब्द्य है | बेदी में इखी को विराट कहा है। वेदांतमें 'जन्माचस्मयतः 
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सूत्ज द्वारा इसी का निर्वांचन किया गया है। इसो से घोर और 
डुष्कर तप करके हमारे पूर्वज मह॑र्षियों ने अनेकानेक ज्ञान प्राप्त 
किए हैं। मध्यवर्ती विद्वानों ने सी इसी से ज्ञान प्राए किया है। 
आज कल के विद्वान भी इसी की सेवा से ज्ञान प्राप्त करते रे 
ओर आगे के लोग भी प्राप्त करंगे। यह ज्ञानमय आनंद का 
कोश सब का आश्रयभूत है । 

अखिलात्मको5खिलगुणो भगवा- 

नखिलाकृतिनिंखिलकामनिधिः । 

सद्खदात्मकः किल चिदृस्बुनिधिः 

खुखमप्रमेयमिह सर्वेमये । 

चिदात्मतत्वं विद्ति न सर्वथा 

जनस्य से विदि्त न सर्वथा। 

यथा यथास्यांशमुपेति मानव- 

स्तथा तथा चिज्नतरत्वम्च्छुति । 


डा / जो 
, - सातवां परिच्छेद 
.._कमे और परिश्रम 
नहि कश्चित्तणमपि जातु तिष्ठव्यकमेकृत । 
कार्य्यते छवशः कमे सब्वः प्रकृतिजैगुंसेः ॥ 


कम करना भन्नुष्य का मुख्य घमे है। कमे करने में प्रत्येक 
मनुष्य को दत्तचित्त होना चाहिए | उसे जाम्रत अवस्था में 
एक पल भी कमेद्दीन नहीं रहना चाहिए । 

यह अभ्रच्छी तरह समझ लेना चाहिए कि कोई कर्म चाहे वह 
वह कितना ही छोटा क्‍यों न हो, भमत्रा हो या बुश, अपना फल 
अवश्य देगा । करे में खयं फल देने की शक्ति है; उसका फल 
देना किसी दुखरे के अधीन नहीं है । ईश्वर भी कम के फल 
में एक अरु मात्र परिवतंन नहीं कर सकता। इसी लिये 
समीमांसा शास्त्र के आचाये कर्म हो को प्रधान मानते हैं; ओर 
सांख्य शास्त्र में मुक्त कंठ से 'नेश्वराधिष्ठिते फलानिष्पत्तिः कर्मे- 
ग्रातत्सिद्धिः कद्दा गया है। अर्थात्‌ कम का. फल इंश्वर के 
देने से नहीं मिलता; कर्म खयं अपना फल देता है । 

कर्मदीन पुरुष को सदा दुःख होता है। भ्रम करना ही 
छुरुषार्थ है। पुरुषा्थंदीन मलुष्य न अपना ही कल्याण कर 
खकता है ओर न दूसरे का। कम को प्रारंभ करते खमय 
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मनुष्य को यह अच्छी तरद्द विचार कर लेना चाहिए कि 
५. वह काम ऐसा हो जिससे उसको या दूसरे को लाभ 
। पहुँचे । ऐसा कमे कभी न करना चाहिए जिंसका फल 
' विपरीत दो । 

समय का खोना अच्छा नहीं है | हमारे जीवन के जो पल 
बीत जाते है, वे कभी लोटकर नहीं आते! हमको अपना काम 
ठीक छामय पर करने का प्रयत्न करना चाहिए। अवसर चूकने 
से काम का उतना उत्तम होना असंसव है । अपना खमय 
ऐसे मत गेंवाओ कि तुम्हे पीछे यह कद्दकर पछताना पड़े कि 
हाय, हमने अपना काम देर से प्रारंभ किया। क्या ही अच्छा 
होता, यदि हम अमुक काम कर डालते । इतना खमय 
हमारा व्यर्थ शया | समय पर किया हुआ काम जितना फली- 
भूत दोता है, उतना असमय का काम नहीं दो सकता | समय 
पर काम करना हम किखानों ले सीखना चाहिए । वे केसे 
' समय पर अपना खेत जोतते, बीज बोते, छींचते ओर पानी देते 
हैं। यदि कोई सूख असखमय काम करे ओर धान बोने 
के समय गेहूँ, या गेहूँ बोने के समय घान बोए तो पहले तो 
उसका उपजना ही असंभव है। यदि दैवयोग से उपज भी आवे, 
तो उसमे बोनेवाले के अत्यन्त श्रम करने पर भी फल लगने 
की आशा नहीं हे। इसी लिये समझदार मनुष्य को देश काल 
देखकर काम करना चाहिए जिखम उसका कर्म निष्फल न 

जाय। भगवान रृष्णुचन्द्र ने गीता में कहा है-- 
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कमेयणो छापि बोडधब्यं बोदूव्यं च विकमेणः । 
अकमेणश्थ बोदूब्यं गहना कमेणों गतिः ॥ 

अर्थात्‌ कर्म की गति बड़ी गद्दन ओर यूढ़ है । कितने तो 
कर्म ऐसे हैं जिनका फल मनुष्य को खयं मिलता दे; कितने ऐसे 
हैं जिनके करने से न उसे कुछ फल होता है और न दूखरे को 
डी फल मिलता है; और कितने ऐसे कम हैं जिनका फल उसे 
तो नहीं मिलता, पर दूसरे उसके फल फे भागी दोते हैं । 

हम जल्ोग आयु की खल्पता ओर समय न मिलने या कम 
समय मिलने का रोना दिन रात रोया करते हैं। यदि विचार 
करके देखा जाय तो दृम्म लोग अपना समय अधिकतर 
'निठल्ू की तरह बैठकर कुछ न करने में बिताते हैं; अथवा 
करते भी हैं तो ऐला काम करते हैं जिखसे हमे कोई 
लाभ नहीं था ऐसा काम करते हैं जिसे हमें करना नहों 
चाहिए | जिस जीवन का एक पत्न बीत जाने पर सारे ब्रह्मांड 
की संपत्ति व्यय करने से भी फिर नहीं आ सकता, उसे पानी - 
की भाँति इस्र प्रकार बद्ाना ओर डलदे समय न मिलने का 
अथवा! आयु की अल्पता को शिकायत करना हमारी कितनी 
बड़ी मूखता की बात हैं। पर हम लोग यद्द सब कुछ जानते हुए 
भी ऐसा समय नष्ट करते हैं ओर यद्द नहीं सोचते कि यह चाण- 
अंग्रुर आयु फिर न मिलेगी । इसमें जो कुछ करना है, कर ले। 

कहते हैं कि रावण बड़ा नीतिश्ष था। जब वद्द लंका की 
समरभमि में महाराज रामचंद्र के बायों से घायल 'होकर गिरा 
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तो भय्यांदा पुरुषोत्तम रामचंद्र जी ने लच्मण जी को उसके 
पाख नीति की शिक्षा के लिये भेजा | रावण मरणशय्या पर 
पड़ा था। लक्ष्मण जी उसके पाल पहुँच कर बोले -+राजन , 
रामचंद्रजी ने मुझे आपके पास नीति की शिक्षा अहरा करने के 
लिये भेजा है | कृपाकर मुझे नीति का डपदेश दीजिए । लच्मण 
जी की बात छुन रावण हँसखा ओर बोला--चीरचर लद्टमण, तुम 
अघसर चूक गए ओर मेरे पास मरने के समय शिक्षा के लिये 
आए। अब में प्राण छोड़ रहा हैँ। तुम्हें क्या शिक्ता दे सकता हूँ। 
एक बात कहे देता हूँ; स्मरण रखो | यही खारी नीति की 
कुंजी है कि अचसर मत चूकना; और जो करना हो, जहाँ तक 
दो सके, शीघ्र कर डालता। जीवन चणभंगुर है। ऐसा न हो कि 
कल्न पर उठा रखो।. मैंने सारे देवताओं को जीतकर अपने 
वंदग॒द्द में बंद किया था।' मैं नित्य यही चाहता था कि काल 
को भार डालूँ, पर खदा अपने झात्रस्थ से इसे कल एर 
टालता गया। परिणाम यद्द हुआ कि झाज काल मेरे खिर पर 
आ पहुँचा ओर अब मैं उसका आस हो गया। प्रिय लक््मण, 
जाओो। झालस्य के वशीभृत मत होना; काम ठीक समय पर 
करना भोर अवसर मत चूकना। कबीर जी कहते हैं-- 
कार्ट करंते आज कर आज्ञ करते अब | 
पल में परलय होत है फेर करेगा कब ॥ 

बड़े बड़े समझदार और बुद्धिमान लोग, ज्ञो समय को 

संयमपूक काम में लाते हैं और एक पल भी व्यर्थ नहीं जाने 
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देते, अपने सारे जीवन में कितने कार्मो को, जिन्हे वे करना 
चाहते हैं, न दीं कर पाते ओर कितने कामा को अधूरा छोड़ जांते 
हैं। कितनी पुस्तकों को जिनको वे पढ़ना चाहते है, नहीं पढ़ 
पाते; कितने स्थानों को जिन्हें वे देखने की इच्छा रखते हैं, नहीं 
देख पाते। सदस्नो अभिलाषाएँ अपने मन भें लिये ही वे अपना 
जीवन समाप्त कर जाते हैं। 

उद्यम और परिश्रम न केवल सफलता के प्राप्त करने ही के 
लिये आवश्यक है, बल्कि उसका प्रभाव मलुष्यों के स्वास्थ्य पर 
भी बहुत अच्छा पड़ता है। काम करनेवाले पुरुष की अवस्था 
सदा अच्छी रहती है । उसके हाथ पेर सदा नीरोग ओर पुष्ठ 
रहते हैं। स्वस्थ पुरुष को अपने स्वास्थ्य को स्थिर रखने के 
लिये काम करने की ओर भी अधिक आवश्यकता है। जो मनुष्य 
स्वास्थ्य-सम्पन्न होने पर भी काम नहीं करते ओर उद्यम तथः 
परिश्रम से जी चुराते हें, वे लोग विषय भोग के शिकार द्ोते 
हैं। हमारे देश के राजा महाराज ओर श्रीमान्‌ लोग, जिन्हें 
अपने हाथ से कुछ करना नहीं पड़ता, जिन्हें पानी तक नोकर 
हाथ में ढेकर पिलाते हैं, जो दिन रात बिस्तर पर पड़े रहते है ओर 
भूलकर भी द्वाथ पेर नहीं दिलाते, काम न करने से विलांस- 
प्रिय हो जाते है| ऐसे ज्ञोगों का न केचल शर्जर ही बेडौल हो 
जाता है बल्कि उनका चरित्र भी कलुषित हो जाता है। के 
यद्यपि , दूसरों पर शासन करते है ओर दासखी दाख उनकी 
सेवा ओर आशा मानने के लिये दिन रात डपस्थित रहते हैं, 
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पर वे अपनो इंद्रियों के दास द्वोते है। उनकी इंद्रियाँ उन्हें कुत्ते 
के समान डोरिया र फिरती हैं और जिधर चाहतो हैं, उन्हे दोड़ा 
देती हें । इसका परिणाम यह द्ोता है कि न उनका अधिकार 
अपने शरीर दी पर रद्दता है ओर न मन दी उनके वशीभूत 
रहता है। 
जब मनुष्य इंद्रियों से काम नहीं करता आ्रोर अपना ज्ञीवन 
आलखी के खमान पड़े पड़े बिताता है, तो यद्यपि वह बाह्य 
बयापार नहीं करता, फिर भी वह अपने मन को नहों रोक 
सकता। मन से वह विषयों का ध्यान करता ओर मानसिक 
व्यापार से कर्म करता रहता है। गोता में भगवान ने 
कहा है -- 
ध्यायतो विषयान्‌ पुंसः संगस्तेषृपजायते | 
संगात्लंजायते कामः कामात्कोधो भिज्ञायते ॥ 
क्राधाहृबवति संमोददः संमोहात्स्पतिविश्रमः 
स्उतिश्रंशाहुद्धिनाशो बुद्धिना तात्प्रगश्यति । 
जो महुष्य कर्म नहीं करता, वह मन से विषयो का ध्यान 
करता है। विषय के ध्यान से संग या राग उत्पन्न द्वोता है। 
राग से मज्जुष्य इंद्रियों के विषय भोग में रत होता है। काम 
से मजुष्य के क्रोध उत्पन्न द्वोता है। क्राध से मनुष्य में मोह 
उत्पन्न होता है। मोह से डखकी स्मति में श्रम होता हे; और 
स्वुति-विश्रम से बुद्धि का नाश दोता दे, जिलसे वह खयं नष्ट 
हद जाता है। 
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मन को वशीभूत रखना साधारण काम नहीं है । इसी के 
'लिये हमारे पूर्वज घार तप करते थे; पर फिर भी वे डसको 
चंशीभूत करने में कृतकाय्ये होते थे या नहीं, इल विषय में 
सन्देह दी है | बहुत पूर्व काल में लोग अपने मन को घशीभूृत 
करने के लिये अनेक कथष्ट सहते थे; वत, उपवास श्रादि करके 
अपने शरीर को खुखाते थे; फिर भी समय पाकर उनका मन 
उनको घिषय भोग के गड़ू में गिरा देता था । मन्लुष्य यदि यहद 
चाहे कि वह कर्म को छोड़कर अपने मन को वशीभूत ऋर ले, | ५ 
तो यद्द उसके ढिये नितांत दुस्‍्तर क्या अखाध्य है। गीता में 
भगवान्‌ अज्ञुन से कहते हैं-- 
असंशर्य महाबाहों मना दुर्निग्रहंचलम्‌ 
अभ्यासेन तु कोतेय वैराग्येण थ गछामते॥ 
अखंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः 
चश्यात्मना तु यतता शक्त्यो5वाप्तुयुपायतः॥ 
दे महाबाहु अश्रजुन, मन भ्रत्यंत चंचल है ओर उसका निम्नद्द , 
करना बहुत कठिन है । फिर भी वह अभ्यास ओर वेराग्य से 
वशीभूत द्वोता है। जो पुरुष असंयतात्मा दे अर्थात्‌ जा संयम 
से झपनो इंद्रियों पर अधिकार नहीं रखता, उसके लिये मन 
को वशोभूत करना अशक्य है। पर जो मलुष्यच्अपने शरीर पर 
अधिकार रखता है, जिश्लकी इंद्रियाँ डलके वशीभूत दे, वह 
यदि प्रयत्ष करे तो उपाय से अपने मन को वशीभूत कर 
खकता है । 
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कर्म करने का अभ्यास और मन को विषयों से पृथक्‌ 
रखना ही एक ऐसा साधन है जिससे मन्नुष्ण अपनी इंद्ियाँ' 
पर अधिकार प्राप्त कर खकता है। इसो का नाम योग है । 
योग शब्द युज समाधो धातु से निकलता है। इसका अर्थ हे 
मन का चंचलता-रदित होकर स्थिर होना। भगवान पतंजलि 
ने 'थोगश्चित्तवृत्तिमिरोधः प्रमथ सूत्र में योग का लक्षर 
चित्त की वृत्ति का निरोध बतलाया है। चित्त था मन के 
फैलने को रोकने का द्वी नाम योग है । भगवान्‌ छृष्णचंद्र ने 
गोता में अर्जुन से कद्दा है-- 

योगस्थः कुरु कर्माणि खंगंत्यक्ता घनंजय। 
लाभाज्ञाभे समो भूत्वा खमत्वं योग उच्चते ॥ 

हे अझ्ुन, योगस्थ देकर संग या राग के छोड़कर कर्म 
करो | लाभ अलाभ, सिद्धि भखिद्धि में समान भाव रखने का 
नाम हो योग है। 

मल्ुभ्य को कर्म करना अपना धरम समझना चाहिए। उसे ' 
उचित है कि जिस काम को करे, मन सगा कर करे। 
पढ़े तो मन लगा कर पढ़े; खेले तो मन लगा कर खेले; दल 
जोते तो मन लगा कर और मजूरी करे तो मन लगा कर । 
यदि वह विचारपति है तो मन लगा कर न्याय करे | यदि वह 
वाणिज्य करता है तो मन लगा कर वाणिज्य व्यापार करे। 
शिकार खेले या युद्ध में लड़े; जो कुछ करे, मन लगा कर करे + 
पेसा न हो कि शरीर तो खेत में हल जोतता हो और मन बाजार- 
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में सोदा खरीदता अथवा उसी खेत में फलल कादत। हो | मन 
लगा कर काम करने से न केवल खफलता दी दोता है कितु 
इससे मह्ुुष्य के मन को सच्ची शांति और सच्चा आनंद प्राप्त 
दोता है। निरंतर काम करने से मनुष्य को जितनां लाभ 
होता है, उतना लाभ वर्षों एकांत में बैठकर योगारु्याल साधव 
से नहीं होता । जो लाभ मनुष्य को महीनों काम करने से 
दोता है, वह एक दिन बेकाम था निठल्ले बैठने से नष्ट हो जाता 
है; क्‍योंकि बेकार शहने पर मनुष्य का मन बहुत इधर उधर 
दीड़ता है, जिससे चित्त की शक्ति का जितना निरोध वह महीने. 
भर काम करके करता है, एक दिन में नष्ट दो जाता है ओर मत 
की वृत्ति फिर ज्या की त्यों विस्व॒त दो जातो है। महर्षि 
गोतम ने न्यायशासत्र में 'युगयज्ञानाउुप्सिरिति मनसोलिगम! 
सूत्र मे कद्दा है कि मन में एक्क समय में दो ज्ञानों की उत्पत्ति नहीं 
दो सकती | जब मनुष्य मन लगाकर काम करता है, तब 
उसका मन उस्र काम की ओर लगा रहता है ओर उसमें दुसरे 
विचार नहीं आ खकते | पर बेकाम बैठने में वह इधर उधर 
दोड़ा करता है। मन लगा कर काम करने से मनुष्य को 
दोहर। लाभ पहुँचता है । एक तो उसे उस काम में सफलता. 
होती है; दूसरे उसका मन पकाग्र रददता है जिसले उसे पान" 
खिफ शांति और आनंद, ज्ञो योगाभ्याल का झ्ुखुय फल है,. 
प्राप्त होता है । 

मनकी गति दो प्रकार की दे--एक तत्वशान की ओर दूखरी: 
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विषय की ओर। इन्हीं दोनों प्रकार की ,गतियाँ का नाम शाद्यों 
में मानसिक पुराय या पाप है । मनुष्य के लिये तत्वश्ञान की ओर 
गति जितनी ही लाभदायक है, उतनी विषय की ओर मन का 
: जाना मज॒ध्य को द्वाने पहुँचानेवाला है। म्ज्भुष्य को डचित 
है कि ऐसी अवस्था में जब उसका मन शारोरिक श्रम से घबरा 
जाय, अपना मन पुस्तकों के पढ़ने अथवा किसी दाशंनिक 
या वैशानिक विषयों पर विचार करने में लगावे। जिस 
प्रकार शारीरिक अम करने से मनुष्य के शरोर के अवयच पुष्ठ 
ओर नौरोग रहते हैं, उसी प्रकार मानखिक व्यापार से मनुष्य 
का अन्तःकरण बलिष्ठ होता ओर उस्रमें आध्यात्मिक शक्ति भाती 
दै। मह्॒ष्य को भूल कर भी अपने मन को विषय ओर मिथ्या 
व्यापार की ओर नहीं जाने देना चादिए | मानसिक संकल्पों को 
“ब्यथ करने में जितनी मन्नुष्य में ढुबलता आती है, उतनी किसी 
ओर व्यापार से नहीं झती। इस वात का ध्यान रखो कि 
जो संकल्प करो, उसे अवश्य पूरा करो। मन में ऐला सकलल्‍प 
कभी न उठने दो जिसे तुम न कर सको अथवा जिसमे तुम्हारी 
'वा दूसरे की द्वानि हो। जिस प्रकार भज्ुष्य अनेक व्यापार 
आरभ करके यदि वह उन्हें छोड़ता जाय तो उसमें भ्रकर्मण्यता 
ओर उदासीनता' झा जाती है ओर पद किसी काम को नहीं 
“कर सकता, ठीक इसी प्रकार प्रतिक्षण संकल्प कर उन्हें छोड़ने 
'से मजुष्य अकर्मरय और आतलसी दो जाता है। संखार में हृढ़- 
-अतिक्ञ पुरुष दी सब कुछ कर सकते हैं। ढढ़ प्रतिशता ही सफल- 
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ता का सूल हेतु है। तुम्हें उचित है कि जो संकल्प करो उसे 
जिस प्रकार हो सके पूरा करो। अपने संकल्पों को पूरा करना 
ही अपना कतेव्य समझो | देव ओर अछुर दोनों दृढ़ संकलप 
हा थे। भेद केवल इतना ही था कि देवताओं के शुभ संकल्प 
होते थे और अछुरों के अशुभ | अ्रशुस संकल्प से खश बचो | 
यह बड़ा भयानक होता है। यद्यपि इसमें महुष्य का साथ 
है, पर वह दूसरे को हानि पहुँचाने वाला होता है । 

जो संकल्प तुम्हारे मन में उठे उसे करो । कुछ करते रहो, 
एक क्षण भी बेकार मत रहो | कितने लोगों को पारस पत्थर . 
ढूँढते ढूँढ़ते रत्नौ की जान मिल गई है। कोलम्बल पश्चिम ओर 
दिदुस्थान हूँढने गया था ओर उसने अमेरिका द्वीप का पता 
लगाया। कितने राजपुत्र घर से रूठ कर निकले हैं वे बड़े बड़े 
राज्यों के छंस्थापक हुए है। जिख काम में हाथ लगाओ, उसे 
निःस्वार्थ होकर मन लगा कर करो | अपनी मानसिक शक्तियां 
को काम में लाओ | दढ़प्रतिश हो । सुख दुःख की परवाह मत : 
करो। ऊबो मत, थोड़ा थोड़ा करो, पर करो सही; घबरा कर 
छीड़ मत दो। थोड़ा थोड़ाकरके करने से बड़े से बड़ा काम थोड़े 
दिनों में पूरा हो खकता है। एक काम प्रारंभ करके उसे छोड़ 
दूसरे में द्वाथ लगाने से, फिर उसे भी छोड़ तीसरे को करने से 
एक भी काम पूरा नहों होता । यह मत खमझो कि एक काम 
छोड़ कर दूसरा काम करने से केवल वद्दी काम बिंगड़ता है । 
इसले मजुष्य में एक ऐसे अचगुण का संचार होता है जिसे 
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अडढ़ता कददते हैं। यह एक ऐसा रोग है जो अ्रकूमैरयता से 
बढ़ कर हानिकारक है। इससे मशुष्य के साहस ओर शोज 
“दोनों का नाश दो जाता है । जो तुम्हें करना हो करो, जिस 
काम को करो उसे पूरा करो। बिना काम पूरा किए छोड़ो मत । 

मनुष्य में प्रकृति ने अनेक शक्तियाँ दी है । उच्च शक्तियों का 
चाहे वे शारीरिक हो वा श्आध्यात्मिक, उपयोग करना दमारा 
काम है। हमें उचित है कि उनले दम यथास्थान काम लें। 
काम में न लाने से वे शक्तियाँ नष्ट हो जाती दें । 

कितने लोगो के, जो काम करने से जी चुराते ओर जॉँगर- 
चोर होते हैं, भीख माँगना अच्छा लगता है | ऐसे लोग हमारे 
देश में अधिक हैं । ये लोग घर से भाग कर प्रायः साधु हो जाते 
है ओर छापा तिलक लगाए इधर उधर फिरा करते हैं। ये 
लोग यद्द नहीं सोचते कि भीख माँगना सद्दज काम नहीं है; यह 
काम करने से भी कठिन है। काम करने से तो मन में यह 
संतोष ओर विश्वास रहता है कि कम का फल अवश्य मिलेगा; 
पर भीख मॉँगने में यह निश्चय नहीं है कि हमारे माँगने से 
दाता अवश्य देगा । दाता की मोज पर है कि वह दे धा न दे । 
हमने कितने मिखमंगों को निराश हो दर दर मारे भारे 
फिरते देखा है। द्वाथ पेर रखनेवाले के लिये यह खेद और 
लज्जा की बात है कि वह काम करना जिसका फल उसके 
दाथ में है, छोड़ कर भीख माँगना, जिलका फल उस्तके हाथ में 
'नहीं है, स्वीकार करे । 
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हमारे शाख्रों में भीख मॉगना निद्य कर्म बताया गया है। 
इसके अतिरिक्त भीख माँगने में उतना लाभ भी नहीं है | खबेरे 
से साँक तक कहीं घर घर भोख माँगने से मनुष्य अपने खाने 
भर को पा सकता है। अपने पेट के लिये उसे ऊँच नीच सब 
के सामने दीन बन कर हाथ फेलाना ओर दाँत निकालना 
'यड़ता है। 

तुलसी कर पर कर करो कर तल कर न करो ! 
जादिन करतल कर करो वा दिन मरणख करो ॥ 

स्वावलंबन सीखो; अपने ऊपर भरोसा करो। अपनी कमाई 
से रोटी जाझ्ो। आलली बन कर दूसरे के सामने हाथ 
पसारना अपनी आत्मा का नाश करना है । अपने अ्रम से दिन 
भर खेत में काम करके रात को जो की रोटी जा कर टाट पर 
पड़ रहनेवाला किसान आलली श्रोमानों से कहीं अच्छा है। 

यदि तुम निधन द्वो तो सोच मत करो, सादख करो। ' 
झालली न होकर काम करने में मन॑ लगाओ । संखार में. 
कोई घन लेकर नहों उत्पन्न हुआ है। निर्धेन पुरुष कर्म करने 
से अपना जीवन खुखपूर्वक बिता खकता है ओर अपने भ्रम 
से घन उपाजन कर सकता है; और सम्पन्न पुरुष आलखी बन 
कर ओर झकमएय रह कर अ्रपव्यय शोर इंद्रियसुख में पड़ 
कर द्रिद्र हो लकता है । संसार में कितने छोटे आदमी अपने 
अ्रम से बड़े आदमी बन गए हैं ओर कितने धनो ओर संपन्न 
लोग अकमेस्यता से दीन द्रिद्र हो गए हैं। खगगोय मुंशो 


दा 
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नवलकिशोर, बा० लंगटखिंद, बावू गंगाप्रसाद वर्मा प्रभृति 
साधारण पुरुष थे; पर अपने अरम और व्यवसाय से बड़े 
आदमी हो गए ओर राजा और प्रज्ञा दोनों के सम्मानभाजन 
हुए। बिगड़नेवालों का उदाहरण देने की हमें आवश्यकता 
नहीं है । कोई गाँव, कोई नगर ऐसा नहीं है जहाँ प्रति वर्ष दो 
डक भलुष्य अपनी अकर्मस्यता और आलस्य से न बिगड़ते 
हो । अकर्मसयता और आलस्‍स्य सुस्न नहीं हैं, ये दुःख के 
साधन हैं। कमे या निष्कर्म खय्य॑ खुल दुःख नहीं दोते, थे 
खाधन मात्र हैं। सुल्न और दुःख उनके परिणाम हैं। निकम्मा 
पड़े रहने से वा आलस्य से जितनी थकावट ओर ग्लानि 
उत्पन्न होती है, उतनी दिन रात परिश्रम करने से भी नहीं 
होती । इसके झतिरिक्त परिश्रम की थकावट विधाम ओर खेल 
कूद से भी निवृत्त दो जांती है, पर अकर्मरयता और आलस्य 
को थकावट डखसे भी निधृत्त नहीं होती । 

आत्मगौरव और आत्मोत्सर्गं दोनों यद्यपि परस्परविरुद्ध 
भाव हैं, पर परिणाम दोनों का समान है । एक में अहंभाव की 
मात्रा इतनी बढ़ा दी जाती है कि संसार का एक अरु भी 
नहीं रह जाता जिसे वह अपने से बाहर देखता हो। बेगाना- 
पन बिल्कुल नष्ट हो जाता और उसे सब कुछ अपना ही जान 
पड़ता है। नीति में कद्दा है-- 

अय निज्ञः परो वेति गणना लघुचेतसाम । 
डदारचरितानां तु वरुघैव कुटम्बकम । 
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ऐसे उदारचरित पुरुष को सारा संखार अपना घर ओर 
महुष्यमाजअपने भाई ओर आत्मा है। वह अपने समस्त 
कमों को, उाहे उनसे उसे लाभ पहुँचे ग्रथवा उनसे परायए 
क दयाण हो, बड़े श्रम से अपना मन लगा कर करता है ओर 
डसे दुसरे के झुख में सुख ओर दूसरे के दुःख में दुःख होता 
है। आत्मोत्सगे करनेवाले पुरुष का अहंभाव नष्ट हो ज्ञाता 
है | चह किसी वस्तु को अपना नहीं देख ता । यहाँ तक कि उसे 
अपना शरीर भी अपना नहीं दिद्धाई पड़ता। उसमें अहंकार की 
मात्रा बिल्कुल रह ही नहीं जाती । सारा संखार उसे प्रह्ममय 
दिखाई देता है । वह अपने को ब्रह्म का एक अंश मानता हुआ 
संसार के कल्याण के लिये दिन रात भ्रम करता है। उसे 
अपने लिये कुछ करना नहीं रहता | वह सब संसार के हित के 
लिये खब कुछ करता है। गीता में कद्दा है-- 
ब्रह्मापंण बह्महविः अह्याग्नी ब्रह्मणाइुतं । 
बह्मेच तेन गन्तव्यं ब्रह्मकमेस माधिना ॥ 
दोनों आत्मगोरवान्वित ओर आत्मोत्सर्गी पुरुष अपनाः 
जीवन श्रम स्ते व्यतीत करते हैं, भ्रम से घनेपांजन करते हैं, 
अपने कर्तव्य की थांती की रक्षा करते है। गीता में कद्दा है--- 
यत्खाख्यै गम्यते स्थानं तथौगैरभसिगस्यते 
एकंसांख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यते । 
आत्मगोरव से दो वा आत्मोत्सग से, तज्जा से हो वह 
भय से पर कुछ करो अवश्य झोर रूचचा काम करो, इढ़ता से 
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करो, साहस रखो, उतावल्ी मत करो । कहा करते हैं, उता- 
चला खो बावता | कितने लोग काम करने में बड़ी हड़बड़ी 
भचाते हैं और चाहते हैं कि जल्दी काम को समेः ले। 
कहने को तो ऐसे लोग समय की बचत करते हैं. और उन का 
उद्देश्य यद्द जान पड़ता है कि जितने काल में लोग एक काम 
कर, उतने में ये दो करना चाहते हैं; पर यद उनकी भूल है । 
जो काम जितनो दी देर में किया जाता है वह उतना दी डढ़ और 
उत्तम द्ोता है। इसके अतिरिक्त शीघ्रता करने से काम के 
बिगड़ जाने की प्रायः आशंका रहती है। जब काम विय्ड़ 
जाता है तब उसके खुधारने में उसका दूना काल लगता है 
।जतना उसके बिगाड़ने में लगा है फिर भी यह संशय 
रद्दता है कि बने या न बने । जो काम जितना हो अल्प काल 
में किया जाता है बद उतना शीघ्र नष्ट होता है। समय के 
मितव्यय से यह तात्पय्ये कदापि नहीं है कि तुम काम करने 
में शीघ्रता करो। इसका अपिप्राय यद्द है कि समय को नष्ट 
मत करो । जो समय बीते, कुछ न कुछ करने ही में बीते । 
कमे चाहे उत्तम हो वा निकृष्ट, बड़ा हो था छोटा, घांस 
खोदना दो वा पुस्तक रचना, खेत जोतना दो वा चित्रकारी, 
मजदूरी हो वा शासन करना, बोक उठाना दो वा न्याय करना, 
जो करो उसे अच्छी तरह करो, जी लगा कर करो । थोड़ा 
थोड़ा कर के धीरे घीरे करो। धीरे धीरे दम लेकर काम 
करने से: कठिन से कठिन 'काम भी खुगमता से हो जाता 
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है। इसको कुछ चिता मत करो कि अधिक काल लगेगा। 
संसार में जितने बड़े बड़े काम हुए हैं, वे स्वत्प काल में 
नहीं हुए हैं। थोड़ो थोड़ा कर के यूरोपवाल्ों ने स्वेज के 
डमरू को काट कर रक्त खागर को रूम के सागर स्रे मिला 
दिया ओर अमेरिकातालों ने पनामा के डमरू को काट 
कर उत्तरीय अम्नरिका को दक्षिणीय अमरिका से पृथक 
कर दिया। इसकी कुछ जचिता मत करो कि तुम खुख्त 
काम करते हो | तुम्हारी गति चाहे जितनी घीमी हो, पर यदि 
तुम चेय्ये धर कर साहस बाँघे काम करते जाओगे तो कभी 
न कभी वह अवश्य पूरा होगा । चींटियों की ओर देखो; वे 
कण कर मिट्टी निकाल निकाल कर बादर डाज्षती हैं श्रोर थोड़े 
दिनां में बहुत बड़ी बाँबी बना लेती हैं। जोदने से कितने 
बड़े बड़े पर्वत भी नष्ट हो गए हैं। थोड़ा थोड़ा चल कर 
मनुष्य खहर्रों कोस की राह को वर्ष छः महीने काट कर 
अपने डद्दिट्ट स्थान पर पहुँचता है। कमे करते ज्ञाओ, फल 
की चिता मत करो | कम तुम्हे खयं फल देगा | कम का नाश 
नहीं है । भगवान गोत। में अज्"ुन को विश्वाल दिलाते हैं -- 
पार्थ नेवेद नाम्ुत्र विनाशस्तस्य विद्य ते । 
नहि कल्याणऋृत्कश्रिदृदुर्ग ति तात गचछति ॥ 

संशय त्यागो, अपने पुरुषा थे पर विश्वास करो । प्रातःकाल 
सूय्योद्य से पहले उठो, हाथ मुँद धोओ। आवश्यक कामों से 
ईनिवृत्त हो कर सूथयोद्य के साथ द्वी काम करने में.लगो सुथ्य 
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भगवान मनुष्य को कम करने की प्रेरणा करते हैं। प्रकृति की 
प्रेरणा से प्रेरित होकर उसकी आशा सखुनो। पो फटते ही 
प्रकृति मनुष्य को जगाती है। चिड़ियाँ चिल्ला चिल्ला कर 
घोषणा करती हैं कि उठो ओर अपने काम में लगा। पशु 
पक्ती सब इस खमय अपना आराम छोड़ते ओर व्यापार में 
प्रवृत्त द्ोते हैं। काम करने में छुल समझो । कर्म कभी ठुश्ल- 
दांयी नहीं है । ज्ञो पुरुष कम करने में सुख नहीं मानता, संसार 
उसे दुःख का सागर दिखाई पड़ता है! यदि तुम अपना 
काम करोगे ओर अपना कक्तेव्य पालन करोगे तो तुम्हे कभी 
दुःख नहीं होगा। अपना धघमें पालन करो। यही आनंद है, 
यही तुफ्हारा जीवन है। इसी में तुम्हारा ओर संखार का 
कल्याण है। धर्म ही मनुष्य का उपास्य है।इसी की उपाखना 
करना मन्ञुष्य जन्म का उद्देश्य है। मन्ुजी कहते हें-- 
घमं पव हतो हन्ति धर्मों रक्षति रक्तितः । 

अपना धमे करो | यदि तुम चमार हो तो अपना घमे पालन 
करो। राजा दो तो अपना धर्म पालन करो। वेश्य हो तो अपना 
धमे पालन करो । यदि तुम किसी व्यवसाय के करनेवाले दो 
तो अपना चमे. पालन करो । अपना धमम पालन करनेवाला 
बधिक अपना धर्म त्यागनेवाले आहाण से कहीं श्रेष्ठ है। 
भगवान्‌ गीता में कहते हैं-- 

“] श्रेयान, खथमों विग्वुणः परचमांत्खजु छितात्‌ । 
| खधरम निधन श्रेयः परधर्मों भयावददः॥ 
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आलस्य त्यागो | युक्ताद्यार विद्वार हो अपने धर्म की रक्षा 
करो, नहों तो तुम्हारा घमे तुम्हारा नांश कर देगा । यह मत 
समभो कि यदि तुम अपना कतंव्य धर्म छोड़ते दो तो तुम सुल् 
से रहोगे वा तुम्हे आनन्द मिलेगा । संन्यास कम्मत्याग नहीं 
है । संन्यास फलत्याग का नाम है | गीता में कहा है--- 
अनाश्रितः करमंफलं काय्ये कमे करोति यः । 
स्॒ संन्यासी सख योगी च न निरम्निन चाक्रियः ॥ 


कमे के फल की इच्छा को त्यागकर जो अपने कतंव्य 
कम को करता है वही खन्‍्यासी ओर वही योगी है। निरम्नि 
ओर कम त्यागनेवाला सनन्‍्यासरी नहीं है । कम को मत त्यागो, | 
आलस्य छोड़कर अपना कतंव्य पालन करो । आवेश ओर दीघधे- 
सूचता को त्यागो | कमे त्यागना कल्याणकर नहीं हे-- 


षड्‌ दोषा पुरुषेणेद्द द्यतव्या भूतिमिच्छता । 
निद्रा तनन्‍्द्रा भयं शोक आलस्यं दीघेसूत्रता ॥ 


मलुष्य को इन छः दोषा को यदि वद अपना कल्याण चाहे 
- तो छोड़ देना चाहिए। वे ये है--निद्रा, तंद्रा, भय, शोक, 
आखसय ओर दीघंसूजता । 

इनके चश भे मत रहो; ये अ्रन्यथा तुम्हे सफलता न होने 
दंगे। ये तुम्हारा नाश करनेवाले हैं। इनसे सजग रहो। 
थे बड़े दानिकारक हैं । इनसे तुम रोगी दो जाझोगे, तुम्दारी 
आयु कम हो जायगी । अपना कठेंब्य पालन करो; इसी में 
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तुम्दारा कल्याण है, इसी से तुम्हे आत्मिक शांति मिलेगी, 
तुम्हारी आयु बढ़ेगी। 

कमे दो प्रकार के हैं एक ऐतक, दुसरे सहज | इल्हीं दोनों 
का नाम देवयान ओर पितृयान है । जिस काम को पिता, पिता- 
महादि करते आए है, उसे पेतक था पितृयान कहते है। 
अपनी योग्यता ओर विचार के अज्ुसार उसमें हेरफेर करके 
अथवा किसी दूसरे अधिक लाभदायक व्यवलायक के अघतंबन 
करने का नाम सहजञ वा देवयान है | साधारण विद्या ओर 
बुद्धिवाले के किये पित॒ुयान मार्ग से बढ़कर श्रेयस्कर दूसरा 
मार्ग नहीं है। बड़े अजुभवी और विद्वान के लिये देवयान है। 
दर एक पुरुष में यह योग्यता नहीं होती कि वह प्रचीन प्रथा 
में कुछ संशाधन कर सक। पेतृक व्यवसाय का परित्याग करने से 
भारतवर्ष की बड़ी हाति हो रही है। उद्योग धंधा इस देश से 
उठता जा रहा है। कृषि ओर नोकरी के अतिरिक्त इस देश में 
पैतृक व्यवसाय त्यागने से दूसरा काम रह ही नहों गया है । 
लोहार हे। वा बढ़रे, थवई हे। या कुम्द्वार, दर्जी हा या ज्ुलादा, 
थेायी दे! या संगरेज, लोनिया हे! या कलवार, बेध हे वा 
हलवाई केाई ऐसा नहीं है जे। अपने पेतक व्यवसाय में 
निपुण और दत्त दे । सुई से लेकर खूत तक के लिये इमारे 
देशवालो के विदेश का मुँह ताकना पड़ता है। जे! देश किसी 
समय दुसरे देशों के उत्तम उत्तम वस््र भेजकर वहाँ के लोगों 
के शरीर ढकता था, आज उसी देश को विदेश का मुँह 
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देखना पड़ता है। जहाँ के मल्लमल ओर तनजेब की प्रशंसादेश 
देशांतरों में फेली थी, आज चहीं के लोग गजी गाढ़ा भी नहीं 
बुन सकते | यह कमेत्याग ओर आलस्य का परिणाम है । 

का रीगरी द्वी देश की संपत्ति है। यूरोप के जमनी, इंग्लेंड 
शादि देशों ने इसी कारीगरी के कारण अपने को आज 
ऐशवय्येसंपन कर लिया है। ज्ञापान कारीगरी ही से एशिया 
में एक बलशाली ओर संपन्न राज्य माना जाता है। इसके 
बिना हमारा देश जो अन्य सब विधि से उपज्ञाऊ ओर सपन्न 
है, दीन, निधेन ओर खत्वहीन हो गया है। इसका कारण इस: 
देशवालों का पेतक व्यवसाय के त्याग के सिचा दूसरा नहीं 
डो सकता । 

कमे में उदासीन मत दो | धृति का अवलंबन करो । कोई 
काम सूखा रझूखा नहीं है। यद्द तुम्हारे ऊपर निर्भर है कि 
रछाहे तुम उसे झला बनाओ वा आनंद-दायक | उस्तम॑ मन 
लगा ड्बकर अच्छी तरह देखों सोचो विचारो। विरोधी 
कारणों के घीरता से दटाओ ओर अनुकूल का अवलंबन करो | 
उसके करना अपना कतेंब्य समभो | यदि तुम अपमे कतंव्य 
का हर्ष से पालन करोगे तो तुम कभी किसी काम को दुष्कर 
न पाओझोगे। जिस काम को करो हषपू्वक केरो, परिभ्रम से 
करो | तुम अवश्य उस काम को सफलतापूर्वक कर सकोगे ! 
यद्यपि काम करने के लिये तदलुकूल प्रकृति का द्वोता परमा- 
वश्यक है, पर बिना परिश्रम के कुछ होता नहीं । 
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सदा काम प्रारंभ करते खमप यदद देख ले कि वह काम 
जिसे तुम करना चादते हे, ऐसा ते नहीं जे। देश, काल और 
प्रकृति के प्रतिकृत्न न हो। प्रकृति के प्रतिकूल काम करने 
से मनुष्य का अनेक हानियाँ हा ती है । प्रद्धति देवतामय है। 
उस के कुपित दाने पर काई रच्ता नहीं कर सकता। पर यह 
सब संकल्प करने के पहले हो विचारना चाहिए ॥ पर जब 
संकल्प हो गया ओर काम को पारंभ कर दिया तब फिर 
कर्ता को अपने काम की चिता करनो चाहिए ओर ८ हतापूर्वक 
चाहे जो हो अपना काम खिद्ध करना चाहिए। सफलता का 
मूल मंत्र कमे के फल का त्याग है। जो करो अपना कतंव्य 
समझे कर करो। निए्श मत हो।सगवाव ने गोता मे कहा है--- 


सर्वेकमाण्यपि सदा कुर्वाणों मद्यपाश्रय: । 
मत्पसादाद्वाप्तोति शाश्वतं पद्मव्ययम ॥ 


आहठवों परिच्छेद 
गृहस्थाअरभ 

खानंद सदन सुताश्व सुधियः कान्‍ता न दुर्भाषिणी, 

खन्मित्न॑ छुधनं स्वयोषिति रतिश्वाक्षापराः सेबकाः । 

आतिथ्यं शिवपूजन प्रतिदिन मिष्ठान्षपानं. गृद्दे 

साधोः संगम्मुपांसते हि खततं धघन्यो ग्रहस्थाश्रमः ॥१॥ 

हिन्दुओं के शास्रों में गृहस्थाभ्रम की बड़ी प्रशंखा की गई “” 
है। भलु भगवान्‌ ने इस छ्वितीयाश्रम को ज्येष्टाअम कहा है। 
वास्तव में शहस्थ यदि विचारपूर्वक देखे तो उसका घर 
संसार का एक छोटा रूप है जहाँ आावालवृद्ध अपने कत्तेब्य 
द्वारा परस्पर णक दूसरे से संबद्ध हैं | हम लोग संखार में रददते 
हैं, हमार संसार के प्रति कुछ कर्तव्य है। कह्दने को तो हम 
अपने को संसार से झलग कद्दते हैं, ओर बोलचाल में हम . 
“यह हमारा यह तुम्हारा यह दूखरे का” व्यवद्वार करते हैं, पर 
यदि विचारपूर्वक देखा ज्ञांय तो हमारे ओर आपके अतिरिक्त 
संलार है ही क्या | हमीं ऐसे व्यक्तियों से तो संखार बना है। 
जैसे अवयधों से पृथक्‌ अवयवी नहीं, उसी प्रंकार हम और 
आपसे पृथक्‌ संखार नहीं। इसी संसार का दूसरा छोटा रूप 
राष्ट्र है। उससे छोटा समाज ओर खब से छोटा हमारा घर | 
इन खब में अंशांशी का संबंध है। जिस प्रकार वृत्त से पृथक 


[| १श२ ] 
- होकर एक पत्ता अपनी खत्ता स्थिर नहीं रख सकता, उसी / 
प्रकार धर, समाज, राष्ट्र ओर संसार से पृथक्‌ होकर हम 
अपनी सत्ता स्थिर नहीं रख सकते। साधु-सन्‍्यालो कहने 
को तो संसार को छोडते हैं श्लोर विरक्त कद्दलाते है, पर उन्हें 
भी एक समाज बनाना पड़ता है, मठ बाँचना पड़ता है। जो 
यह सब नहों करते, उन्हें कभी कभी अपने भरणपोषण के 
लिये संखार की शरण लेनो पड़ती है। वे लोग भले ही संसार 
को छोड़े, पर संसार को छोड कर जायेंगे कदाँ। संसार तो 
ठभी छूटेगा जब वह संसार में न रहेगे । फिर भी उनकी खत्ता 
से दूसरी सत्ता उठ खड़ी होगी और बह संखार में रहेगी । 
मज्ुष्य तो संसार में एक बुद्धिमान्‌ पाणी है। उसके प्रबंध 

अधिक परिमार्जित और परिवर्धित हैं । पशुपक्षी भो संसार में “ 
खमाज बना कर रहते हैं। प्रेम, परस्पर सहानुभूति ओर विश्वाल 
ही समाज के बंधन के मुख्य हेतु है। जंगल के पशुओं को देखो। 
वे अपने भुंडवाले के साथ कितना प्रेम रखते, उन पर उनका 
कितना विभ्वाक्ष होता. हे ओर थे परस्पर केसी सदहाजुभूति 
रखते हैं। वे समझते हैं कि वे अपने ऊंड के एक अंग है, उसके 
प्रत्येक व्यक्ति की रच्ता करना उनका कतंव्य है। यद्यपि प्रत्येक 
अलग लाते पीते है, पर फिर भी एक दूखरे से सहालुभूति 
रखते हें, उनके सुस्त में अपना सुख ओर उनके दुःख में अपना 
दुभ्ल मानते हैं । । 

हिंदुओं का ग्रुदप्रबंध अन्य जातियाँ के गृह॒प्रबंध से कहों 


| १२३ | 
परिमार्जित ओर परिवर्धित है । यहाँ घर में केघल पिता ओर 
पुत्र दो नहीं एकत्र रहते, कितु पितामद, प्रपितामदद, भाई, चाचा 
ओर उनके पुञज्ञादि खब एकन्न मिलकर रहते हें। घर की 
संपसि सब की शम्मिलित संपत्ति मानी ज्ञाती है। यहाँ अन्य 
जातियों के समान पुत्र तभी तक पिता के वशवर्ती नहीं रहते ईं 
जब तक कि वे कमाने योग्य नहीं होते। यहाँ संपत्तिहीन बूढे: 
पिता को अनाथाकय का घुँद देखना नहीं पड़ता, आजीवन 
डसकी उसके पुत्रपोत्र देववत्‌ पूजा करते हैं। इतना ही 
नहीं, उसके मरने पर भी उसके उद्देश्य से लोग पिडदान 
ओर तपंण करते हैं । हिंदू लोग यदि चाहे तो अपने घर को 
सच्चा स्वर्ग बना सकते है। संस्कृत भाषा में घर को पिंड 
कहते हैं। जिस प्रकार हमारा शरीर है, उसी प्रकार घर का भी 
शरीर है । यद्यपि पिंड शब्द का व्यवद्दार केवल घर के पिंजड़े 
के लिये दोता है, पर यदि विचार से देखा जाय तो हिंदुओं का. 
घर भी एक शरीर हे। उसका प्रत्येक्ष व्यक्ति उश्च घर-रूपी 
शरीर का अंग प्रत्यंग है। घर कया है, घरवाले प्रत्येक व्यक्ति 
की एक समष्टि है। जिस प्रकार इमारा शरीर हमारे श्रवयधों की 
समष्टि है ओर दमारे अंग प्रत्यंग परस्पर सहानुभूति रखते हुए 
प्रेमपूवंक शरीरायात्रा के धंधे ओर अपनी रक्षां में लगे रहते 
हैं, उसी प्रकार घर के प्रत्येक व्यक्ति को परस्पर प्रेमपूर्वक 
सहाजुभूति रखते हुए परस्पर रक्षा का प्रबंध रखना चाहिए | 
हिंदू शाओरों के देखने से यद पता|चलता है कि कोई संपत्ति जक 


[| १५७ ] 


' तक वे लोग सम्मिलित हैं, किखी व्यक्ति विशेष की नहीं मानी 
जाती; कितु संपूर्ण कुटुंब का संपत्ति मानी जाती है ओर किसी 
एक व्यक्ति को बिना सब लोगों की सम्मति लिए उसके विषय 
में कोई हानिकारक कृत्य करने का अधिकार नहीं होता | इस 
पर ध्यान देने से यह अज्ुमान दोता हे कि हमारे शास््रकारों ने 
यह नियम समाज के संघटन पर अच्छी तरह घिचार करके 
स्थापित किया थां। कुटुंब के प्रत्येक व्यक्ति को स्वार्थ-त्याग” 
करने की अत्यंत आवश्यकता है । उनका मुख्य लक्ष्य पराथे होना 
चाहिए। खार्थ-त्याग द्वी से मलुष्य अपना ओर अन्य का 
कल्याण कर खकता है । 

घर के लिये यह आवश्यक हे कि उसमें प्रेम हो। जिस “ 
घर में प्रेम नहीं है, वह घर चाहे कोट हो, पर घर नहीं कहा 
जा सकता । घर शब्द खस्क्त भाषा के 'श॒हः शब्द का 
अपप्रंश है। ग्रह शब्द ग्रह! घातु से निकलता है जिखका 
अर्थ पकड़ना है। प्रेम ही हे ओ घर के प्रत्येक व्यक्ति को इस 
प्रकार पकड़ कर बाँघे झुआ है कि वे लोग पृथक पृथक्‌ होते 
हुए ऐसे संश्लिष्ट हैं कि उनको पृथक्‌ कद्द ही नहीं सकते । 
प्रेम ही घर की आत्मा है। प्रेमरहित घर घर कहे जाने योग्य 
भहीं है। ऐसे घर को घर कदना वेसा ही दे जैसे एक सृत पुरुष 
को पुरुष कददना । प्रेम दी हे ज्ञो हमारे मन को, हम चाहे जहाँ 
रहे चाहे जो कर, घर में लगाए रहता है। जिस ज्ञाति का ग्रह- 
प्रबंध ज्ञितना ही अधिक संस्कृत है, व उतनी दी अधिक सभ्य 


| रश४ | 


मानो जातो है। हिंदू जाति से बढ़ कर किखी जाति का 
ग्दप्रबंध इतना संस्कृत ओर परिमार्जित नहीं है। यही इनकी 
प्राचीन सभ्यता का प्रमाण ओर चिह है। हिंदुओं का सब 
कुछ गया, उनकी खतंत्रता गई, उनका साप्लाज्य गया, अधि- 
कार गया, पर उनका केघल यह चिह रह गया है जो 
आज तक उनका सिर अन्य जातियों से ऊँचा किए हुए 
है; ओर जब तक थद्द उसे बनाए रखेंगे उनका सिर 
ऊँचा रहेगा ! 

हमारा घर हमारी प्राचीन सभ्यता का चिह्द है। यही 
एक ऐसा स्थान है जद्दों से सभ्यता का स्त्रोत बहता है | यही 
एक भूमि है जहाँ सभ्यता उत्पन्न होती है। सभ्यता के प्रासाद 
की नीच घर की दृढ़ भूमि पर है | इसी में रह कर हम संसार 
की उत्तम से उत्तम बातों को सील सकते है। यहीं दम प्रेम, 
खद्दाजुभूति, प्रतिष्ठा, परोपकार, खाथथेत्याग आदि की उत्तम 
शिक्षा पा सकते हैं। इसी आश्रम में हम खयं अपना ओर, 
दुखरे का उपकार कर सकते हैं, खयं छुखी रह कर दूखरे को 
सुख पहुँचा सकते हैं । ; 

हमारा घर झोपड़ा हो, हमारे छुप्पर में सहस्नों छेद हो, 
चद् कितना ही बुरा क्यों न हो पर घद दमारा"घर है, उस पर 
हमारा ममत्व है। हमारा उसके प्रति कत्तंव्य है। हम उस्रके 
लिये अपना सब सुख छोड़ने के लिये तय्यार हैं | हुःख उठावंगे, 
कष्ट खहेगे पर उसमें हमारा अल्चुराग है, हम नहीं छोड़गे । 


[ शशद ] 


कुटुंब में रहना एक तप है। यहाँ मनुष्य को अनेक कष्ट “ 
डठाने पड़ते हैं, अनेक मँकोरे सहने पड़ते हैं। इसमें मसुष्य 
को न केवल अपने घन, समय ओर श्रम को लगाता पड़ता है 
कितु अपने स्वार्थ की पूर्याहुति करनी पड़ती है। दम ग्रहरुथ 
को, एक सच्चे सार्थेत्यागी शहसुथ को बड़े आदर की दृष्टि से 
देखते हैं । हमारी दृष्टि में वह एक खसश्या योगी, सश्ा त्यागी 
ओर सच्या सनन्‍्याखी है। जिसने ग्रहस्थाअ्रम के मँकोरे को 
सह लिया वह सब कुछ कर चुका । वह खार्थी है जो ग्रहस्था- 
भ्रम को छोड़ आप सन्यास ग्रहण करता है । 

संसार में बहुत कम मलुष्य ऐसे होंगे जो जान बूभकर 
किसी को दुखी करना चाहते हो । फिर भी दूसरों को 
अनजान में दुःख पहुँच ही जाता है। इसका प्रधान कारण 
प्रायः यह द्वोता है कि उनमें चातुरी का अभाव होता है या थे 
विचारते नहीं कि ऐसा करने मे किसी को दुःख पहुँचेगा; 
अथवा वे सहद्य नहीं होते वा अपने खार्थ पर उनका अधिक 
लदय होता है। इमारा कत्तेव्य हे कि हम दूसरे से जब मिले 
उससे हँस कर बाते कर, उसले नम्नतापूर्वक व्यवद्दार करें, 
डसका समुचित आदर कर ओर उसका अभ्युत्थान कर। 
'हमें अपने इृश्मित्रों से केवल प्रेम ही नहीं करना चाहिए 
किंतु उन पर अपने प्रेम को प्रकट करना चाहिए.। कली की 
घुगंधि तब तक प्रकट नहीं होती जब तक कि वह खिलती 
जहीं । कितने लोग यद्यपि उनके अंतःकरण में प्रेम होता 


[ १५७ | 


है, फिर भी अशानवरश वा अपनी अयोग्यता से लोगों के 
मन को हुखो कर देते हें । 

वाणी झोर चेष्टा हो ऐसे द्वार हैं जिनसे हम झपने आउूय॑- 
तरिक भावों को दूखरों पर प्रकट कर सकते हैं। हमें इनका 
सहारा लेना चाहिए | तप्षी दूसरों को हमारे आंतरिक भाव 
अवगत होगे। दम कितने ऐसे लोगों को जानते हैं जो 
बड़े शुद्ध अंतःकरण के हैं, पर फिर भी वे श्रपना भाव प्रकट 
करना नहीं जानते ओर इसो लिये लोग उन्हें रूखा कहा करते 
हैं। हम यह नहीं कद्दते कि तुम, लोगों पर अपना बनावरटी 
प्रेम प्रकद करो । ऐसा बनावटी प्रेम भूठा होता है ओर 
चहुत दिनो तक नहीं छिपता। अपने खच्चे प्रेम को प्रकट 
करो; नहीं तो दूखरे क्या जानेंगे कि तुम्द्दारे भीतर उनके प्रति 
'कैसा भाव है। ह 

वाकपड्ठता ए% गुण है। तुमने गाँवों में किसानों को देखा 
होगा। सायंकाल के समय्र जब दिन भर काम करके अपने 
अपने घरो को वापस आते हैँ, तब वे अल्ाव के किनारे बैठ 
कर अनेक प्रकार की बात करते हैं। कोई कोई तो मोखिम 
और फसल की बाते करते है, कितने लोग कहानियाँ कहते हैं, 
कितने अपने पड़ोली की बीमारी, उसकी अवस्था आदि को 
पूछते है, कितने लोग देश देशांतरों का समाचार कद्दते हैं, कोई 
देशकाल की अवस्था पर विचार करता, कोई कुछ, कोई कुछ 
'कददके अपना ओर दूसरों का मनोरंजन करता है। वहाँ बेढ 
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कर वे अपने और पराए खारे विषयों पर बाते करते हैं। 
तुम्हे बात करने का ढंग सीखना चाहिए। बाते करने से तुम 
अपना और दुखरे का मनोरंजन कर खकते हो । .यदि दूसरे 
लोग तुम्हारा मनोरंजन नहीं कर खकते, तो तुम्हे उनका 
मनोरंजन करने का प्रयथल्ल करना चाहिए। 
कितने लोग बड़े गये से यह कहा करते हैं. कि हमारे मन 
में जो आता है कद डालते हैं, अपने भावों को हम छिपाते 
नहीं। इसमें कोई संशय नहीं कि सब्बाई बहुत अच्छी वस्तु है। 
प्रत्येक मलुष्य को अपना अंतःकरण शुद्ध रखना चाहिए! 
मनु भगवान कहते हैं-- 
अर्धिगांत्राणि शुध्यन्ति मनः खत्येन शुध्यति । 
विद्यातपोम्यां भूतात्मा बुद्धिर्शानिन शुध्यति ॥ 
मन की शुद्धि इसमें नहीं है कि जो तुम्दारे मन में आवे; - 
'बक दो चाहे उससे जो हो । किंतु मनकी शुद्धि इसमें है कि 
तुम अपने मन में ऐसे.साथो को उदय ही न होने दो जिनसे 
किसी को दुःख पहुँचे वा किसी को कुछ द्वानि पहुँचे। यदि 
किसी कारण से ऐसा भाव उद्य ही हो ज्ञाय तो तुम उसके 
अंकुर को उसत्री दम तोड़ दो,कि वह वाणी वा कर में परिणत 
न होने पावे । क्‍ 
क्रोध ओर [आवेश में आकर हृदय में आए उद्धार को मुँह से” 
निकाल डालना बुद्धिमानी नहीं है ओर न यह कोई गुण है। यह 
पक दोष है जिससे मजुष्य अपने घनिष्ठ मित्र को भी अपना. 
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शत्रु बना लेता है। ऐसे मन्नुष्य का संसार में कोई द्वित 
नहीं दो सकता | ऐसे लोग बनने को तो खत्यवादी बनते हैं 
ओर शुद्धान्तःक रण द्वोने की डींग मारते हैं, पर उनमें ओत्मिक 
बल का नितांत अभाव दोता है । उनका अंतःकरण बहुत दु्बल 
होता है ओर वे अपनो मृखता से सब जगद्द अपना बैरो 
उत्पन्न कर लेते हैं। वे अपने आप बैरी हैं। 
क्रोधो हि शत्रु) प्रथमो नराणं देहस्थितों देहविनाशनाय। 
यथास्थितः काष्टठगतो हि वहिः स एवं चहिदंहते शरीरम॥ 
दोष दिखलाने पर क्रोध मत करो और न क्रोध की दशा में 
किसी का छिद्रान्वेषण करो। जो मनुष्य क्षण कण पर 
क्रुद डुआ करता है, उसका कोई विश्वास नहीं करता । 
ऐसे लोग चाहते तो हैं दूसरों को द्वानि पहुँचाना, पर उलदे 
अपनो ही हानि कर बैठते हैं । वे लोग न दूखरे को खुजो कर ' 
सकते हैं ओर न स्वयं दी खुखी होते हैं-- 
चरणे रुष्ठ; कण तुष् रुश्स्तुष्टः कण कण । 
अव्यवस्थितचित्तस्य प्रसादोर॑पि भयंकरः ॥। ड 
ऐसे लोगों के कोध और प्रसन्नता का कुछ ठिकाना नहीं 
रहता | कोई पुरुष उनके पास नहीं रह सकता । यदि कोई 
जाय भी तो घद उनके दुगुण से दुखी होकर शीघ्र भाग 
जाता है । 
यदि तुम्दारे घरवाले या तुम्दारे पड़ोसी या इष्ठ मित्र 
किसी बात पर तुम पर ऊुमलाएँ या तुम्दें कट चाकधय कहे, तो 
दै . 
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उन पर क्रुद्ध मत हो। तुम उनकी आंतरिक झवस्था को नहीं 
जानते। संसार में अनेक प्रकार के मनुष्य दोते हैं--शानी, अज्ञानी, 
उदार हृद्यवाले, क्षुद्र हृदयवाले, भले, बुरे। सब-कोी प्रकृति 
एक खस्री नहीं होती । एक बात वा घटना को भिन्न सिन्न लोग भिन्न 
प्रकार से देखते हैं । अंतःकरण एक शीशा है। उस पर जिस 
प्रकार का रंग चढ़ाओ, संसार तुम्हे वैसा ही देख पड़ेगा। 
संसार भे कोई मनुष्य किसी को अकारण मन, वाणी या कमे 
से दुःख पहुँचाना नहीं चाहता। रद्दी यह बात कि बह तुम पर 
क्यों भुकलाया या उसने तुम्हें क्यों कटु वाक्य कहा। संभव 
है कि उसने तुम्हारे किसी कृत्य को, जिसे तुमने चाहे उसकी 
भलाई ही से किया दो ओर वह वास्तव में युक्तियुक्त हो क्यों 
न हो, अपने अंतःकरण की वासना के अन्यथा होने से अपने 
लिये दनिकारक समझता हो। ऐसे अज्ञानी ओर चकुदह॒दय 
मन्नुष्य दया के पात्र है, क्रोध के पात्र नहीं। यदि तुमसे हो सके 
तो उन्हें समझा बुकाकर खुधारने का अयल करो ओर यदि्‌ उन 
- का समझना ओर सुधारतों तुम्हारी शक्ति के बाहर दो, तो 
ऐसे लोगों से दूर रहे!। उन पर क्राध कर उनसे लड़ो मत। 
इससे वे तुम्हारे शत्रु हे जायगे। 

संखार में जन्म से कोई किसी का मित्र या शत्रु नहीं देता।” 
व्यवद्दार से ही मज॒प्य लोगों के अपना शत्रु या मित्र बना 
लेते हैं। तुमसे जहाँ तक हो खके, किसी के अपना शत्रु न 
बनाओ, सब से प्रेम ओर मित्रता का बर्ताव करो। यदि 
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इस पर भी काई तुम से बिगड़ ही जाय ओर तुम्हें भत्ता बुरा 
कहे, तो ऐसे आदमी का साथ छोड़ दे, उससे कम मिला करो 
ओर उदासखोन भाव धारण कर ले । किसी से शत्रुता करने से 
डउदासीन बनकर रहना अच्छा है। 

दोष निद्शन समभदार के लिये अत्यंत लाभदायक 
है। वद अपने दोषों को जान कर त्यागने का प्रयत्न करता है 
ओर इस प्रकांर वद दिन दिन उन्नति करता जाता है। पर 
सूर्य मनुष्य इससे लाभ नहीं उठा खकता । वह उन्हें छोड़ने 
को जगह हृठपू्वंक उनके करने का प्रयत्न करता है। यदि 
तुम्हे किसो का दोषनिद्शन करना हो, तो नम्नतापूर्वेक बड़े 
कोमल शब्दों मे गंभीरता से करो । क्रोध मत करो ओर न 
उसके साथ ऐसा बर्ताव करो कि डसे कष्ट पहुँचे | बच्चो के 
दोष निद््शन में तुम्हे ओर अधिक सावधान रहना चाहिए। 
उत्तम उपाय तो यह है कि यदि तुम्हे किखो को उसका दोष 
दिखाना हो या उसे कुछ बुरा भला कद्दना हो तो उसे एकांत में 
बुला कर कहे । एकांत में कहने का प्रभाव बहुत अच्छा पड़ता 
है। बह अपने देषो के। भलमनसाहत से खीकार कर लेगा 
ओर तुम्दारी शिक्षा के हिंतकर खममेगा। वह उसे खीकार 
करने मे आतनाकानो नहीं करेगा ओर आगे के अपना आप 
सुधार कर लेगा। इससे तुम्हारा डपदेश साथंक देगा ओर 
उसका सुधार होगा । 

उन लोगों के! प्रसन्न रखने के लिये, जिनके बोच में हमें 
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रहना है, विशेष कठिनाई उठाने की आवश्यकता नहीं है; न 
इसके लिये केवल शुद्ध अन्तःकरण का दोना पर्याप्त है। इसके 
लिये ढंग, पहचान झोर अभ्यास की आवश्यकर्ता है। काम 
को बनाने ओर बिगाड़ने दोनों के लिये अभ्यास की आ- 
वश्यकतां है। सब से यथायेग्य बरतांव करो, बड़ों का आदर 
करो, छ्लोटों से प्रेम रखे, पड़ेलियों ओर मित्रों से खद॒भाव 
रखे।। शुहस्य के उत्तम आदशे रामायण से बढ़कर कहीं” 
नहीं मिल सकता । राम, लद््मण, भरत आदि का धातृर्नेह, 
सोताराम का दापत्य प्रेम, केशल्या को वात्सल्य, राम के 
साथ सुत्रीध ओर विभीषण की मित्रता ओर स्तेह, दशुमान को 
खामिभक्ति इत्यादि ऐसे शिक्षाप्रद शलोर भावपूर हैं कि उनके 
अनुकरण से मनुष्य अपने घर के स्वर्ग ओर अपने जीवन के 
सुखमय बना खकता है । 
ग्रहस्थाभ्रम में संभव है कि तुम्हे अनेक अवखर ऐसे प्राप्त 
हो जब तुम्हे दुःख पहुँचे। ऐेसो अवस्था में तुम्हें डचित है 
कि तुम सावधानी से काम लो, ऊंबो मत ओर न घबराओओ | 
कोई काम शीघ्रता से करने में प्रवृत्त मत हो। क्रोध मत करो 
ओर न आवेश में आओो। सोचो, समझो ओर विचार से 
काम लो । कोई काम क्रोध ओर आवेश के वशीभूत होकर 
मत करो । जहाँ तक द्वो सके, देर लगाओ | ठंढा पानी पी 
लो ओर सो रहो । साँक का क्रोध खबेरे नहीं रह जाता।* 
यदि तुम क्रोध या आवेश में कोई पत्र लिख चुके हो, तो उसे 
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उसी दम मत भेजो; कम से कम एक रात तो डाल रखो | यह 
निश्चय है कि खबेरे तुम उस पत्र को नहीं भेजोगे ओर फाड़ 
कर फक दोगे | 

वुद्धो कलुषिभूतायां विकारे सम्तुपस्थिते | 

अनयो नयसंकाशोी हृदयानत्नापसपंति ॥ 

नक्रोच यातुधानस्य धीमान गच्छेट्टिघियताम्‌ । 

निपीतभ्रातृरुधिरः प्राप निदां दुकोद्रः ॥ 

खदा भल्तेमाछु्सो का साथ करो। पंडितों ओर विचारवानों 

में बेठना उठना रखो | नीचो के संग से सदा दूर रहो । संखमे 
का प्रभाव बड़ा प्रबल होता है। उच्च कुल में उत्पन्न ओर विद्वान 
पुरुष भी नीचो के साथ में पड़कर नीच हो जाते हैं। मित्र 
करने में मित्र के गुणों की परीक्षा करना अत्यंत आवश्यक है। 
खदा गुणवान्‌ शांत धक्ृतिवाले विचारवान पुरुषों से मित्रता 
रखो। शाल्म में कहा है-- 

पंडितेः सह खांगत्यं पंडितेः सह संकथाम । 

पंडितेः सह मिन्रत्वं कुर्वाणो नावसीद॒ति ॥ 

स्मरण रखो कि कोई पुरुष डसम कुल में जन्म लेने मात्र 

से भलामानुस नहीं हो खकतां। भत्नमनसाद्त के लिये विद्या, 
अलुभव, सत्संग ओर आचार की बहुत आवश्यकता है | संसार 
में तुम्हें कितने ऐसे पुदष मिलेंगे जो अच्छे कुल के हैं ओर 
देखने में मलेमानस जान पड़ते हैँ, पर कुछ कात्न तक परीक्षा 
करने पर तुम्हे पता लगेगा कि वे लोग भलेमानस की खाल शोढ़े 


| १३७ | 


हैं । उनका आचार व्यवहार, बातचीत नीचा से भी कहीं गिरी 
हैं। बाहरी आड्डंबर में मत फँसो। अ्रच्छे प्रकार परीक्षा करके 
किसी की संगत करो ओर उसे अपना मित्र बनाओ। मिलने 
के साथ किसी के विषय में बिना उसकी पराज्षा किये कोई भत्री 
या बुरी सम्मति स्थिर मत कर लो। महीनों क्या, कभी तो 
वर्षों परीक्षा करने पर तुम किसी के गुण ओर दोष को परख' 
पाओझोगे । सच्चे मित्र से मनुष्य को संसार में जितनी सहायता 
मिलती है, दुश मित्र से उतनी ही हानि पहुँचती है। सदा ऐसे 
पुरुषों से मिचता रखो जिनका उठना बैठना विद्वानों, धार्मिकों “ 
ओर ऊँची श्रेणी के लोगों में हो, जो शांत, दृढ़प्रतिश और 
दृढ़ संकटप हो, सत्यवादी वाकपट् और जितेद्रिय हो, धीर 
ओर विचारवान हो, जरा जरा सी बात पर बिगड़ा न कर, 
चापलूख ओर क्षुद्रद्ददय न हों। संगत का प्रभाव बहुत 
अच्छा पड़ता है | तुलसीदास कश्ते है-- 


खल सुधरहि खतसंगति पाई । 
पारस परसि कुष्लतु झुहाई।॥ 


भल्रों से जितने ही मिलने ज्ुलने ओर मित्रता करने की - 
झावश्यकता है, उतनी दुष्टों की लंगत से बचने की आवश्यक- 
ता है। पर स्मरण रखो कि नोच पुरुषों ओर दुष्ों से 
भूलकर भी बैर मत करो | दुष्ट यदि भन्नाई नहीं कर खकते, 
तो उन्हें बुराई करने में क्या देर लगती है ! 


[ १२५ ] 


दुजनः परिद्दतव्यो विद्यायालंकृतोपि खन्‌ । 
मणिनाभूषितःखबंः किमसो न भयंकरः ॥ 
धन शोर जन का गये मत करो। उनकी तो कथा दी क्या, 

स्वयं तुम्हारा जीवन भी चिरस्थायी नहीं है। स्मरण रखो 
कि भनुष्य का शरीर बार बार नहीं मित्रता । जो कुछ तुम 
से बने, कर लो । फिर तुम्हे ऐसा छुञअवखर प्राप्त नहीं होगा । 
मानव जीवन पानी का बुलबुला है, आज है कल नहीं | इस 
क्षणभंगुर जीवन में किखी से गवंपू्वंक मत बोलो, न किखी 
को घृणा की दृष्टि से देखो । खबसे नप्नतापूर्वक बाते करो 
जिसमे तुम्दारे न रहने पर भले लोग तुम्हारा नाम आदर 
पूर्वक लो । 

स जीवति गुणा यस्य धर्मोयस्य स जीवति। 

गुणी धमेविद्दीनो यो निष्फल तस्य जीवनम्‌ ॥ 

गृहस्थाअ्रम का मुख्य द्वार ओर प्रधान अंग द्ारप्रिय्रह 

है। हमारे देश में विवाह की बड़ी दुदंशा हो रही है। शाखों 
में विधाह एक धार्मिक रृत्य ओर आवश्यक संस्कार माना 
गया है। पर आजकल का विवाह गुड़िया गुड़वे का विधाह 
या खेल हो रहा है। लोगों को अपने लड़कों के विवाह की 
ज्ञितनी चिंता रहती है, उतनी चिता उन्हे उनकी शिक्षा की 
नहीं रहती । पिता माता का धर्म संतानों को शिक्षित करना 
ओर उन्हें योग्य बनाना है, न कि उनका विवाद करना । विवाह 
म॑ लेनदेन की प्रथा सब से अधिक हानिकारक है। लोग 
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दायज के लोभ से अपने रूड़कों के भविष्य को ख्दा के लिये 
नष्ट कर देते हैं। उनका स्वास्थ्य बिगाड़ देते हैं और अपनी 
उन की आयु, बुद्धि ओर बल को द्वीन कर देते हैं। यहाँ 
लड़के ओर लड़कियों का विवाह नहीं होता, धन ऐश्वय और 
खमधियों का विचाद होता है। हम यह नहीं कहते कि माता 
पिता का संतानों पर कोई खत्व नहीं, पर ऐसे छत्य में ज्िखका 
परिणाम उन्हें स्वयं भोगना है ओर जिसे माता पिता बाँट 
नहीं सकते, उन बेचारों की खम्मति भी तो ले ली ज्ञाया 
करती शझथवचा कम से कम उन्हें इसका शान तो हो जाया 
करता कि हम दोनों का गला सदा के लिये बाँचा जा रद्द है। 
मनु भगवान ने अपने धमेशास्र में आठ प्रकार का विधाह 

लिखा है । उन आहों में ब्राह्म, दैव, आष ओर प्रज्ञापत्य श्रेष्ठ 
तथा गांधव, आखुर, राचाल ओर पेशाच अधम माने गए हैं । 
धमंेशासत्र में ये विधाह पूर्व पू्श्रेष्ठ माने गए हैं। पर कामसूत्र 
के आचायों का कथन हे-- 

पू्; पूर्व: प्रधान स्याद्धिवाददो घमेतः स्थितेः। 

पूर्वांभावे ततः कार्य्यों यो य उत्तर उत्तरः ॥१॥ 

व्यूढानां हि विवाहानामश्जरागः फल यतः। 

भध्यमोर्जपे हि सद्योगो गन्धवेस्तेन पूज्ञितः ॥२॥ 

सुखत्वाद्वहुक्लेशादपि चावरणादिह | 

अजुरागात्मकत्वाच्च गान्ववः प्रवरो मतः ॥३॥ 
.. धर्म की स्थिति के अजुखार ब्राह्मादि आठ विवादों भें 
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पूव पूर्व प्रधान माने गए हैं ओर मनुष्य को पूर्व पू्वे के भभाव 
में उत्तर उत्तर करना चाहिए। पर विवाह के करने का 
मुख्य फल पररुपर अल्ञुराभ है; इसलिये गांधवे विधाह यद्यपि 
मध्यम है, फिर भी शुभगुण्युक्त होने से आदरणीय है। 
इसमें सुख ही सुख है, क्लेश नहीं होता। वरण करने की मंकट 
नहीं है ओर यह अल्चुरागात्मक है; इललिये गाँधवें विधाह 
सर्वश्रेष्ठ है। 

आजकल के विवाह प्रायः लोभ के कारण होते हैं और 
इस का परिणाम अत्यंत भयंकर है। यद्यपि शाख्रोकत 
आठ प्रकार के विवाहों में आष विवाह में वर से एक या दो 
बैल लेने की विधि & शास्त्रों में है, पर मन्नु भगवान ने स्पष्ट 
शब्दों में शुल्क लेने का निषेध छिया है--- 

आप गोमिथुन शुल्क के लिदाइसेपेव तत्‌ । 
अल्पो प्येव॑ महान्वापि विक्रयस्तावदेवसः ॥ 

आंष विवाह में किसी किसी ने दो बेलों का शुल्क लेना .. 
कहा है, वद् म्षा ही है | चाहे शुल्क कम दो या अधिक, उसे 
लेकर विवाह करना बेचना ही है | 

आजकल प्रायः देखा ज्ञाता है कि हमारे देश में बालविवाह 
ओर विषम विवाह की कुप्रथा चारो ओर प्रचलित है। बाल- 

विवाद का वुरा परिणाम जो हमारे समाज को मिल रहा हे, 


# एक गोमिथुन वापि वारादादाय यद्तः । 
कन्याप्रदानं विधिवदाषधर्म:ः स उच्यते ॥ 
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वह अत्यंत शोचनीय है । हमारे देश में कदाचित्‌ ही कोई युवा 
पुरुष ऐसा मिलेगा जिसका स्वास्थ्य अच्छा दो। जहाँ अन्य 
खम्य देशों में लोग तोस पेंतीस चर्ष की अवस्था में युवा 
होते हैं, वहाँ हमारे देश में उस अवस्था तक पहुँचते पहुँचते 
लोग बुड़े हो जाते हैं, उनके बाल पक जाते हैं, दाँत भाड़ 
जाते हैं, आँलो की दृष्टि कम हो जाती है, मुख पर अरर्रियाँ 
पड़ जाती हैं ओर पचास साठ की आयु तक पहुँचते पहुँ- 
चते या तो चल बसते हैं अथवा मस्ततवत्‌ ज्ञीवन के द्न बिताते 
है। कितनों को तो बचपन ही में बुढ़ापा आ जाता है; कितने 
कालकवलित हो जाते हैं। उनकी संतान प्रायः श्रस्वस्थ, रोगी, 
सादसहीन ओर दउुबूंड्धि होती है । पहले तो उनकी आयु 
ही अल्प दोती है ओर बहुत कम चालीस पचास तक की आयु 
को पहुँचते है; सो भी बलहीन आर भ्रीह्दीन होकर। ओर देशों 
में लोग सो सो धर्ष जीते हैं, पर यहाँ सो का नाम केवल प्रार्थना 
के मंत्रों पृश्येम शरद्‌ः शतम! इत्यादि में ही रह गया है। इसमे 
बेचारे बच्चों का दोष नहीं है, उनके माता पिता अधिक दोषी 
हैं। कहने के लिये तो वे उनके माता पिता हैं, पर यदि विचार 

पूर्वक देखा जाय तो वे लोग अपनी खंतानों के साथ जो 
बर्ताव करते हैं, वह शत्रु भी न करेगा। संसार में कोन ऐसा 
नीच पुरुष होगा जो अपनी संतान को खदा के लिये रोगी 
हीन दीन बनाकर उन्हें अधिक दिन तक जीने से वंचित 
करेगा ! पर हमारे देश के दुर्भाग्य से, यहाँ एक दो नहीं सेकड़े 
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यदि निन्नानवे नहों तो नब्बे ऐसे माता पिता हैं। इसके अति- 
रिक्त विषम विवाह का भी प्रचार यहाँ कम नहीं है। कहीं बीस 
बष की कन्या है तो खात आठ वर्ष का चर कहीं सात आठ 

वर्ष की कन्या है तो चालीस पचास वर्ष का पुरुष ! इतना ही 
नहीं यहाँ ऐसे भी बुड़े ५ जो पचास साठ वर्ष के ऊपर के होने 

पर भी द्स बारह वर्ष की कनन्‍्याओ से विवाह करना चाहते 

है ओर उनके अभाव में सात आठ वर्ष की कन्याओं से 

विवाह कर उनको क्या अपने को सदा के लिये कलंकित 

करते है । इन दोनों कुप्रथाओं के प्रचार के कारण हमारे देश में 

बाल विधवाओं की संख्या दिन पर दिन बढ़ती जा रही है। 

जिस अवस्था मे बच्चे कपड़ा भी नहीं पहन सकते, यदि देखा 

जाय तो उस अवस्था को विवाहिताओं ओर इतना ही नहीं. 
विधवाओं को संख्या हमारे देश में लाखो की मिलेगी जिसे 

देखकर कोन ऐसा पाषाय हृदय होगा जिसे रोमांच न होता 

होगा ओर जिसका कल्लेजा न पिघलता दहोगा। उनकी . 
अवस्था देखकर ईश्वरचंद्र पिद्याखागर जैसे देश हदितेबियाँ 

ने उनका पुनर्विवाह करने पर जोर दिया और शास्त्र तथा 

युक्ति द्वारा उसे कर्तव्य बतलाया; पर समाज ने अब तक 

उसका करना स्रीकार नहीं किया । हैं 

भारतवर्ष की स्त्रियाँ अपने खाथत्याग और खतीत्व के लिये 
संसार भर की ख्त्रियों में प्र्यात और सर्वश्रेष्ठ हैं। वे 
अनपढ़, असभ्य ओर अशिक्तिता क्यों न दो, पर थे सम्बी सती 
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ओर खार्थत्याग करनेचाली है, इसमें तनिक भो संदेद नहीं 
है। वे सच्ची पितृभक्त हैं, चाहे पिता उनका विवाह उनकी 
ज्ञात या अज्ञात दशा में बच्चे, बूढ़े, अयोग्य अपाहिन्न चाहे 
जिससे कर द। वे आजीवन उनकी आज्ला मानकर अपना 
खारा सुख परित्याग कर उसका साथ देतो हैं ओर उनके 
मरने पर आजीवन वैधव्य का दुःख भोगती हैँ । यह हमारे 
देश के लिये इस अवनति के समय में कुछ कम गोरव की 
बात नहीं है । 

हमारे देश के लड़को ओर लड़कियों के पिता ओर माताओं 
को इस बात का ध्यान रलना चाहिए कि वे लोग यदि अपनी 
संतानों का द्वित चाहते द्वो तो भूखकर भी उनका विधाद 
'बचपन में न कर । उनका कतंव्य अपनी खंतानों को सुशिक्षित 
करना है न कि उनका ज्ञीवन बालविवाह कर सदा के लिये 
दुःखमय बनाना | यह कुप्रथा आचाय्येकुल या शुरुकुल की 
प्रणाली लुप्त द्वो जाने दी के कारण चल पड़ी है। तभी से 
लड़का का ब्रह्मचर्य्याश्रम पालन करना छूट गया ओर भारतवष 
में अनेक प्रकार को घुराइयाँ फेलीं | देशहितैषी नवयुवकों को 
उचित है कि यदि उनके पिता माता बाल्यावस्था में विवाह 
करना चाहे तो-वे उन्हें रोके ओर यथा शब्ष्य चालविवाह कर 
अपने ओर अपनी खंतानों के जीवन को दुश्खथभय न बनाव। 
यह धह बुराई है जिखका प्रतिकार नहीं हो सकता । 

हिंदू जाति के अतिरिक्त किसी जाति का विवाह घामिक 
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नहीं है । यहाँ विचाह खुख के लिये नहीं किंतु मिलकर गाहेस्थ्य 
धर्म पालन करने के लिये किया जाता है। इसलिये लोगां को 
'गाहेस्थ धर्म का सार उठाने के लिये एक ऐसी खंगिनी हूँढ़नी 
चांहिए जो उनकी सब्णा होने पर भो आश्रम घमें के पालन | 
करने में उनकी सहायक हो; जो उन्हें सदा प्रसन्न ओर संतुष्ट 
रखे तथा प्रोत्साहन देती रहे । गृहस्थ का जीवन तभी छुल्लमय' 
हो सकता है, जब दंपती परस्पर प्रसञ्नतापूवेक संतुष्ट रहे ओर 
तभी वे ग्ृहस्थाश्रम के कतंब्यों का पालन कर खकते हैं! 
मलुजी ने कहा है-- 
सम्तुशो भाय्येया भर्ता भर्त्रा भाय्या तथैव च | 
तस्मिन्नेव कुले नित्यं कल्याणं तत्र वैधुवम ॥ 

गृहस्थों का सब से परमावश्यक कतंव्य जो संतान 
फे प्रति है, वह उनको छुशिक्षित करना है ओर उन्हें सच्चा 
मनुष्य बनाना हे। सब से अधिक आवश्यक तो यह है कि 
बच्चों को जहाँ तक दो खके, भ्कूठ बोलने की लत न पड़ने देनी 
चाहिए ओर उन्हें निभेय ओर साहसी बनाना चाहिए । कितने 
लोग दच्चों को डराया करते हैं; इससे लड़के भीर ओर साहस- 
द्वीन हो जाते हैं। बच्चो के साथ ऐसा बर्ताव करो कि वे 
तुमले डर न, कितु तुम्हे श्रद्धा ओर भक्ति से देख। कितने लोग 
बच्चों पर अपना इतना आतंक रखते हैँ कि बच्चे उनसे खदा 
काल की तरह डरते रहते हैं। ऐसे लोगों के बच्चे उनके 
सामने बड़े खीधे सादे दिखाई देते हैं, पर उनकी अल्वुपस्थिति 


[ १४२ ] 


में बड़े बड़े खोटे काम करते हैं। बच्चो को तनिझ 
तनिक अपराध पर मारना ठीक नहीं है। इससे वे तुम से 
खदा अपने अपराध को छिपाने की चेष्टा करते रहेगे। जितना 
काम समभाने से चलता है, उतना दंड से नहों। बच्चों के 
अंतःकरण में सहानुभूति, अजुकंपा आदि सरुर्णों को प्रविष् 
करना चाहिए ओर उनमे ऐसो शक्ति उत्पन्न करने का 
प्रयल करना चाहिए कि वे सखाभाव से सतदुर्णों का अवलंबत 
ओर सत्कमों का आचरण करे न कि तुम्हारे भय से । उनका 
जैला व्यवद्धर तुम्हारी उपस्थिति में हो, बेसा ही तुम्हारी 
अनुपस्थिति में भी हो । उनकी आत्मा को स्वतंत्रता दो ओर 
उन्हें खावलंबन सिखाओ | ऐसे पुत्र ओर उनके पिता दोनों 
सर्वत्र पूज्य ओर आदरणीय होते हैं। 


माता शत्रु) पिता बैशी याभ्यां बालो न शिक्षितः । 
न शोभते समामध्ये हंसमध्ये वो यथा॥ 


. गृहस्थ का सब से मुख्य धर्म अतिथि सत्कार है। भारतवर्ष . 
अतिथि-सेवा के लिये प्रसिद्ध था। हिंदु शाह्ो में अतिथि- 
सेवा पाँच प्रधान महायज्ञों में मानी गई हे। वेदों से लेकर 
पुराणों तक में अतिथिसेवा की प्रशंसा की गई है और बिना 
अतिथि को दिए ग्रहस्थ को किसी वच्तु के अहण करने 
का निषेध किया गया है ओर उसे पाप बतलाया गया है। 
भजुजी ने लिखा है-- 


| शृ४३ | 
झतिथियेस्य भग्मनाशोगृहात्पतिनिवतते । 
खत तस्मे दुष्छृतं द॒त्वा पुएयमादाय गच्छुति॥ 
यद्यपि नगरों में इस प्रथा का अमाव खा हो गया है, फिर 
भी गाँवों में अब तक इस प्राचीन आायय घमं का पालन देखा 
जाता है। शिक्तितों को इस प्राचीन धर्म का अवल्ंबन करना 
चाहिए। यह ऐसा रूत्य है जिसे निर्धन से निर्धन मनुष्य मी 
कर सकता है | शाल्रों में कहा है-- 
तृणनि भूमिरुदक॑ वाकचतुर्थी चर खून्ता। 
एतान्यपि सतां गेहेनोचिछुयंते. कदाचन ॥ 
अपने कतंव्यों को आलस्य त्याग कर पालन करने से ' 
मनुष्य परम दरिंद्र होने पर भो अपने जीवन को आनंद्मय : 
बना सकता है ओर अपनी ऋपड़ी में भी पैए फेला सुलपू्ेक 
बिता रहित सो रूकता है, जो बड़े बड़े महाराजों को भी 
नसीब नहीं हो सकता। वास्तव में ऐसे ही ग्रहस्थ खच्चे 
ग्ृहस्थ हैं। उन्हीं का ज्ञीवन सफल है और उन्हीं का घर चाहे - 
'वहद्द फूस ही का क्यों न हो, सच्चा घर कद्दाने योग्य है-- 


सविप्रपादोदककदमानि । 
स्वेदशास्थ॒ध्यनिगजितानि ॥ 
खाहाखधाकारनिरंत राणि । 
खानंद्तुल्यानि ग्रद्यणि तानि ॥ 


8.4 


नवॉ परिच्छेद 
धघम 

यदि्हात्मनि वा परत्र दा परम लत्यमसत्यघर्जितम्‌। 

मनसा चचसाथ कमंणा नुगमस्तस्य तु धघमे उच्यते ॥ 

धर्म कर्तव्य का विषय है। वह एक सापेक्ष पदार्थ है, 
निरपफेक्ष नहीं । इसके लिये कर्ता के अतिरिक्त किसी ऐसे व्यक्ति 
या पदार्थ की आवश्यकता है जिसके प्रति कर्ता कम को करे। 
यदि माता पिता न हो तो पुत्र का धर्म क्या ! यदि आवोय्ये न 
दो तो शिष्य का कर्चव्य द्वी क्या है। इसी प्रकार कुल, देश, 
जाति, समाज, पिताउयुत्न, झ्री पति, भाई बंधु, इष्ट मित्र, राजा 
प्रज्ञा, सेव्य सेचक, इत्यादि ऐसे व्यक्ति हैं जिनकी अपेक्षा कर्ता 
को धर्म के अलुष्ठान में है । कितनी अवश्थाओं में धर्म में देश 
ओर काल की अपेक्षा है। धर्म के लिये तीन प्रधान बातों कौ 
आवश्यकता है--एक श्रद्धा, दूसरा विश्वास ओर तीसरा 
आचरण । 

हिंदू शार्म!ं में मिन्न भिन्न आचाय्यों ने धमम के सिन्न सिन्ष 
लत्तण किए हैं ओर सब लोगों ने धर्म के लिये शब्द को 
प्रमाणता को स्वीकार किया है। वेशेषिक दृशन में & जिससे 


# यूदोधभ्युदयनिश्वेयस सिद्धि: सधर्मः तदचनारास्नावस्य प्रमाणम्‌ | 
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अभ्युद्य ओर निःश्रेयस की सिद्धि द्वो, धर्म माना है; ओर चर्म ह 
को बतलाने से आज्चनाय या वेद्‌ की प्रमाणता स्वीकार की गई। 
है। मीमांसा शासत्ं्र & में जिसके करने की प्रेरणा या विधि वेदों 
में पाई जाय, उसे घमे माना है। मज्नु जी लिखते हैं-- 
श्रुतिःस्थ्तिः सदाचारः खस्य च प्रिययात्मनः । 
पतश्चतुविध॑ प्राइः सात्ाउमेस्य लक्षणम्‌ ॥ 
श्षतिस्तु वेदों विशेयः धर्मशाखंतु वै स्घतिः। 
ते सर्वार्थेष्वमीमांस्थे ताभ्यां धर्मों हि निरबंभी ॥ 
योधवमन्येत ते मूले देतुशास्राक्षयादुद्धिजः | 
स खसाधुभिबंहिष्कार्य्यों नास्तिको वेदनिद्कः ॥ 
अर्थात्‌ श्रुति, स्मृति, सदाचार ओर जो अपने को प्रिय 
जान पड़े, ये चार प्रकार के लक्षण सांच्षाद्म के कहे गए हैं। 
वेद शुति है छोर स्मृति धर्म शास्त्र है। ये दोनों सब अथों 
में तक करने थोग्य नहीं है; क्योंकि इन्हीं दोनों से धरम निकला 
है। जो द्विज हेतुशास्र या तक का आश्रय लेकर इन दोना की - 
निदा करता है, वह वेद-निदक ओर नास्तिक है और साधु- 
समाज से निकाल देने योग्यः है । 
धर्म अद्धा ओर 'विश्वासमूलक है ओर विधि सदाचार दी 
उसमें प्रभाण है । यह कर्तव्य का विषय है, तेके का विषय 
नहीं । घम हो एक ऐसा बंधन है जो समाज को दृढ़ और 
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स्थिर रखे झुआ है। समाज के प्रत्येक व्यक्ति का कतंद्य है 
फि बह उन नियमो का, जिनले समाज बेँधा हुआ है, पालन 
करे | उसमें तके वितक न करे। यदि कोई मनुष्य प्रमवश 
समाज के नियप्र का पालन नहीं करता, तो वह अपनी हानि 
करता है । समाज के नियम पालने द्वो में उसकी रक्ता है और 
उसके त्यागने ही में उसका विनाश । मछुजी कहते हैं -- 
घमं एच दतो हंति धर्मों रक्तति रक्षितः । 
तस्माद्धमों नहंतव्यों मा नो धर्माहतोवधीत ॥ 
थम मारने पर मारनेवाले को भार डालता है और रा 
करने से रच्ता करनेवाले की रत्ता करता है; इसलिये धर्म का 
जाश न करना चाहिए। ऐसा न दो कि धर्म उलदे हमारा ही 
नाश कर दे । 
सभी धर्मवाले इसे खोकार करते हैं कि धर्म में तके-बुद्धि 
' अच्छी नहीं है। आजकल के लोगों में तके-बुद्धि बढ़ गई है। 
- भत्येक धर्मवाले दूसरे के धमे का खंडन करते हैं. ओर उनकी 
: जाँच पड़ताल करने में युक्ति शोर तक से काम लेते हैं। इस का 
परिमाण यह दोता है कि आपस में ईष्जा देष बढ़ता हे ओर 
सदालजुभूति, जो मलुष्यों का सर्वोत्कृष्ट गुण है, ज्ञाती रहती दै। 
थे दूसरे के धर्मों की निदा करते हैं ओर उसके बदले में 
डूखरे उनके धम को भत्ता बुरा कदते हैं। तक ओर परोक्षा 
ज्ञान-चषेत्र के साथन हैं, कर्मक्षेत्र के साधन नहीं । क्षेत्र में तो 
केवल विधि भौर सदाचार द्वी एक मात्र साधन है । संखार में 
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कोई ऐसा धम नहीं दो सकता जो युक्ति ओर तके के सामने 
परोक्षा मे ठहर सके । कितने लोग, जो धमे के तत्व को नहीं 
जानते, उन बकवादियों के जाल में फैंलकर अपने पेतुक 
घमम को त्याग पिता भाता, इृष्ट मित्र, कुटुम्ब परिवार, भाई बंधु 
खब से नाता तोड़ मुँह मोड़ दूसरा घर्म अहण करते हैं 
ओर नाना प्रकार के दुःख भोगते ओर कष्ट उठाते हैँ । वे 
यह नहीं समभते कि प्रत्येक घमे अपने अनुयायियों के लिये 
अच्छा है-- 
सर्वेस्थ खपिता श्रेयान्विद्वान्चा मूल एव वा | 
तथेव खविधि:ःश्रेयान्लफलो निष्फलोपि वा ॥ 
खब मनुष्यों के लिये उनका पिता चाहे विद्वान दो या 
मूख हो, पूज्य है। इसी प्रकार सब के लिये उनके धर्म की 
विधि श्रेय है, चाहे वद सफ : हो या निष्फल हो । गीता में 
भगवान ने कहा है-- 
श्रेयान्‌ खधर्मोविग्ुणः परधर्मात्खनुष्ठितात्‌ । 
खघम निधन श्रेयः पहचर्मोमयावहः ॥ 
पराए धमे का अनुष्ठान करने से झपने गुणहीन घमे का 
आचरण श्रेय है। अपने धम का पालन करते हुए शरोरपात 
करना अच्छा है, पराया घम सयकारक है। ह 
धर्म के जानने के प्रधान स्थान शासतत्र ओर समाज हैं। 
शास््रों में मजुष्य की धद्धा होनी चादिए। शास्र किखीको बल्ात्‌ 
घमे करने पर बाध्य नहीं कर सकते । शास्त्र राजाशा नहीं दें, 
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धर्माचाय्यों की आशाएँ हैं। राजाशा भंग करने पर राजा मनुष्य 
को दंड दे सकता है, पर शास्त्र यद्यपि दंड का विधान भी करे, 
तो भी वद्दध बिना समाज के किसी को दंड नहीं ' दे सकते। 
इसलिये शास्त्रों की विधि को वही मलुष्य भान सकता है जिसे 
अपने पूर्वज आरततो पर श्रद्धा ओर भक्ति है । शाल्रों में यद्यपि 
विधि के अतिरिक्त मूखों के प्रलोभन और डराने के लिये 
शथवाद हैं, पर वे केवल बिहित कर्मों में प्रवृत्ति ओर अविहित 
या निषिद्ध कर्मों से निवृत्ति कराने मात्र के लिये हैं। समभदार 
मजुष्य,को धर्म अर्थवाद के लोभ से न करना चाहिए ओर न 
अर्थवाद को यथाथे ही मानना चाहिए। लोभ या भय से किया 
बुआ धर्म उत्तम धर्म नहीं हे। कद्दा है-- 

यः खवबेश्यादिलोभेन निरयेभ्यो भयेन वा । 

भूतप्रेतपिशाचाद्तिप्तये वा विम्तृढधीः ।। 

धर्म करोति तत्तस्य वाणिज्य नेवधर्मधीः । 

वेश्या प्रतोभनेनेव निरयेभ्यो भयेन वा ॥। 

ये यामिकभयादेव चोय्यनेव प्रकुवते । 

चार्वाकास्तेन कुर्वेन्ति विधीन्दंडसयोज्मितान्‌ ॥ 

ये रक्तिणामभावेषि नैव चौर्य्यादि कुर्वते। 

धर्मंभत्यैव सभ्यास्ते कुयुनिहतुकान्विधीन ॥ 

जो सूख स्वर्ग में अप्सराशों के लोभ से अथवा नरक में 

यातना के भय से या भृतप्रेत पिशाचादि की तुप्ति के लिये 
धर्माजु छान करता है, वह बाणिज्य ध्यांपार है, धर्म नहीं; क्योंकि 
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चह उसे इसलिये करता है कि खर्ग में उसे अप्लरादि मिलंगी 
या नरक में उसे यातना नहीं मित्रेगी । जो पुरुष यमलोक की 
यातना के भय से चोरी नहीं करते, वे नास्तिक हैं | वे विधि का 
पालन नहीं करते कितु जो कुछ करते हैं, वह दंड के भय से 
करते है । सच्चे धार्मिक सभ्य वही हैं जो चाहे रत्तक हो या 
न दो, चोरी नहीं करते । वेद्दी निहंतुक विधि का पालन करने- 
वाले हैं। योगशासतत्र में भो सच्चा वैराग्य उसी को कद्दा गया 
है जिस में सांसारिक या शास्त्र में कथित विषया में ठृष्णा न 
रह जाय | 


समाज के नियमों का पालन मनुष्य समाज के भय से 
करता है। पर मनुष्य को सामाजिक धरम का पालन करने में 
भी अपने को समाज का अंग मानना चाहिए। खय॑ सगवान 
कृष्णुचंद्र गीता में कहते हैं-- 
न में पर्थास्ति कक्तेब्यं त्रियु लोकेषु किचन 
नाना वाप्तमवाप्तच्य॑ वतंपबचकमेणि | 
यदि हाहं न वर्तेंयं जातु कमेण्यतेन्द्रितः । 
मम वत्माजुचतेन्ते मन्लुष्याः पार्थे स्वंशः । 
उत्सीदेयुरिमे ल्ोका न कुय्यां कर्मचेदहम । 
सह्डरस्य च कर्ता स्थामुपहन्यामिमाः प्रजा; । 


हे भज्जुन, मुझे तीनो लोकों में कुछ करना नहीं है ओर न 
कोई पेसी वस्तु दे जो मुझे प्राप्त न दो; तो भी में कर्म करता 
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. रहता हूँ। यदि मैं आतलस्य त्याग कर कर्म न करूँ तो दूसरे 
मनुष्य भी तो मेरा ही अनुकरण करथगे। फिर मेरे कर्म न 
करने से लोक या समाज का नाश हो जायगा; और मैं 
वर्णंसंकरों का कर्ता होऊँगा ओर खारा समाज उच्छुंजल 
होकर नष्ट भ्रष्ट दो जायगा। 

दमारा यह कतेव्य होना चाहिए कि जिस धर्म या संप्र- 
दाय में हम हो, उसके नियमा ओर विधियां का पात्न 
कर ओर उसमें कभी तर्क वितक न कर | खदा आलस्यथादि 
का परित्याग कर | कभी किखी अन्य घर या मतावलंबी के 
साथ विचाद्‌ न कर | जैसे हमारे धर्मों की विधियाँ हमारे 
लिये है, वेसे उनके धर्मों की विधियाँ उनके लिये हैं। प्रत्येक. 
धर्म के आचाय्यां ने अपने धर्म के नियमों ओर विधियों 
को वहाँ वहाँ के देश, काल आदि की अवस्था पर ध्यान देकर 
निर्धारित किया है। मछुष्यों को अपने अपने घम के चिहों 
' को, चाहे वे सफल हा या निष्फल, प्रमाद छोड़कर धारण 
करना चाहिए। वे चिह् उस उख्र धर्म के द्योतक मात्र हैं। 
उस्र धर्म का अनुगामी होने पर उसका धारण करना आ- 
वश्यक है। बाह्य चिह्न कोई धर्माच्रष्ठान बाँध कर नहीं कराते 
ओर न आचरण दी धर्म के चिहों के धारण करने मात्र से 
धार्मिक हो खकता है। ऐसे मनुष्यों को हिंदु शास्त्रों में धर्म- 
ध्वजी कहा गया है। मन्नुष्य धार्मिक तभी हो सकता है जब 
वह धर्मों का अनुष्ठान करे | कहा हे-- 
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यज्ञ। सूत्रशिला चेति हिजातेबाह्लक्षणम्‌ | 
तस्मादृद्िजो न भवति हविजत्वे तक्तु धाय्येते ॥ 
धमे का. दूसरा ओर खब से बड़ा उपयोगी अंग उपासनः 
' है। प्रत्येक मनुष्य को अपना जीवन खुधार ने के लिये एक 
आदश मानने को आ वश्यकता है | संखार में कोई पुरुष ऐसा 
नहीं मिल सकता जो सर्वथा दोषशल्य हो, जिसमें केवल गुण 
ही गुण हो, दोष न दो | इसलिये मन्नुष्य के लिये यह आवश्यक 
प्रतोत दोता है कि वह अपने लिये एक ऐसे आदर्श पुरुष को 
चुने जिसमे केवल गुण ही गुण हो, दोष एक भी न द्ो। ऐसे 
हो पुरुष को लोग उपास्य देव कहते हैं । धर्माचाय्यों ने अपनी: 
अपनी रुचि के अ चुसार ऐसे पुरुष को छुना है। वैद्क काल में 
सुय्ये, अभि आदि अक्ृतिपुंजों में ऋषियों ने अलोकिक गुणों का 
आरोप करके उनकी उपाखना को है | पोराणिक काल में राम 
कृष्णादि मर्य्यादापुरुषोत्तमों में विद्वानों ने अलोकिक 7णों का 
आरोप करके उनकी उपासना की शिक्षा दी है। आधुनिक युग _ 
में बुद्ध, महावीर क्राइस्ट, कबीर, नानक आदि आदशें पुरुषों 
में लागो ने अलोकिक गुणों का आरोप कर के उनकी उपासना 
का प्रचार किया | साधारण पुरुषों के लिये उपाखना की बड़ी.. 
झावश्यकता है। बिना उपासना के वे अपने जीवन को कभी 
झुधार नहीं खकते । उपासक का कर्तव्य है कि वह प्रति दिन 
कम से कम दो चार बार अपने उपास्य देव का चिंतन स्मरण 
ध्यान आदि अवश्य किया करे ओर उसे अपना लक्ष्य बना 
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” क्र उसके आदर्श पर अपने जीवन को ढाले | मनुष्य-जीपन 
के सुधारने के लिये उपासना की वैसी ही आवश्यकता है जैसे 
बच्चों को सुंदर अत्तर लिखने के लिये दूसरों के लिखने हुए के 
अभ्यास की। जैसा जिसका उपास्य देव है, यदि उपालक चाहे, 
ओर अभ्यास करे तो वह वै ला बन सकता है। यद्‌ तुम वीर बनना 
चाहते हो तो घीर पुरुष को आदशे मान कर उसको उपासना 
करो; द्यालु बनना चादते हो तो दगालु को, विद्वात्‌ बनना 
चाहते हो तो विद्वान को उपासना करो | इसी प्रकार जिछ 
शुण की तुम्हे अधश्यकता हो, उस गुणलंपत्न उपारप 
देव की उपासना करो तो अवश्य वे गुण तुममे झा जायेंगे । 

डपालना के लिये सब से सुगम रोति प्रतीक द्वारा उपा- 
सना करने की है। यद्यपि पित। माता या आवाय्ये को साज्ञात्‌ 
डपासना की जा खक्तों है श्रोर मत्ु आदि शाह्मकारों ने 
डनकी साज्वादुपालना की बड़ी महिमा बतल्ाई हे, फिर भो 
उनकी अज्जयुपस्थिति मे उनको उपासना के लिये प्रतीक की 
आवश्यकता प्रतोत होगी । इसलिये उपास्य के लिये उपाखना 
के प्रसेक से बढ़कर कोई दूसरा सुगम उपाय नहीं है। 
कहा भी है-- 

जननी जनक॑ ग़ुरुस्तथा, पद्संवाहनमोजनादिमिः .! 

. भजति खयमेव यलवानमिगस्यावहितोजितश्रमः ॥ 
अंभिगसुय पुनः खयं यदा न समाराचयितुतच्चमेत तान्‌ । 
: स्मरणादि्भिरेव खाश्रुमिः शमयत्युत्छुकतां हृद्स्तदा ॥ 
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स्मरणा द्यपयोगिपुस्तकं पतिमा लक्ष्म तथा परंभजन। 

विरहेष्वनुपेक्षितक्रियोडख विधस्थंगुरुम चं येज्ञनः ॥ 

अपच/रमसद्धचस्त था विनिरस्यथावहितेन चेतसा । 

चरितानि वर्वांसि चाश्रयेदनवद्यान्यनिश महोद्यमः ॥ 

अथांत्‌ माता पिता, आचार््यादे यदि उपस्थित हो तो 
उनकी उपासना मनुष्य को उनकी सेवा शुशत्रुषा द्वारा करनी 
चाहिए | यदि वे न हो ओर उनकी उपासना साज्ञात्‌ न हो 
सके तो ऐसी अवस्था में शुद्ध अन्तःकरण से उनका स्मरयादि 
करके उनकी उपांसना की जा शकतो है | पुस्त ऋ, प्रतिमा और 
यपादुका आदि श्रन्य चिह् उनके स्मरण की उपयोगी वस्तु हैं । 
इनके द्वारा उनकी उपासना की जा सकती है | उनके अब्याहत 
और सद्ठचनों ओर चरिजत्रां को श्रधण करना ओर अनुकरण 
करना उपाखक के लिये ल्ामदायक द्वोते हैँ । 

.. जिन धर्मों में देशकाल कुलादि का भेद हे, उन्हें अशश्वत््‌ 
अम कद्दते हैं। उनमे समानता नहीं होती | उनका संसार के सभी - 
मनुष्य सब देशकाल ओर अवस्था में न पालन दवी कर सकते 
हैं और न उनका पालन करना द्वी उचित है। वे एकदेशीय हैं 
और खदा से ऐसे घर्मो भें देशकालानुखार परिवतंन होता 
आया है और होता रद्देगा । एक ही कृत्य यदि एक स्थान में 
क॒तंव्य है, तो वद्द दूसरे स्थान में अकतव्य है। इसके अति- 
रिक्त एक प्रकार का ओर धर्म है जो मनुष्य मात्र के लिये 
खब देश शोर काल में समान अनुषप्ठेय दै। उसे शाध्वत धर्म 
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” कहते हैं। इसे सभी धर्म और संप्रदायवाले श्रेष्ठ मानते हैं। 
इस पर सब का एकमत है। 
, न निजमतिकूलमाचरेन्मनुजेन्यत्र जनः कदाचून । 
इतिशश्वतधमंसूचिरेषपि चिरलाः किल सत्यमूलकम्‌ । 
जो अपने को अप्रिय लगे उसे दूसरे के प्रति कदापि न 
करना यही खत्यमृत्षक शाश्वत धर्म है। यही समस्त धर्मों का. 
मूल है । इसी की नीच पर संखार के सारे धर्मो की सृष्टि की गई 
है। सब धर्म इसी की शाखा प्रशाखाएँ हैं। मनु भगवान ने. 
अपनी रखति में इसी शाश्वत घमे को 'खसयच प्रियमात्मनः' 
अर्थात्‌ जो अपने को प्रिय ज्ञान पड़े कद्दा ओर इसी के खहकारो: 
ओर भेदों को लेकर धर्म को दस लक्षणात्मक बनाया है। 
मनुभोक्त धर्म के दूस लक्षण ये है-- 
धृतिः क्षमा दमोपस्तेयं शोचमिन्द्रियनिग्रहः । 
धीविंद्या सत्यमक्रोधो दशक धर्म-लक्षणम्‌ ॥ 
घृति, जमा, दम, स्तेय, शौच, इंद्रिय-निम्नद, थी, विद्या. 
सत्य ओर अक्रोध ये दुख धर्म के लक्षण हैं। इन दसों को. 
संसार के सभी मतवाले सभी देश ओर काल में कतंब्य बताते 
हैं। सभ्य से लेकर अखभ्य समाज तक सर्वशज्ञ इनका समान 
आदर है। जिल प्रकार भिन्न भिन्‍न समाज, देशों, संप्रदायों 
ओर जातियाँ के धर्म उन सभाजों, देशो,संप्रदायां श्लोर जातियों 
को बाँधनेवाले हैं, उससे कद्दीं अधिक यद्द शाश्वत धर्म मनुष्य 
समांज को बाँध कर उसे दृढ़ करनेवाला है। यद्द छिसी.. 
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अशश्यत धर्म का विरोधी नहीं है। प्रत्येक धर्मावलंबी को 
अपने घमम का पालन करते हुए इस धंम को कभी न त्यागना 
चादिए | जिख मनुष्य में शाश्वत धर्म नहीं है, वह आडइंबर 
भले ही करे, पर वह अशश्वत धर्म का भी पालन नहीं 
कर सकता | 

धर्म का फल है खुख | बिना धर्म के मनुष्य कभी खुखी 
नहीं हो सकता | उसका सारा जीवन दुःखमय हो जाता है! 
वह न स्वयं खुजली रह सकता है ओर न वह दूसरे को छुख 
पहुँचा सकता है। वह दोनें लोकों का नाश करता है । 

धर्म प्रसंगादपि नाचरंति पापं प्रयत्नेन समाचरंति । 

आश्रय्येमेतद्धि मनुष्यलोके :सतं परित्यज्य विषं पिबंति ॥ 


. दसवाँ परिवज्छेद 
ज्ञान 


यहवस्तु याहक्‌ तद्लं तथैव जानन्मनीषी परमार्थ भक्तः | 
झनारतं कमफलं लमभेत धर्मार्थंकामान्महनीय कीर्ति: ॥ 


संसार म॑ समस्त प्राणियों में विशेष कर मनुष्यों भें दो 
प्रवल इच्छाएँ होती हैं--एक तो किखी वस्तु की प्राप्ति की, दूसरी 
'किसी चस्तु को जानने की; ओर ये दोनों प्रकार की इच्छाएँ 
आलस्य और अशात वस्तुओं के प्रति उत्पन्न होती हैं| पहली 
इच्छा को तो मनुष्य अपनी अयोग्यता, उस वस्तु की दुष्प्रा- 
प्यता, या संतोषबुत्ति आदि से दबा सकता है, पर दूखरी 
इच्छा को वह कभी नहीं दबा सकता । उस्र वस्तु को 
जानने की इच्छा उसमे आजीवन बनी रहती है और . वह 
बार बार उसके अंतःकरण में उमड़ उमड़कर उसे बेचैन 
किया करती है। संसार में ऐसी कोई शक्ति नहीं है जो डसे 
उस्र इच्छा से रोक सके। इसके लिये न मनुष्य अपनी 
अयोग्यता पर विचार करता है शोर न वह उसके लिये अपने 
भाग्य द्वी को दांष दे खकता है। संतोष भी उसे इच्छा से मुक्त 
'नहीं करा सकता झोर वह उसे दुशेंय या अशेय ही समझता 
है। यदद ऐसी बलवती इच्छा है जो महुष्य के साथ आजीवन 


[ शए७ ] 


लगी रहती है जिसको तृप्ति के लिये वद् सदस्नों प्रयथल” 
किया करता है| 

ज्ञान शब्द से सत्य ओर मिथ्या दोनों प्रकार के शान 
लिए जाते हैं । परक्तोक ओर शास्त्र दोनों में शान सत्य ज्ञान के 
लिये ओर अज्ञान मिथ्या ज्ञान के लिये रुढ़ि माना गया है; और 
जहाँ जहाँ ज्ञान शब्द का प्रयोग होता है, उससे वक्ता का 
अभिप्राय सत्य ज्ञान ही होता है। शास्त्रों में ज्ञान दो प्रकार का 
माना गया हे--एक सांख्य ओर दूधघरा योग । किसी वरुतु के 
प्रत्येक अंश को एक एक करके जानने का नाम सांख्य जान 
है; ओर उसी को समष्टि रुप से एकीमाव से जानने का नाम 
योग शान है । दोनों प्रकार के शान से शानी पुरुष को समान दी 
लाभ पहुँचता है; दोनों का फल एक ही है । भगवान गाता 
में कहते हैं-- 

यत्खांय्यैगम्यते स्थान तद्योगेर मिगम्यते । 
एक खांख्यं च योगंच प्रवदंति मनीषिणः ॥ 

सांख्य से लोग जिस स्थान पर पहुँचते हैं, योग से भी 
यहीं पहुँचते हैं। इसलिये समभदार खसांख्य ओर योग को 
पक ही कहते हैं । 

मनुष्य का स्वभाव है कि वह जिस वस्तु को जानना 
चाहता है ओर उसे झपने आलस्य, असलावधानी, अवनधानता 
या किसी और कारण से नहीं जान पाता तो, अपनी तुष्टि के 
लिये उसके) विषय में अनेक कहपनाएँ करता है। ऐसी 


[ श्पद | 


' अस्तु को वह सदा कुतूदल, आदर ओर भय की दृष्टि से देखता 

रहता है। भन्ुष्य के अज्ञान का प्रधान कारण भ्रम है। किसी 
चस्तु को अन्य खमभने को भ्रम कदते हैं । यह भ्रम.मजुष्य को 
कई कारणों से होता है जिनमें मुख्य प्रमाणों का जो प्रमाया 
ज्ञान के मुख्य साधन हैं, ठीक काम में न लाना, अवियया, अन- 
वधानता, अविवेक, साहस का अभाव ओर परीक्षा न करना 
है। इसके अतिरिक्त राग और द्वेष भी अशान के कारण हैं। 
ये मनुष्य को परीक्षा करने के लिये प्रोत्साहित नहीं होने देते 
और विवेक के विरोधी है । 

“ विद्वानों ने तीम प्रमाण माने हैं-प्रत्यक्ष, अलुमान ओर शब्द्‌। 
इनमें पहले दो मुख्य ओर अंतिम गोण है। जो ज्ञान हमें किसी 
'धस्तु को देखने खुनने सूँघने चखने ओर छूने से प्राप्त होता है, 
लसे प्रत्यक्ष कहते हैं। पर यह प्रमाण हमको तभी उस चस्तु 
का बोध करा सकता है जब वह वस्तु दमारी इंद्रियों के आय- 
तन के अंतर्गत हो; अन्यथा उसमें श्रम ओर संदेह के दोने की 
अधिक संभावना है जो शान के विरोधी हैं । खब महुष्यों की 
इंद्रियों के आयतन समान नहीं होते; किसी के आयतन छोटे 

होते है ओर किसी के बड़े । आजकल के विद्वानों ने यंत्रों के 
आविष्कार दाख मजुष्यों की इंद्रियों के आयतनों को कई गुना 
बढ़ा दिया है जिनके सद्दारे से मजुष्यों को ऐसी वस्तुओं का 
प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करना सहज हो गया है जो उनकी इंद्वियों के 
आ्आयतनों से बाहर ओर बहुत दूर हैं | दूसरा प्रमाण अनुमान 


[ रेप ] 


है। इससे हम किसी वस्तु के ज्ञान को, चादे वह हमसे देश 
'ओऔर काल के व्यवधान से कितने ही दूर ओर तिरोहित क्यों 
न हो, प्राप्त कर सकते हैं। यह प्रमाण ज्ञितना ही उपकारी , 
है, उतना ही इसमें श्रम होने को आशंका है। इसलिये इस 
प्रमाण को काम में लाने के लिये मनुष्य को विशेष सावधानो, 
परीक्षा, अंजुभव करने ओर दत्त होने को आवश्यकता है। 

द्व्यशक्तिरलुमैव नचान्या 

व्याहतिप्रणय एव तथान्ध्यम्‌ । 

भाविभूतम॒थ यज्वभवत्त- 

द्विप्रकृट्टमनुमानविगाह्मम ॥ 

इस प्रमाण के लिये यह आवश्यक है कि दो ऐसे अंश हों 
जिनमें व्यक्ति संबद्ध हो ओर उनमें एक का खाज्षात्‌ या प्रत्यक्त 
दो, तभी इस प्रभाण द्वारा विशुद्ध प्रमाज्ञान की प्राप्ति हो खकती 
है। व्याप्य से व्यापक का ज्ञानया व्यापक से व्याप्य का 
शान इसी प्रमाण द्वारा प्राप्त होता है। कभी कभी लोग लाह-. 
अय्ये को भ्रमचश व्याप्ति समककर भारी श्रम में पड़ते हैं। 
ज्ञान क्षेत्र के लिये मुख्य प्रमाण यही दो है। शब्द प्रमाण इसमें 
फेयल सहायक मात्र है। वद करमंचेेत्र का प्रमाण है ओर वहीं 
उसकी प्रधानता है। 
ज्ञान की प्राप्ति के लिये पाँच बातों की बड़ी आवश्यकता 

है। वे ये हैं--विद्या, विवेक, खाहसख, अवधानता ओर परीक्षा । 
संसार के प्राचीन और अराचीन आप विद्वानों से लेकर 
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“ आशुनिक आप्त विद्वानों ने अपनी परीक्षा ओर अनुभव द्वार 
ओ ज्ञान प्राप्त किया है, वही विद्या है | ज्ञान की प्राप्ति की इच्छा 


रखनेवाले जिज्ञासु के लिये यह परमावश्यक है कि वह उन 
सब का संग्रह करे ओर जाने । इससे . वह ऐसी वस्तओं के 


शान, को जिसे प्राचीन विद्वानों ने अपनी परीक्षा ओर अनुभवों 
द्वारा प्राप्त क्रिया है, सहज में प्राप्त कर लेगा; और उन्हे जानने. 
के लिये जिसे उन महालुभावों ने खहसत्रो वर्ष तक अटूट श्रम 
उठाया है, उसे पुनः श्रम उठाना न पड़ेगा । इससे वह अपनी 
आयु के एक बहुत बड़े अंश को, जिसे वह उन वस्तुओं को 
साक्षात्‌ करने में खोता, बचा लेगा ओर बिना भ्रम ही उनके 
संग्रहीत विद्या भांडार से, जिले वह अपने अम से सहस्नों वर्ष 
की झसंभव आयु पाने पर भी प्राप्त नहीं कर सकता था, उसी 
प्रकार त्ञाम उठा सकेगा मानो उसने उसे खयं अपने श्रम रे 
प्राप्त किया हो। 

साधस्ये ओर वैधस्य द्ारा एक वस्तु को दूसरी वस्तु से 
पृथक्‌ करने का नाम विवेक हे। इस्री शक्ति यां ग्रुयण से 
दी वस्तुओं में भेद जाना जा सकता है। सत्य असत्य, गुण 
अवगुण, हित अनहित, भत्रे बुरे में इसो के द्वारा मलुष्य भेद्‌ 
जान सकता हे+ यद्द गुण मनुष्य के बड़े काम का है। अज्जुमान 
से यह गुण बड़ा ही उपकारी है। खंसार में आज तक जितना 
जान भाप्त इआ है, चह सब इसी की सहायता से भाप्त 
इआ है । 


हैँ 
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साहस से ही मल्ुष्य किसी की परीक्षा में प्रदत्त होता है * 
ओर बार बार कृमातार अटूट परिश्रम द्वारा ज्ञान श्राह 
करने की चेष्टा करता है। चित्त की एकाग्नता का नाम अव- 
धानता है। बिना चित्त के एकाग्र हुए मनुष्य किसी वस्तु 
को न अत्यक्ष ही कर सकता है ओर न ठीक तोर से उसे अलु- 
मान ही द्वारा जान सकता है। प्रमायों द्वारा किसी वस्तु कए 
बरायर छ्वान प्राप्त करना परीक्षा है । बिना इसके मनुष्य व्याप्ति 
ज्ञान को नहीं पा सकता । उपनिषदों में कहा है-- 

श्तव्यं मन्तब्यं निदिध्याखितव्यं' 

शखत्रा की बातो को सुनना चाहिए; फिर उन पर विचार 
करना चाहिए ओर परीक्षा द्वारा साज्ञात्‌ करना चाहिए । 

जिज्ञासु को ज्ञान प्राप्त तभी हो सकता है जब उसका 
अंतःकरण राग ओर द्वंष से शुन्य हो ओर वह परीक्षक बनकर 
तथ्यातथ्य का निश्चय करने पर उद्यत दो । मलुध्य ने आज़ तक 
जो कुछ ज्ञान प्राप्त किया है, वद इन्हीं सहुणों के प्रभाव से . 
डसे प्राप्त हुए हैं। संखार में कोई ऐसा पदाथ नहीं है जो 
परिवर्तनशील न दो । किसी मे परिवर्तन शीघ्र शीघ्र होता हें, 

किसी में धीरे धीरे; पर परिणाम सब में होते हैं। यद्द परिणाम 
प्रतिद्तण होता रहता है जो उस समय तो मालूम नहीं पड़ता, 
पर कुछ दिनो के बाद बहुत बड़ा भेद पड़ जाता है। एक बच्चे 
को लीजिए। यद्यपि क्षण क्षण में उसकी दशा बदलती जाती है 


झ और वह बढ़ता जाता है, पर देखनेवाले को पददर दो पहर क्या 
११ 
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किय। ओर उनसे अपनी सद्दायता करने की प्राथना की। धीरे 
चीरे उनको जड़ और चेतन का ज्ञान हुआ ओर वे लोग यह 
समभने लगे कि संसार में दो प्रकार के पदार्थ हैं । एक जड़, 
दूलरे चेतन । धीरे घोरे उन लोगो का ज्ञान सणडार बढ़ने लगा 
ओर अपने अनुमान भोर अनुभव से उन्होंने इस विश्व के अनेक 
पदाथों का ज्ञान प्राप्त झिया। उन लोगो ने जो कुछ ज्ञात प्राप्त किया, 
चद् सब केवल डनके साहस, अनुभव ओर परीक्षा का फल था, 
जो उन लोगों ने केवल अपनी असहाय इंद्रियों द्वारा प्राप्त 
किया था। वे सदा अपने प्रमों का संशोधन करते रहे ओर 
उन्होंने सत्य का भहण ऋरना अपना उद्देश्य बनाया था। 

संसार में कोई सर्वेश्ञ नहों हो सकृता। हमारे ऋषिगण 
खाज्ञात्‌ कृत धर्मा मात्र थे। जिन वस्तुओं का उन लोगों ने 
साज्षात्‌ किया ओर उससे जो कुछ उन्हे ज्ञान प्राप्त हु भा, उसे 
जन जोगो ने हम लोगो के लिये संप्रह कर दिया । यही उनकी 
महतो रूपा है ! हमारा कर्तव्य है कि उसे जाने ओर उखञ्रकी. 
परीक्षा करे । यदि उसमें किसो प्रहार का श्रम या भूल 
प्रतीत हो तो उसका संशोचन कर । शब्द प्रमाण ज्ञान ज्षेत्र मे 
सटद्दायक मात्र हो सकता है ओर उसकी प्रमायता केवल कमे- 
क्षेत्र में है, सो भी विधि मात्र की | ज्ञान चैत्र में प्रत्यक्ष 
ओर झनमान दी मुण्य प्रमाण हैं जिनके दारा खत्य ज्ञान आ्राप्त 
हो सकता है। 

सब से झावश्यक काम जो मलुष्य को ज्ञान क्षेत्र में पेर 


[| १६४ ] 


रखने के पहले करना पड़ता है, वद्द यद्द हे कि वह इस बात का 
पहले निणंय कर ले कि अमुक विषय कम का है या ज्ञान का। 
यदि वह ज्ञान का विषय है तो उसे उसकी परीक्षा में प्रवृत्त 
होना चाहिए । यद्द क्या वस्तु, है कैसी है, इसमें क्या गुण है 
इत्यादि शान का विषय है। इसमें शब्द की प्रमाणता नहीं है । 
हाँ, हम प्राचीनों के विचारों से खद्दायता भले ही ले सकते हैं। 
हमारा कर्तव्य है कि हम उस वस्तु को देख विचार और 
जाँच कर। ऐसा करने से संभव है कि दम उस वस्तु के 
विषय में उससे कद्दीं अधिक ज्ञान प्राप्त कर सके जो हमारे 
पूवेजों ने किया था। 
सत्य बात मानने में हमें पदपात ओर रागद्वेष नहीं करना 
चाहिए। सत्य चाहे अपने पूवेजों का दो या विदेशियों का, 
सर्वत्र आहय और आदरणीय है। उसकी प्रतिष्ठा खत्य होने से है 
न कि इससे कि वह किश्षका है | सत्य सबका है ओर मनुष्य 
मात उसका अधिकारी है। सूय्ये खब के लिये समान प्रकाश 
करता है; अग्नि सबको सभान गर्मी पहुँचाती है। इसी प्रकार 
संत्य भी खबके लिये समान है। दो ओर दो सब के जोड़ने से 
चार दोगा; चाहे कोई खदेशी जोड़े या विदेशी; आज का हो 
या कोई आज से दूस हजार वर्ष पहले का । 
जिस प्रकार आज कल के लोग धम करते हैं, उसी प्रकार 
प्राचीनों ने भी श्रम किया है। पृथियी का 'अचला! नाम ही 
इस बात को अमाणित कर रहा हे कि प्राचीन काल में लोग 
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पृथिवी को स्थिर मानते थे | पर इतने ही से क्या आज भी 
कोई पृथिवी को खमभदार स्थिर मानने को उच्चत हो सकता 
है ? इसी-प्रकार प्राचीन काल के विद्वानों के लेखों में खूथ्यं को 
पृथिवी के चारों ओर घूमता हुआ लिखा गया है ओर देखने से 
भी ऐसा ही दिखाई देता है; पर क्या आज कल कोई पढ़ा-लिखा 
इस बात को मानने के लिये उद्यत होगा जब कि विद्वानों ने 
यह निश्चय कर दिया है कि सूथ्ये पृथिवी की परिक्रमा नहीं 
करता कितु पृथिवी ही सूय्ये के चारो ओर घूमती है? ऐसी 
कितनी ही बाते है जिन्हें भ्राज कल के विद्धानों ने निश्चय 
किया है ओर जो पाचीनों के विचारों से बिलकुल विपरीत 
हैं, जिन्हें वे लोग सामग्री के झ्रभाव से या किसी ओर कारण 
या असलावधानी के कारण नहीं जान सके थे | इसी प्रकार 
आज कल के विद्वानों में भी श्रम होने की आशंका है। जिज्ञाछु 
का कठतेव्य हे कि ऐसो बाता में जिनमें विद्वानों का मतभेद हो 
ओर जो मीमांसित होइर खसर्वमान्य न हो, खदा प्रत्यक्ष 
ओर अनुमान की सहायता से परीक्षा द्वारा सत्याखत्य का 
(निर्णय करे-- 

प्रमादरागठ्ेषादिजन्याव्याइतवादिता । 

प्राच्येष्याप थे नष्येघषु सर्वच्रेचोपलंभ्यते ॥ 

तस्मादव्याहतं यत्स्यापप्राच्यं वा नब्यमेव वा। 

तत्खवीकाय्य परीक्षाये मिथ्यात्वं व्यादते रुफुटम ॥ 

अज्ञान या व्याहतवाद्ति प्राचीनों ओर आधुनिऋं दोनों 
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की बातों में मिल सकती है। वह प्रमाद राग और द्वेष के कारण 
है। इसलिये चाहे प्राचीनों की द्वोया आधुनिकों को हो, 
जो अव्याहत हो उसी की परीक्षा म॑ मछुष्यों को प्रवृस होना 
चाहिए । यदि वह निश्चित सिद्धांतो से विरुद्ध हो तो उसे 
मिथ्या समभकर छोड़ देना चाहिए। 

प्रत्यक्ष ओर अनुमान से जो विरुद्ध हो, उसे व्याहत कहते 
हैं। परीक्षा करते समय कभी कभी प्रत्यक्षा ओर अलुमान में 
भी विरोध दिखाई पड़ेगा; जैसे पभायः दरशेकों को जादू के 
तमाशों में दिलाई पड़ता है। पर इतने द्वी से परीक्षकों को 
घबराना न चाहिए] खत्य का निणुंंय तभी हो सकता है जब 
प्रत्यक्ष ओर अनुमान दोनों से समान परिणाम निकले। जब 
पत्यक्त से कुछ ओर दिखलाई दे ओर अजुमान उसके विपरीत 
सिद्ध हो, तो परीक्षक को पुनः पुन उसकी परीक्षा करमी 
चाहिए और सत्यासत्य का निर्णय करना चाहिए | 

सबसे अधिक भ्रम उस स्थान पर होता है अहाँ काय्ये से 
कारण का निर्णय करना पड़ता है। यह तुम्हें स्मरण रखना 
चाहिए कि कोई काय्ये बिना कारणके नहीं होता; श्रोर कारण से 
काय्ये की उत्पत्ति तभी होती है, जब डल फारण में डस काय्य 
के उत्पन्न करने की योग्यता होती है। जो से जो उत्पन्न हो 
सकता है, गेहूँ नहीं। श्राम के बीज से ज़ब डगेगा, तब आम ही 
डउगेगा; कटहल, पीपल आदि उस्तसे नहीं उत्पन्न हो सकते। 
कितनी अ्रवस्थाओं में लोग प्रमवश कारण का ठीक पता ऋ# 
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पाकर साहचय्ये से ऐसी वस्तु को कारण मान बैठते है जिसमें 
न तो काय्य को उत्पन्न करने की योग्यता होती है ओर न वह 
उसकी उत्प्रत्ति में सद्दायक दी होती है। 

कारण के लिये यह श्रावश्यक नहीं कि वह सदा इतना 
स्पष्ट हो कि परीक्षक को काय्ये के साथ ही साथ वह भी 
प्रत्यक्ष हो । कितनी अवस्थाओं में कारण के उपमद से काय्ये 
उत्पन्न होता है। कभी वद्द इतना गुप्त होता है कि काय्ये तो 
स्पष्ट दिखाई पड़ता है, पर कारण का पता बड़ी छानबीन ओर 
कठिनाई से लगता है। कहीं कहीं कारण ओर काय्ये में देश 
काल का व्य वधान होता है। कितनी अवस्थाओं में अनेक कांरणों 
की सम्मिलित शक्ति से काय्य की उत्पत्ति होती है। ऐसी 
अवस्था में कारण का निश्चय करना ओर कठिन हो जाता है 
जब उसको गुप्त रखने में किसी चालाक ओर धूते मलुष्य का 
हाथ दोता है। ऐसी अवस्था में मतुष्य को बहुत सावधान 
रहना चाहिए और साहचर्य्य के श्रम से बचना चाहिए । बड़े - 
बड़े बुछिमानों ओर विद्वानों को भी ऐसी अवस्था में श्रम 
में पड़ कर धूतों का श्रद्धालु भक्त बनते देखा गया है। ऐसे 
चासाकों ओर धूतों से सदा बचे रहना चाहिएर। ये लोग नाना 
रूप धर कर क हीं साधु, कहीं सिद्ध, कहीं मद्दात्मा, कहीं कुछ 
कही कुछ बनकर सीधे सादे लोगों को प्रतारित किया करते हैं । 

नोचा अशुचयश्चैव विद्योद्योगपराइमुलाः | 
इच्छंतो जनसम्मानं सिद्धि प्रस्यापयन्त्यमी ॥ 
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संसार में कोई सर्वक्ष नहीं है ओर न हो सकता है। इस- 
लिये यदि हम किसी काय्ये के कारण को ठीक ठीक नहीं जान 
सकते, तो इसमें आश्रयय ही क्या है। प्राचीन काल- के ऋषि- 
मुनियां से लेऋर आज तक के विद्वानों ने जहाँ तक ज्ञान प्राप्त 
किया है, वह सब परीक्षा ओर साज्ञात करने द्वी से किया है 
ओर आगे भी इसो से प्राप्त करंगे। संसार में जितने पदार्थ 
हैं, सब सहेतुक हैं। प्राचीनों ओर नवीनों की परीक्षा द्वारा 
जो कुछ शज्वान प्राप्त हुए हैं, उनका परीक्षा-क्म और परिणाम, 
जिस पर वे पहुँचे है, हमे यहो बतला रहे हैं कि कारण में 
काय्ये उत्पन्न करने की शक्ति होती है। फिर, यदि हम ठीक 
' कारण को न ज्ञान सके तो इतने ही से हमे खाहचय्यें के 
श्रम में पड़कर ऐसी वस्तु को कभी कारण न मानना चाहिए 
जिसमें उस कायय के करने की शक्ति न हो। क्या अल्पह्न 
होने पर दम इतना भो नहीं जान खकते कि जिले दम कारण 
- मान रहे है, उसमें डख काय्य के उत्पन्न करने को शक्ति 

मलुष्य का स्वभाव है कि वह किसी न किसी प्रकार 
झपनी उत्कंठा को निवरुत्त करता है ओर ऐसा करते समय 
वह अवधान कौ हाथ से जो देता है । पौराणिक काल में जब 
लोगों ने चंद्रमा को देखा तो उसका बिंतर सूथ्ये से कहों बड़ा 
दिखाई पड़ा; पर जब सूय्ये के प्रकाश ओर चंद्र के प्रकाश को 
मिलाया तो एक अधिक उब्ण ओर दूधरा उसके विरुद्ध अधिक 
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शीतल जान पड़ा। इससे भ्रम में पड़कर उन लोगो ने इस पर * 
तो विचार नहीं किया कि सूथ्ये का प्रकाश वास्तविक है और 
चंद्रमा का.प्रतिदिबित; बल्कि उले यद्द मान बैठे कि चंद्रमा 
सूय्य से बहुत दूर है। इसी प्रकार कित॒नी। अ्रवस्था में लोग, 
जब उन्हें चास्तविक ज्ञान नहीं होता तब, अटकल से बच्चों की 
तरह काम लेने लगते है। चंद्रमा की कांलिमा के विषय में इली 
प्रकार प्राचीन काल्ञ में नाना प्रकार की कव्पनाएँ की गई थीं । 
किसी ने तो यह करपना की कि जब देवताओं ओर अछुरों 
में युद्ध हुआ था, तब देवताओं ने द्वार कर पृथिवी की मिट्टी 
लेकर चंद्रमा के ऊपर इसलिये छोड़ी थी कि यदि अछुर लोग 
थहाँ श्रधिक ऊचम मचावेंगे, तो हम लोग यहाँ से भाग जायेंगे 
ओर चंद्रलोक में अपना घर बना कर रहेंगे। छिखी ने यह 
लिख मारा कि यशौ का धूआँ उड़कर चंद्रमा में एकत्र हुआ हे; 
उससे कालिमा पड़ गई है। इसी प्रकार अनेक ऐसी कल्पनाएँ 
हैं ज्ञो प्राचीनों ने श्रमवश अपनी उत्कठा को निदुत्त करने के 
लिये की थीं । 

प्राचीनों की डक्तियों और उनके रचित अ्रंथों से सत्य का 
संग्रह करने में बड़ी सावधानी से काम लेना चाहिए । न तो 
लन्‍्हें सर्वाश में प्रमशल्य मानना चादिए ओय न उन्हे सर्वथा 
भ्रमपूर्ण मानना चाहिए । किसी पंथविशेष से जिज्ञास को 
न राग करना चाहिए और न द्वेष, किंतु सथ्या राग खत्य खे 
दोना चादिए और द्वेष मिथ्या से । प्राचीनों का श्रम जिन जिन 
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* स्थलों में हो, उनका संशोधन परीक्षा द्वारा करना चाहिए। 
कद्दा हे-- 
प्रवतेय/सरणि मिमां परीक्षया 
विशोधयन्य इद् कृतास्थितेश्नेमान | 
नव॑नव प्रययति शाख्यमात्मवान्‌ 
प्रयात्यखो पितऋणनिष्कृति रूती ॥ 
कभी कभी प्रत्यक्ष ज्ञान भी श्रमाव्मक होता है। हम लोग 
देखते है| कि जब हम नाव पर या रेल पर सवार होते है, तब नदी 
के किनारे या रेल की खड़क के आसपास की भूमि चलती 
हुई दिखाई पड़ती है। अब यदि दम यहाँ अनुमान को प्रधानता' 
न रद तो हम को श्रम दोने की संभावना है। इसलिये सत्य शान 
वही हो सकता है जो हमें प्रत्यक्ष ओर अनुमान दोनों की एकता 
से प्राप्त दो | कमी कभी हम एक ऐसी वस्तु को, ओ अदश्युमान 
या प्रत्यक्ष द्वार सिद्ध नहीं होती, सिर मानकर उसके आधार 
पर अलनुमान करते हैं शोर प्रमचश ऐसे अनुमान के भास द्वार 
प्राप्त श्ञान को ठीक मान बैठते: हैं। ऐसे ज्ञान, जो अखिद्ध ज्ञान 
के आधार पर असुमान करने से पाप्त होते हैं, प्रायः मिथ्या होते 
हैं अ्रथवा अन्योन्याश्रय दोषभस्त होते हैं। अनुमान तब तक 
शुद्ध ज्ञान का साधन नहीं हो सकता अब तक वह प्रत्यक्ष या 
साज्ात्‌ रत ज्ञान के आधार पर न हो । 
कितने लोग उपमान को ।भी एक प्रमाण मानते हैं ओर 
उसे भो शान का सांधघन समभते हैं। उपमान अलंकार का 
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विषय है; उसले केवल ओता को उपमेय का अच्चुमान हो * 
खकता है । उपमान के केवल एक गुण के साम्य द्वारा उपमेय 
का अनुमान, कराया जाता है, सर्वाश में उपमान ओर उपमेय 
एक नहीं हो सकते। यह प्रमाण शब्द और अनुमान का मिश्रितः 
प्रमाण है। ज्ञान क्षेत्र के लिये केवल प्रत्यक्ष ओर अनुमान ही 
की प्रमाणता है | इन्हीं दोनों प्रमाणों को उचित रीति से काम 
में लाने से मनुष्य ज्ञान प्राप्त कर सकता है । 

सांख्यज्ञान के श्रतिरिक्त योगज्ञान श्रत्यंत उपयोगी हे । 
इसी ज्ञान की प्राप्ति के लिये संसार के समस्त दशनों की सश्टि 
हुई है। प्राचीन कास के दाशतिकों से लेकर आज तक के दाश- 
निको ने इस प्रश्ष के उत्तर के लिये सिर खपाया है कि यह 
खंसार कहाँ से आया ! मलुष्य की चेतनता क्या है? ये खब 
प्रश्ष अदृसंबंधी हैं। इन प्रश्नों का उत्तर प्रत्येक मनुष्य अपने 
अपने योग्यतानुसार देता है। कितने लोग इस संसार को एक 
प्रधान कारण से उत्पन्न मानते हैं। थे लोग यह अनुमान कर 
लेते है कि संखार में एक समय ऐसा था जब यहाँ कुछ नहीं 
था; फिर धीरे घीरे उसी मूल कारण से सब कुछ उत्पन्न हुआ | 
कुछ लोग यह मानते हैं ओर कटपना करते हैं कि संसार को 
पक कर्ता ने बनाया | धद सब कुछ कर सकता है! उसने जगत 
की सामग्री को अपनी इच्छा से उत्पन्न किया | कितने लोगों को 
इस पर संतोष नहीं होता । वे लोग ईश्वर के साथ दी साथ यह 
भी मानते हैं कि उसके पास संसार के। उत्पन्न करने की साम प्री 
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, भी उपस्थित थी ओर उसने उसी सामग्री से सट्टि की रचना 
'की। चेतनता के विषय में कितने तो इसे जड़ों के संयोग से 
उत्पन्न मानते हैं। कितने डसको।नत्य ओर अविनाश मानते हैं । 
उसे अविनाशी मान कर वे लोग खग, नरक, आवागमन, बंध- 
मोक्ष आदि की कल्पना करते हैं। ऐेसी कल्पना का आधार 
प्रायः उनका ऐसा अज्ुमान होता है जो प्रत्यक्ष खाज्षात्‌ ज्ञान के 
आधार पर अ्रवलंबित नहीं होता । ऐसे सिद्धांत प्रायः 
अन्योन्यश्रय दोषा से दुषित होते है; जैसे संसार की सृष्टि से 
उसके मूल कारण या कर्ता का अज्युमान ओर मूल कारण या 
कर्ता से संसार की सृष्टि का अजुमान | इस्री प्रकार जीव या 
चेतनता की नित्यता से स्वर्ग, नरक, पुनर्जन्मादि का अलु- 
मान ओर पुनर्जन्मादि से जीव की नित्यता का अलुमान। 
हनमें एक किसी अधिझ को सिद्ध मानकर वे दूसरे की 
सिद्धि करते हैं; पर किसी सिद्ध को आधार मानकर अलन्नु- 
मान नहीं करते । 

कितने लोग पदाथों के दो भेद करते हँ-एक शेय दूसरा 
अज्लेय। पर उनका ऐसा करना केघल कल्पना हे। संसार 
में अशेय पदार्थ कोई दो ही नहीं सकता। अज्लेय पदार्थ मानना 
वैखा ही है जैल्ले आधुनिक वेशेषिकवालों का अभाव नामक 
सातवाँ पदार्थ माननां। हम संसार में उसे पदार्थ ही नहीं 
कद सकते ओर न हमे उसकी सत्ता का बोध दी हो सकता 
'है जिसे हम जान न सके। यह ओर बात है कि हमको 
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उसके संबंध में पूरा ज्ञान एक बार में न प्रात हो, पर इतने हों 
ले हम उसे अशेय नहीं कह सकते । हमें संखार के समस्त 
पदार्थों का ज्ञान नहीं है। पर इतने ही से क्या हम उन पदार्थों 
को जिनका हमें ज्ञान नहीं है, अशेय मान खकते हैं ? 
प्राचीन काल से आज तक के विद्वान नित्य नए नए पदार्थों का 
ज्ञान 'प्राप्त करते आए हैं ओर प्राप्त करते है, आगे भी प्राप्त 
करते जायेंगे ! 
इस परिवरतंनशील संसार में किसी अपरिणामी पदार्थ 
को दूँढ़ना मनमोदक खाना ओर व्यर्थ श्रम करना है | इसी 
प्रकार इस अनादि अनंत परिणशामधारा के आदि ओर अंत का 
पता चलाने के लिये व्यर्थ श्रम करना झपनी अयोग्यता का 
परिचय देना है। कितने लोग यह देखकर कि संसार के 
सभी पदार्थ उत्पत्ति और नाशवाले हैं, संघार के आदि और 
झंत की कल्पना करके उसके लिये आदि कारण या करता की 
कल्पना या अनुमान करते हैं। यह उनकी बड़ी भारी भूल है | 
क्या घटावच्छिन्न होने से आकाश अवच्छित्त हो सकता है 
अथवा पल शोर दंड से मित काल का मान दो सकता हे ? 
तत््वं तदेतत्परिशामि नित्य दृष्टंडिनात्रापरिणामि किचित्‌ । 
सवांत्मनोच्छित्तिरसंभवैव कस्यापि सर्वात्मनिसाकर्थ स्यात्‌ | 
नश्यन्विशेष; परिणाममेति पर विशेषे खुधियां स्फुटन्तत्‌। 
इयं तु नित्यां परिशामधारा संखारवारंनिधिरेतद्ात्मा॥ 
इस संखार में केवल हमारा ब्रह्मांड ही नहीं है, इस अनंतः 
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” आकाश में अनगिनित ब्रह्मांड हैं। प्रतित्तण कितने ब्रह्मांड बनते, 
ओर कितने बिगड़ते रहते हैं। यह न कभी शल्य था, न है, 
शोर न होगा । हमारा इसका शआादि अंत मानना और यह 
कटपना करना कि किसी समय में यद शून्य था और फिर 
शुल्य हो जायगा, अपनी अज्ञानता का परिचय देना है। इसी 
श्रम में पड़कर संसार के भिन्न भिन्न मतवादियों ने संसार की 
सृष्टि के लिये इसके आदि ओर अंत की कल्पना करके अनेक 
प्रकार की मिथ्या कल्पनाएँ कर डाली हैं। कितने लोग संसार 
को नियम के सूत्र मे बद्ध देख इसके नियंता को हूँढ़ने और 
'ठसकी मनमानी कल्पना करने का ठेका ले लेते हैं। यह नहीं 
सोचते कि द्क्कालावच्छिन्न नियम्र का नियन्ता हो सकता है; 
पर ऐसे नियम का ज्ञिसका उच्छेद्‌ नहीं, जो अनादि काल से 
प्रवर्तित है, नियंता नहीं हो खकता । कितने लोग यद्द कहते 
है कि ऐसा मानने से अनवस्था दोष आता है । पर क्या यह 
उचित है कि जब वास्तव में यद्द संघार अनादि और अनंत है, 
तो फिर केवल श्रनवस्था दोष से बचने के लिये इसके आदि 
और अंत की कल्पना कर डालना दमारी भूल नहीं तो क्‍या 
है ? कितने लोग इस परिचतंनशील संसार को च्णभंगुर कद 
कर इससे पृथक्‌ स्वेदा एकरस ओर निराकार, निर्िकार 
ईश्वर या ब्रह्म की कल्पना कर उसके लिये माथापश्ची करते 
हैं। कितने लोग भपने भ्रम से संसार को जड़ प्रकृति से संभूत 
मानते हैं. ओर प्रत्येक चेतन को नित्य, एकरस ओर अचल 


[ रजड | 
निराकार मानते है, पर यह संसार जड़ ओर चेतनमय है । " 
ये दोनों जड़ता और चेतवता उसकी छाया हैं। एक ऋषि ने 
कदा है-- | 

यर्य चछायाम्तं यस्‍्य सतत्युः कस्मै रेघाय हविषा विधेम। 

जिसकी छाया अमर त ओर सृत्यु या जीवन मरण चेतन 
आर अचेतन झ्रादि& है, वद कोन देवता है ? उसके लिये हम 
अपना हृव्य प्रदान कर । 

चेतनता को एकरखस माननेवाले अपनी इस कल्पना की 
मींच पर खगे, नरक आवागभनादि के महल्न बनाते हैं; पर वे 
'यह नहीं विचारते कि जिस नींव पर हम अपना मनोगत 
प्राखाद बना रहे है, वह दढ़ भूमि क्या भूमि द्वी नहीं हे। 
ऋम देखते हैँ कि संसार के सभी प्राणियों ओर वनस्पतियों में 
चेतनता की मात्रा समान नहीं है। फिर चैतन्य आत्मा एक्ररस 
कहाँ ठद्दरी ? ऐसे लोग जअन्मांवरादि का कारण कर्म भोग 
मानते हैं; पर कर्म का संबंध शरीर के खाथ है । कम का भोग . 
भी संखार में है । हम मानते हैं कि कम का उच्छेद नहीं हे। 
कर्म का फल अवश्य मिलता है, चाहे कर्ता खयं भोगे अथवा 


+# भूमिरापोष्नलो वायुः ख॑ मनो बुद्धि रैव च ॥ अहंकार झतीयं मे भिन्‍ना 
प्रकतिरष्टठधा ॥ भ्रपरेयमिंतस्वन्यां प्रक्रतिं विद्धि मेपराम्‌ ! जोवभूतों महावाहों बवेदं 
घायते जगत्‌ ॥ एतचोनीनि भूतानि स्वारणीत्युपधारय | श्रहं कृत्स्नस्य जगतः प्रभवई 
प्रस्तवाम | मत्तः परतरंनानन्‍्यत्किचिदस्ति घनुंजय । मयिसवमिदं प्रोतंसृत्रे मणिगया 
'इब ॥ गी० ७॥ 
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उसका परिणाम उसके पुत्र, इष्ट मित्र या समाज को जिसका 
वह अंग है, मिले। शाह्यों में कर्म का भोग दो प्रकार का माना 
है-साज्षात्‌ ओर पारंपरिक । खाज्षाह्ोग कत्ता को होता है 
ओर पारंपरिक भोग वह है जिसका भोग कर्ता के पुत्रादि 
को मिले । ह 

भोगो द्वि साक्षादिह कमंणः स्यादेकत्र जन्मन्यखिलस्य नूनम्‌ । 

भोगस्तु पारंपरिकः खुतादो सरुफुटस्तदर्थ परजन्मनात्रम ॥ 

अनादि्जन्मांतर कमंशशेरनन्तञन्मांतरभोग्यता चेत्‌ । 

ज्ञानेपि मुक्तिमंविता न पुंसामन्यादर्श ज्ञानचशान्न तत्वम्‌ ॥ 
।.साज्षात्‌ भोग कर्ता को इसी जन्म में मिल्नता है श्लर पारं- 
परिक भोग कर्ता के पुत्रादि को उसकी जीविताबस्था या 
मरने पर होता है। इसके लिये पुनर्जन्‍्म की कल्पना व्यर्थ है। 
यदि कर्म राशि अनादि काल से जन्‍म की हे ओर उसका 
भोग अनंत काल तक जायगा, तो ज्ञान से सुक्ति भी मानना. 
ः व्यर्थ है। मनु भगवान कहते हैं--- 

यदि नान्‍्मनि पुत्रेषु न चेत्पुश्रेघु नप्त्षु 
नत्वेब॑ तु ऊतोषधमः कतुर्भवति निष्फलः । 

यदि वह अधमे का फल नहीं पाता तो उसका पुत्र पाता 
है। यदि पुत्र शी न पा सका तो ढसका पोच्र पाता है, पर करने- 
बाले का अधर्म निष्फल नहीं जाता । यही दशा घर्म को भी 
जाननी चाहिए । घममं का फल भी निष्फल नहीं होता; उसे भी 
कर्ता या उसका पुत्र या पोच या अन्य भोगता है । 
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वेदांव द्शन, जो संसार के सारे दर्शनों में श्रेष्ठ माना 
जाता है, मुक्तकंठ होकर दूसरे घृत्र में यह स्पष्ट रूप से 
कहता है--जिलमे सब जन्‍्मते हैं ओर रहते हैं तथा लय को 
प्राप्त होते है, वद्दी ब्रह्म है। ओर उपनिषद्‌ कद्ते हैं 'सर्वजल्विदं 
ब्रह्मनेहनान|स्ति किचन' अर्थात्‌ यह सर्व कुछ जो है, वह ब्रह्म 
है, उसके अतिरिक्त कोई दूसरा पदार्थ नहीं है । ब्रह्म सनातन 
है । उसका उच्छेद कभी नहीं होता । जड़, चेतन, आकाश, 
गअहोपअह सब कुछ ब्रह्म है। उसे ब्रह्म कहो या प्रकृति, ईश्वरः 

कहो या देवता, वह खब कुछ है। वेदों में कद्दा है-- 
तदेवाश्निस्तदादित्यस्तद्वायुस्तदुचन्द्रमा । 
तदेव शुक्रस्तढ्ह्मतदापस्तत्प्रजापतिः ॥ 

वही अपन है, वही आदित्य है, वही वायु है, वही चंद्रमा है, 
वही शुक्र है, उसी का नाम ब्रह्म हे, चद्दी जल है, वही प्रजापति 
है। वद ब्रह्म सर्वात्मा है।न वह जड़ है ओर न चेतन, न 
उभयतोभिन्न | संसार के सारे पदार्थ जड़ हो या चेतन, सब॑ . 
डसी नित्य बह्म के अंश हैं। वह सत्य हे। उसी में अनेक ऋ्ह्मांडो 
से लेकर अरणु तक, जड़ से चेतन तक उपजते हैं ओर उसी में 
चिलीन होते हैं । 

ह अस्मिश्र सर्वांत्मनि चित्समुद्रे। * 
तडित्तरंगाम्बरपूरपूण ॥ 
छायापथा वर्तिनि भूरिताराः | 


फेनािते प्राणि खहस्वासे ॥ 
श्बे 
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लखइह्द्दोपग्रहकेतु आत | 
प्रवालजालोपचितांतरात्े ॥ 
शश्वद्धदन्तीपरिणाम धारा । 
वदेति संसारततीर पारा ॥ 
इस बह्मरूप समुद्र में छाया पथ, अनेकतारे, सूयर्ष, चंद्र 
अद्योपग्रदद, केतु आदि हैं जिनमें अनगिनत प्राणी रहते हैं। यदद 
परिणाम धारा शाश्वत है। यही ब्रह्म है, यद्दी ईश्वर, इसी का 
दशतन भगवान कष्यचंद्रने अपने भक्त अज्जुन को करायांथा। 
वह ब्रह्म न निगुंश हे न निराकार है। चह आनंदमय है। उसका 
कोई परिच्डेद्क नहीं है। वह प्रत्यक्ष त्रह्म है । उलस्ली के सामने 
संसार के समस्त ज्ञानी अपना सिर भुकाते है--- 
सुखमत्र भूमनि चिदंबुनिधों। 
न परिच्छिदावति झुखं परमम ॥ 
अनयेन जीवत इद्दा खुलये । 
गगनांग प्रणयिनों न छुम्लम॥ 
आखिलात्मकोखिल्रगुणो भगवा--- 
नखिलाकऊृतिनिश्चिलकामनिधिः ॥ 
स सदात्मकः जलु चिदम्बुनिधिः | 
सुखमग्रमेयमिद्सवंमये !॥ 





ग्यरह॒वों परिच्छेद 
मोक्त 


न मोक्तो नभसः पृष्ठे न पाताले न भूतले। 
सर्वाशासंक्षये चेतः ज्यों मोक्ष इति श्रुतिः ॥ 
छूटने का नाम मोक्ष है। पर प्रश्न यह है कि किससे 
छूटना ? कितने लोग दुःख के छूटने को मोक्ष मानते है. और 
कितने आवागमन के छूटने को मोक्त समझते हैं| अनेक लोग 
बंद के छूटने को मोज्ष बतलाते हैं। भगवान कृष्णचंद्र गीता 
में कद्दते हैं-- 
अहंकार बल्व दपे काम क्रोध परिश्रहम । 
विम्ुुच्य निर्मेमः शान्‍्तों ब्रह्ममयाय कलपते ॥ 
ब्रह्मभृतः प्रसन्नात्मा न शोचति न कांच्षदि । 
खमः सवधु भृतेषु मद्धक्ति लमते पराम ॥ 
अहंकार, हठ, दूप, काम, क्रोध, परिग्रह को त्याग कर 
ममता रहित जो शांत है, वही ऋह्ममय या मोक्ष को प्राप्त द्वोब़ा 
है। मुक्त पुरुष खदा प्रसब्नात्मा रहता है । बह न किली वस्तु का 
खोच करता है ओर न किसी की इच्छा करता है। वह खब 
भूतों मे सम भाव रखता है। वही मेरी पराभक्ति को प्राप्त 


दोता है। 


[ रैम० | 


समस्त दुःखों का हेतु अहंकार ओर उससे उत्पन्न होने- 
वाली आशा है। आशा ही मनुष्य के समस्त दुशज्ों का कारण 
है। यही मजुष्य को भल्ते ओर बुरे कमो में प्रवृत्त करनेवाली है। 
यही महुष्य के ज्ञान-नेत्रो पर आवरण डालती है। मनुष्य के 
समदर्शिता प्राप्त करने मे यह बड़ी बाधक है। भठंहरिज्ञी ने 
ठीक कहा है-- 
आशानामनदोमनोरथजला तृष्णातरंगाकुल्ा । 
रागआहचती वितकधिददगा घेय्यंद्ुमध्यंखिनो ॥ 
मोहावत सखुदुस्तरातिगहनां प्रोतुज्ञचितातटी । 
तस्या; पारगताविशुद्धमनसा नंदंति योगीश्वराः ॥ 
आशा एक नदी है जिसमें मनोरथ का जल भरा है ओर .” 
तृष्णा की तरंग डठतोी हैं।उरूमे राग के गराह और वितर्क 
या भ्रम के पक्तो रद्दते हैं। वद्द चेय्ये के वृत्त को जड़ से काट 
कर गिरती है। उसमें मोह के आचत्ते उठते हैं। उसके किनारे 
| चिंता है ओर बहुत बीहड़ ओर ऊँचे हैं। यह आशा की नदी 
बड़ी गदरी ओर दुस्तर है। इसे कोई कोई विशुद्ध मन पार 
करते हैं। योगीश्वर उसे पार कर आनंद को प्राप्त होते हैं। 
महाभारत में पिगला की एक आडखूषायिका है। इस झाख्या- 
यिका का उल्लेख खांख्यद्शन में भो है। पिगला एक वेश्या 
थी | 'वह एक दिन सायंकाल ही से श्ंगार कर अपने प्रेमी 
की प्रतीक्षा में बैठी, यह आशा करके कि वह आवेशा। खारी 
रात बह उसके झाने की आशा में पड़ी जञगती रही ओर उसे 


[ रृछ१ ] 


जींदू न आई | रात बीतने पर उसे ज्ञान हुआ कि आशा ही * 
खमस्त दुश्खों का कारण है। उसने कद्दा-- 
आशा हि परम दुःखं नेराश्यं परम खुखम । 
आशा निराशा हृत्वाहि खुल खपिति पिगला ॥ 
आशा सब से बड़ा दुःख ओर निराशा सर्वोत्कृष्ट सुख है। 
झाशा को निराशा करके पिगला सुख की नींद खोती है। 
यह झाशा तब तक नष्ट नहीं होती जब तक कि मलुष्य में 
अहंकार या ममत्व का लेश मात्र रह जाता है। इसलिये यदि 
तुम आशा का नाश करना चादते दो, तो सब से पहले अरहंभाव 
का त्याग करो, आशा आप से आप नष्ट हो जायगी। कितने 
लोग कमे के त्याग से भ्रमचश आशा के नाश का हेतु मानते 
ओर अनेक कष्टा को सदते हुए निर्जीब पत्थर या लकड़ी के 
कुंदे के समान पड़ा रहना अपना परम कर्च॑व्य मानते हैं। यह 
उनकी भूल है । कर्म के त्यागने मात्र से कोई पुरुष आशा से 
(निवत्त नहीं हो सकता। भगवान ने गीता में कहा है-- 
न कर्णामनारंमानैष्कस्पं पुरुषोषश्चुते | 
नच संन्यासनादेवसिद्धि समधिगच्छुति ॥ 
नहि कश्चित्तणमपिजातुतिष्ठत्यकर्मेत्‌ । 
काय्यत हावशः कम सवेः प्रकृतिजैगुणेः ॥ 
कर्मेद्रियाणिसंयस्य य आस्ते मनसास्मरन। 
इंद्रियार्थ विम्ृढ़ात्मा मिथ्याचारः सडच्यते॥ 
केवल कमे आरंभ न करने से मनुष्य कर्म करने 


. रैंबर ] 


से नहीं बच सकता ओर नेष्करम्य भाव को प्राप्त नहीं होता ४ 
केवल संन्यास या कर्म के त्याग से काम नद्दीं चलता। मनुष्य 
बिना कुछ किए एक चाण भी नहीं रह खकता। प्रकृति के गुणों 
से विवश होकर सब लोगों को कम करना पड़ता है। जो 
भजुष्य कमेंद्रियों को दबाकर मन से विषयों का चिंतन करता 
है, वह पागल है; उसे पाखंडी कहते हैं । 
इसलिये कर्म के त्याग मात्र से आशा या शअ्रहंकार की 
निवृत्ति होना असंभव है। केवल अहंझार के त्याग से ही 
आशा की निवृचि होती है। जब तक मलुष्य में यह मेरा यह 
पराया हैं, यद्द मेरा मित्र यह मेरा शत्रु है, इससे मुझे लाभ दोगए 
इससे हानि है, श्त्यादि भाव बने रहते हैं, तब तक मजुष्य, 
चाहे कुछ करे अथवा न करे, अहंकार से मुक्त नहीं हो सकता। 
इसलिये भजुष्य को उचित हे कि अ्रपनी सत्ता को विश्व 
या ब्रह्म की खत्ता में मिला दे ओर अहंभाव को भूल ज्ञाय | 
अहंभाव के नए होते ही उल्लमें ब्रह्म भावष का उदय होगा ओर 
_ बद्द अपनी खत्ता त्याग अह्ममय दो जायगा। उसे अपने भीतर 
बाहर, आगे पीछे, ऊपर नीचे, चारो ओर भगवान की ही 
खत्ता देख पड़ेगी । वद्द विवश होकर कह उठेगा[--- 
“नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते 

नमो5स्तुते स्वत एवं खबं। 

अनंतवीर्यामितविक्रमस्ते 

सब समाप्नोषि ततोसि खबेः ॥ 


|. [ रैफरे | 
भगवान्‌ आप को नमस्कार है। आपही आगे, आपदी पीछे « 
झोर आपही सब दिशाओं मे व्याप्त हैं। झापही सब कुछ हैं। 
आप की सामथ्य ओर पराक्रम अनंत है । आप सब में व्याप्त हैं 
झोर आप ही सब रूपो में सब ओर फैले हैं । 
धन्य है ऐसे पुरुष जिनका अहंकार नछठ हो गया ओर 
जिनमे खकलात्म भाव का उदय हो गया है; जिनकी आशा 
नष्ट हो गई है। ऐसे लोग श्रह्ममृत जीवनमुक्त हैं। लंखार में 
उन्हे अपने लिये कुछ करना शेष नहीं रह गया है। ऐसे लोग 
जो कुछ करते है, संसार के उपकार के लिये करते हैं। भगवान 
ने गीता में कहा है-- 
कांयेन मनसा वबुध्या केबलेरिंद्रियेरपि। 
योगिनः कर्मकुवन्ति रूगंत्यच्कात्मशुद्धये ॥ 
ब्रह्मरयाधाय कमा णि संगंत्यक्ता करोति यः। 
लिप्यते न स॒ पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ 
योगीगण वालना को त्याग कर आत्मशुद्धि के लिये कहीं 
शरीर से, कद्दी मन से, कहीं बुद्धि से और कहीं केवल इंद्वियों 
से कमे करते है। जो लोग कम के फल की इच्छा या वासना 
को त्याग ब्रह्म को अपरण करके कम्मे करते हैं, जैसे कमल 
का पचा पानी में रहता है फिर भी उसमे पानी नहीं लगता, 
बैसे उनमें पाप का लेश नहीं लगता । 
ऐसे दी लोग सच्चे जीवन्मुक्त दें। मरने पर तो सब की 
आशा ओर अहंकार नष्ट दो ज्ञाते हैं; पर ऐसे बिरले ही पुरुष- 


[ रैमछ ।ै॥ 


“दल हैं जो जीते जी अपनी आशा को त्याग द॑ ओर अपने 
अमत्व का नाश कर द्‌ । उनके किसी प्रकार की इच्छा अवशेष 
जहीं रह जाती । न वे सुख की इच्छा रखते हैं. ओर न उुध्ख 
से बचना चाहते हैं। उन्हें कोई काम अपने लिये करना नहीं 
रहता । वे सब कुछ परोप क्वार के लिये ओर संसार की भल्ताई 
के लिये करते हैं। वे न स्वर्ग को इच्छा करते हैं ओर न नरक 
से डरते हैं। वे अपना कतंव्य आजीवन पालन करते हैं--- 

शानाम्तक्षालितचेतसां तु 

पर्थ्याप्रमाथुमेद्तामिहत्यम्‌ । 

नेच्छंति नाकाम्बरवारिजातं 

त्रस्यंति नो वा निय्यात्पिशाचात्‌ ॥ 


बारहवों परिच्छेद 
आनंद 


स्वगांदिचितारहितस्तदित्थिविज्ञानबुदयाजगतः शिवाय | , 
ज्ञानेन भक््या च विशुद्धचित्त: सत्कमंकुर्वात सदैव साथुः ॥ 


संसार में लोग आनंद ओर सुख को एक मानते है; और 
बोलचाल मे आनंद ओर खुल दोनों शब्द समानाथंक माने 
जांते हैं; पर वास्तव में बात ऐसी नहीं है। छुज दुख का 
प्रतिद्वन्द्दी है । जहाँ सुल है वहाँ दुःख भी है; अथवा यों कह 
खकते हैं कि खुख के नाश में दुःल्ल और दुःख के नाश में खुल 
दांता है। छुज ओर दुःख दोनों रात ओर दिन के समात एक 
दुसरे के विपरीत भाव हैं। यद्यपि ये दोनों चित्त की कृत्तियाँ 
में उत्पन्न होते हैं ओर पक प्रद्मार से मानसिक धर्म कहे जा . 
खकते हैं, पर इनकी उत्पत्ति या विक्रास बाह्य कारणों से दोता 
है ज्ञिकका प्रभाव हमारी इंद्रियों और अंतःकरण पर पड़ता 
है। फिर भी ये दोनों चित्त में ज्ञोभ उत्पन्न करनेवाले ओर 
शांति में भंग डालनेवाले है। आनंद इसके विदंद्ध चित्त में 
शांति उत्पन्न करनेवाला और केवल मानसिक है। इसका 
कोई प्रतिद्धंद्वी भाव नहीं है। इसकी उद्भावना उस समय होती 
है जब सुल और दुःख दोनों का तिरोभाव हो जाता है। जब 


| एंपदे 


तक मनुष्य में अहंभाव रहता है और वह ठेत के बंधन से 
जकड़ा रहता है, उसे आनंद नहीं प्राप्त होता । सच्चे आनंद का 
लाभ मनुप्य को तभी होता है जब वह देत भाव से निमलुक्त हो 
जाता है ओर उसमें सर्वात्मभाव का उद्य होता है | कहा है-- 
यरिमि सर्वाणि भूतान्यात्मैवाभूद्षिजानतः 
तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमज्ुुपश्यतः । 
मोक्त का अनुपम सुख आनंद है। यह आनंद उस समय 
प्राप्त होता है जब जीवन्मुक्त का चित्त ममत्व के नाश से अवि- 
चल खच्छु सरोवर के जल की भाँति प्रशांत दो जाता है| यहाँ 
आनंद चित्त को कुब्ध करने की जगह उसे ओर अधिक 
निर्मल ओर स्वच्छ बना देता है | वह शांत चित्त से लाभालाभ, 
सुक्ष ठुःख से अधिचलित मनस्क हो संखार के हित के लिये 
अविश्वांत कम करता है | संसार भें उसका न कोई मित्र है 
ओर न कोई शत्रु, किंतु वह सबको अपना ही जानता है; उसमें 
' सेद्‌ भाव नहीं रहता। वह दूसरों का द्वित करने ही में 
आनंद मानता है। 
यद्द आनंद वाणी का विषय नहीं हे ओर न ऐेसा है कि 
इसका अनुभव बाह्मद्वियों से दो खकता हो, कितु इसका 
अनुभव कुछ चेही पुरुष कर सकता है जिसे यह प्राप्त होता 
है। तैत्तिरीय आरण्यकोपनिषद्‌ में इस त्रह्मानंद को तुलना 
से खमझाने का प्रयल्ल किया गया है, पर उससे आनंद की 
' मात्रा का यथावत्‌ बोध नहीं होता । उपनिषदों में कहा है-- 


[ रृद्र9 ] 


समाधि निधूत मत्नस्य चेतसां 

निवेशितस्यात्मनिपत्सुखं भवेत। 

न शकक्‍यतेवणतुंगिरायाः 

स्वयंतदंतःऋरणेन शद्यते ॥ 

जिसके चित्त का मल सपाधि या चित्त की अधविचलः 
चृत्ति से नष्ठ हो गया है ओर जो आत्मसंस्थ दो गया है, 
उसे जो सुख प्राप्त होता है वह धाणी से बर्णुन नहीं दो सकता; 
उसका अंतःकरण से ही अहण दो सकता है। 
खंसार में जिस प्रकार मनुष्य सब प्राणियों मे श्रेष्ठ हे, उसी 

प्रकार ब्रह्मानंद भी सर्वोत्त् अलोक्तिक खुज़ है। मनुष्य के 
पुरुषार्थ का यही अलोक्तिक फल है जो सच्चे मुमुखु को प्राप्त 
दोता है। यह आनंद किसी धर्म या जाति विशेष के ही हछिये 
नहीं है श्रार न यह किसी देश ओर काल ही के लिये है ।|मुमुच्त 
सदा सभी देश, काल, जाति ओर धर्म में हुए हैं, होते हैं 
ओर हो सकते हैं| मजुष्य जीवन का यही एक मात्र उद्देश्य है।' 
यही मनुष्य के पुरुषा्थ का अनन्य फल है। इसके अधिकारी 
भनुष्य मात्र हैं। किसी घर्मं ओर संप्रदाय में रहता हुआ मनुष्य 
मोक्ष लाभ कर सकता और उसके सवॉत्क्ट फल ब्रह्मानंद को. ' 
पा खकता है। इसके लिये भगवे बसल्च धारण करने की 
आवश्यकता नहीं है ओर न घर बार त्यागने की। जिसमें 
द्वेव भाव बना है ओर जिसने अहंकार नहीं छोड़ा, वद 
भगवा पहन कर ओर श॒द त्याग कर क्या कर सकता है| 


| रैष८ ] 


कहते हैं. कि जगदुरु भगवान्‌ शंकराचाय्ये काशो की गलियों 
से दोकर जा रहे थे। मार्ग में चमारी भाहइ़ दे रद्दो थी। 
भगवान्‌ ने उसे श्रस्पृश्य ज्ञाति का खमझ ठहरकपर किनारे 
होने को कद्दा | चमारी थी वाक्पदु । उसने कहा, महाराज, सिर 
मुड़ाने पर भी भेद्‌ भाव धना ही है ! शंकराचाय्यैजी के ऊपर 
उसको इस स्पष्ट वादिता का इतना प्रभाव पड़ा कि वे उसझे 
चरणा पर गिर पड़े और भेद्धाद्‌ को सदा के लिये तिलां- 
जलि दे दी । 


श्ह्मानंद के लिये खब से अधिक और आवश्यक साधन 

ममत्व का नाश करना है | मिद्दी का डला जब तक नष्ट होकर 
यात्रियों के पैरों के तले पड़कर धूलि नहीं बनता, तब तक 
आकाश में नहीं पहुँच खकता। इसलिये डचित है कि सबसे 
पहले मनुष्य श्ञान प्राप्त कर शानप्ति से अपने अंतःकरण के संचित 
अल को शुद्ध कर प्रयलपूर्वक ममत्य का नाश कर मोत्त लाभ 
“करे । द्वैत के नाश होने ही से उसे आनंद की कलक दिखलाई 
'पड़ने लगेगी। ऐसे समय उसे कर्मत्याग कर पुरुषार्थ-शून्य न 
दोना चाहिए। वैराग्याभास के फंदे में पड़ उसे भिक्षाक्ष के 
लिये न दौड़ना ज़ाहिए, किंतु उसे भगषान के इस वचन को 
“बार बार स्मरण करते इुए कम में प्रचृत्त होना चाहिए-- 


कमेर्ये वाधिकारस्ते माफलेघु कदाचन | 
मा कम फलददेठु भू भातेखंगस्त्थ कर्मणः ॥ 


[ रैम& | 


तुझे केवल कर्म करने का अधिकार है; फल में तेरा कोई” 
अधिकार नहीं है । तू कर्म फल्न का देतु मत हो ओर न अक- 
मेरय बनने की लत डाल । 

संसार के बड़े बड़े कामों को सिवा ब्रह्मानंदी पुरुषों के 
दुसरे नहीं कर सकते। बड़ी बड़ी अड़चनों को सिचा भगव 
जानो को दूसरे नहीं पार कर सकते । बड़े बड़े प्रलोभनों में फँस 
कर लोग स्वयं अपने काय्ये का नाश कर देते है और अपनी 
कीति पर कलंक लगाते हैं। देश के नेताओं ओर बड़ी बड़ी 
सार्वजनिक संस्थाओं के अवेतनिक काय्येकर्ताओं, पहले 
अपने ममत्व का नाश करो; आत्मोत्खग कर ब्रह्मभूत हो; तभी 
तुम उस पचित्र यज्ञ वेदी पर ठहर सखकोगे | यदि तुम ऐसा 
नहीं कर सकते तो सर्व से यह कह दो कि में इस पवित्र 
स्थान पर पाँच रखने के योग्य नही हूँ । केवल अ्रधिकार यश, 
कीति ओर मान के लोभ से देवताओं के पवित्र सिहांसन को 
कलुषित मत करो | यद्द पविन्न स्थान ऐसे जीवन मुक्त के योग्य 
है जो हानि लाभ, जीवनमरण, यश अपयश, खुख़ दुःखादि 
इन्द्ों कोट्णवत्‌ समभता द्ो। ऐसा पुरुषरत्न मनुष्य-समाजञ 
कपा सारे संखार का हित साधन कर सकता है। उस प्रशांत 
चित्तयोगी के मन को दृष्ट या आजुभ्राविक कोई खुल या 
दुःख छुष्घ नहीं कर सकता । गीता में भगवान ने कहा है-- 

ब्रह्मभूतः प्रसन्नात्मा न शोचति न कांचति। 
समः सर्वेषु भूतेषु मक्धक्तित़॒मते पराम ॥ 


[ १६० ] 


नचतस्मान्मनुष्येषु कश्रमिन्मे प्रियकृत्तमः । 
भवितानचमेतस्थादन्यः. प्रियतरोशुवि ॥ 


॥ इति ॥ 


मनोरंजन पुस्तकमाला 


“-758४---- 


अपने ढंग की यह एक ही पुस्तकमाला प्रकाशित हुई है 
अजिसमे नाटक, उपन्यास, काज्य, विज्ञान, इतिहास, जीवन- 
चरित आदि सभी विषयों की पुस्तक हैं। यो तो हिंदी में 
नित्य द्वी अनेक अ्रंथ-मालाएँ ओर पुस्त #-मालाएँ निकल रही 
हैं, पर मनोरंजन पुस्तकमाला का ढंग सब से न्यारा है। एक 
ही आकार प्रकार की ओर एक ही सूल्य में इस पुस्तकमाला 
की सब पुस्तक प्रकाशित होती हैं। इसकी अनेक पुस्तक को 
ओर प्राइज बुक में रकली गई हैं; झोर नित्य प्रति इनकी माँग 
बढ़ती जा रहो है | कई पुस्त हो के दो दो, तीन तोन संध्करण 
हो गए हैं। इसकी सभी पुष्तक योग्य विद्वानों द्वारा लिख- 
वाई जाती हैं। पुस्त क्वो को पृष्ठ-खंख्या २४०-३०० ओर कभो 
कभी इससे भी अधिक होती है। ऊपर से बढ़िया जिल्द भी 
बंधी होती है। आवश्यकऋताचुसार चित्र भी दिए जाते हैं। 
इन पुस्तको में से प्रत्येक्ष का सूल्य १।) है; पर स्थायी आइहको 
से ॥॥) लिया जाता है जो पुस्तकों की उपयोगिता ओर पृष्ठ 
संख्या आदि देखते हुए बहुत ही कम है | आशा है, हिंदी-प्रेमी 
इस पुस्तमाला को अवश्य अपनाबेंगे ओर स्थायी आ्राहको में 
नाम लिखावंगे। अब तर इसमे मिन्न भिन्न विषयों पर ४७ 
धुस्तक प्रकाशित दो चुकी है. जितक्नी सूची इस प्रक्वार है-- 


मनोरंजन पुस्तकमाला 


अब तक निम्नलिखित पुस्तक प्रकाशित हो सुझ्ी हैं--- 


( १ ) आदर्श जीवन--लेखक रामचंद्र शुक्ल । 

( ३ ) आत्मोडार-- लेखक रामचंद्र वर्स्मा । 

( ३ ) गुरु गोविदर्खिहद--लेखक बेणीप्रसाद । 

€ ७, ५, ६ ) आदर्श हिंदू , तीन भाग--लेखछ मेहता कजाराप्त शर्स्मा 

( ७ ) राणा जंगबहादुर--लेखक जगन्मोहन वर्मा । 

( ८ ) भीष्म पितामह-- छेखक चतु्॒धंदी द्वारकाप्रसाद शम्मों ! 

( ९ ) जीवन के आनंद---लेखक गणपत जानकीराम दुबे । 

(१० ) भौतिक विज्ञान--लेखक संपुर्णानंद बी० एस-सी० । 

(११ ) छालचीन---छेखक बजनंदनसद्ाय । 

(१२ ) कबीर- बचनावछी --संग्रहकत्तों अयोध्यासिह उपाध्याय । 

(१३ ) महादेव गोविद रानडे लेखक रामनारायण सिश्र बी० ए०। 

(१४ ) बुद्देव--लेखक जगन्मोहन वम्मों । 

(१५ ) मितव्यय--लेखक रामचंद्र वस्मों । 

(१६) सिक्खों का उत्थान और पतब--लेखक नंदकुमारदेव शर्म्मों । 

(१७ ) वीरमणि--छेखक श्यामबिहारी मिश्र एमू० ए० और शुकदेव- 
बिहारी मिश्र बी? ए० । 

(१८ ) नेपोलियन बोनापा5--छेखक राधामोहन गोकुछ॒जी । 

(१९ ) शासनपद्धति--छेखक प्राणनांथ विद्यारंकार । 

(२०, २१ ) हिंदुस्तान, दो खंड--केखक दयाचंद्र गोयलीय बी० एु० ! 

(२२ ) भदृषि सुकरात--छेखक बेणीप्रसाद । 

(२३ ) ज्योतिविनोद--लेखक संपुर्णानंद बी० एस-सी० 

(२४ ) भाव्मशिक्षण--केखकू इ्यामबिहारी मिश्र पुम० एु० और पं० 
शुकदेव बिहारी मिश्र बी० ए०। 

(२५ ) सुंदरसार--संग्रहकत्तों पुरोद्ित हरिनाशायण शार्म्मा बी० पू०॥ 


( ३ ) 


६ २६, २७ ) जमनी का विकास, दो भाग--छेखक सूर्यकुमार वर्मा। * 

( २८ ) कृषिकोमुदी -- लेखक दुर्गाप्रसादर्सिह एछ० ए-जी० । 

(२९ ) कतंव्यद्षाख--लेखक गुरावराय एम० एु०। 

(३०, ३१") सुसलमानी राज्य का इतिहास, दो भागर-लेखक मन्नन 
द्विवेदी बी० ए्‌०। 

(३२ ) महाराज रणजीतसिह--लेखक बेणीप्रसाद । 

(३३, ३४ ) विश्वपंच, दो भाग-- लेखक रामचंद्र शुक्क । 

(३५७५ ) अधिल्य/बाई--छेखक गोविद्राम केशवराम जोशी | 

(३६ ) रामचद्धिका--संकलूनकत्तो लाछा भगवानदीन । 

(३७ ) ऐतिहासिक कहानियाँ--लेखक द्वारकाप्रसाद चतुवंदी । 

(३८, ३९ ) हिंदी निरबंधभाऊला, दो भाग--संग्रहकर्तों श्यामझुन्दर* 
दास बी? ९० । 

(४० ) सूरसुधा--संपादक गणेशबिहारी मिश्र, द्याम्रविद्दारी मिश्न, 
शुकदेवबिद्ाारी मिश्र । 

(४१ ) कत्तव्य--छेखक रामचंद्र वम्मों । 

(४२ ) संक्षिप्त रामस्वयबर--पंपादक बजरत्रदास । 

(४३ ) शिशु पाछन--छेखक सुकुन्दस्वरूप वम्मों । 

(४४ ) शाही दृदथ--केखक बा० दुर्गाप्रसाद ग़ककू । 

“(४७ ) पुरुषाथं--लेखक जगन्मोहन वर्म्मा । 
“(४३६ ) तकशाख, पहला भाग--लछेखक गुलाबराय एुम० एु०। 
माला की प्रत्येक पुस्तक या उसके किसी भाग का सूल्य १)) है; 
पर स्थायी ग्राहकों को सब पुस्तक ॥।) में दी जाती हैं । 
उत्तमोत्तम पुस्तकों का बड़ा और नया सूचीपतन्न मेंगवाइए । 
प्रकाशन मंत्री, 


शशणरीप्रचारिणी सभा, 
बनारस सिटी । 


रचना 

मनोरंजन पुस्तकमाछा की मृल्य-बृद्धि 
जिस समय सभा ने मनोरंजन पुस्तकमाला प्रकाशित करना 
आरम्भ किया था, उस समय पतिज्ञा की थी कि इसकी सब 
पुस्तक २०० पृष्ठों की होंगी। पर, जैसा कि इसके ग्राहकों और 
साधारण पाठकों को भत्री भाँति विद्ति है, इस पुस्तकमात्ा 
की अधिकांश पुस्तक प्रायः २५० पृष्ठों की और बहुत सी ३०० 
अथवा इससे भी अधिक पृष्ठों की हुई हैं। यही कारण है कि 
खभा को १२ वर्षों तक इस पुस्तकमाला का संचालन करने पर 
भी कोई आर्थिक लाभ नहीं हुआ । भविष्य में भी सभा इस 
माला से कोई लाभ तो नहीं उठाना चाहती, पर वह इस मात्रा 
में अनेक सुधार करना चाहती है। सभा का विचार है कि 
भविष्य में जहाँ तक हो सके, इस माला में प्रायः २५० या 
इससे अधिक पृष्ठों की पुस्तक द्वी निकला करें और इसकी 
जिल्‍्द आदि में भी खुधार हो | अतः सभा ने निश्चय किया है 
कि इस माला की अब तक की प्रकाशित सभी पुस्तकों का 
मूल्य १) से बढ़ा कर १) कर दिया ज्ञाय। पर यह वृद्धि 
केवल फुटकर बिक्की में होगी | माला के स्थायी आहकों से 
इस मात्रा की सब पुस्तकों का सूल्य अभी कम से कग ५७ वीं 
संख्या तक ।॥) दी लिया जायगा। 
प्रकाशन मंत्री, 


नागरीप्रचारिणी सभा, 
काशी | 


सुयकुमारी पुस्तकमाला 


शाहपुरा के श्रीमान मद्दाराज कुमार उस्मेद्सिह की 
खर्गीया धर्मपल्ली श्रीमती महाराज कुँवरानी भ्री सूय्येकुमारी के 
स्मारक में यद् पुसुतकमाला निकाली गई है। हिंदी में अपने 
ढंग की एक दी पुस्तकमाला है। इस माला की सभी पुस्तक 
बहुत बढ़िया मोटे एंटीक कागज पर बहुत सुन्दर अक्तर्यो में 
छुपतो हैं ओर ऊपर बहुत बढ़िया रेशमी खुनहरी जिलल्‍्द रहती 
है। पुस्तकमाला की सभी पुस्तक बहुत ही उत्तम और उच्च 
कोटि की होती हैं ओर प्रतिष्ठित तथा खुयोग्व लेखकों से 
लिखाई ज्ञाती हैं। यह पुरुतकमांला विशेष रूप से हिंदी का 
प्रचार करने तथा उसके भांडार को उचमोत्तम ग्रंथ-रत्नों से 
भरने के उद्देश्य ओर विचार से निकाली गई है; ओर पुस्तकों 
का अधिक से अधिक प्रचार करने के उद्दश्य से दाता मद्दा- 
शय ने यद्द नियम कर दिया है कि किसी पुस्तक का सूल्य 
उसकी लागत के दुने से अधिक न रक्खा जाय; इसी कारण 


इस माला की सभी पुस्तक अपेक्षाकृत बहुत अधिक सस्ती भी 


होती है । दविदी के प्रेमियों, सहायकों ओर सच्चे शुभचिन्तर्कों 
को इस माला के आहको में नाम लिखा लेना चाहिए। 


प्रकाशन मंत्री, 
नागरीप्रचारिणी सभा, 
काशी । 


जायसी ग्रथावर्ती 
सम्पादक--श्रीयुत पं० रामचंद्र शुरू 

कविवर मलिक मुदहृस्मद्‌ जायलो का लिखा हुआ “पद्मा- 
धत” हिंदी के सर्वोत्तम प्रयंध काब्यों में है। ठेठ अवधी भाषा 
के माधुय्ये ओर भावों की गंभीरता के विचार से यह काव्य 
बहुत दी उच्च कोटि का है। पर एक तो इसकी भाषा पुरानी 
अवधी, दूसरे भाव गंभीर, ओर तीखरे आजकल बाजार में 
इसका कोई शुद्ध सुन्दर संस्कश्ण नहीं मिलता था; इससे 
इसका पठन-पाठन अब तक बंद सा था। पर अब सभा ने 
इसका बहुत सुन्दर ओर शुद्ध संस्करण प्रकाशित किया दे ओर 
प्रति पृष्ठ में कठिन शब्दों के अथ तथा दूसरे झावभयक विवरण 
दे दिए हैँ, जिससे यह काव्य साधारण विद्यार्थियों तक के 
समभने योग्य हो गया है। पुस्तक का पाठ बहुत परिभ्रम से शुद्ध 
किया गया है। शारंभ में इसके खुयोग्य सम्पादक और सिद्धदस्त 
समालोचक ने प्रायः ढाई सो पृष्ठो की इसकी मार्मिक आलो- 
' चना कर दी है, जिसके कारण सोने में सुगंध भी शा गई है । 
अंत में जायसी का अखरावट नामक काउय भी दिया गया है | 
बड़े आंकार के प्रायः ७०० पृष्ठो की जिल्द बँधी पुस्तक का 
मूल्य केवल ३) है। ै 

प्रकाशन मंत्री, 
नागरीप्रचारिणी सभा, 
काशी । 


तुलसी भ्थावल्ली 
तीन खंडों में 

संवृत्त १६८० में परम पूज्य गोस्वामी भ्रीतुलसीदास्र जी 
की जिशत वार्षिक जयन्ती के समय खभा ने गोस्वामी जी 
के समस्त ग्रंथों का यह उत्तम, शुद्ध, संशोधित ओर प्रामाणिक 
संस्करण प्रकाशित किया था। इसमे गोस्वामी जी के सभी 
ग्रंथ आ गए हैं, जिनका पाठ वर्षों के कठिन परिश्रम से ओर 
बहुत खोज तथा छानबीन के साथ शुद्ध किया गया है | यह 
तीन खंडों में विभक्त है। पहले खंड में रामचरित मानस ओर 
गोस्वामी जी का चित्र; दूसरे खंड में रामलला नहछु, वेराग्य 
संदीपनी, बरये रामायण, पावंती मंगल, जानकी मंगल्न, 
रामाज्ञा-प्रश्ष, दोहावली, कवितावली, ग्रीतावल्ली, श्रीकृष्ण 
गीतावली और विनय पत्रिका, तथा तीखरे खंड में गोस्वामी 
तुलखीदास जी के संबंध के लेख, उनकी हीवनी तथा उनके 
अंथों की विस्तृत ओर गवेषणापूर्ण आलोचना है। तीनों खंडो. 
में सब मिलाकर बड़े साइज के प्रायः १६०० से ऊपर पृष्ठ हैं । 
बढ़िया कपड़े की जिल्द्‌ बँघो है। पत्येक खंड' का मूल्य २॥] 
है। पर जो लोग तोनों खंड एक साथ लेते हैं, उनते सब का 
मूल्य केवल ६) लिया जाता है । है 


प्रकाशन मंत्री, 
नागरीप्रचारिणी सभा, काशी | 


प्रेमसागर 
नागरीपूचारिणी ग्रंथमाला की २७ वीं पुस्तक 

दिंदी गद्य साहित्य में प्रेमसागर प्रसिद्ध म्रंथ है ओर इसके 
अनेक संस्करण बाजारों में मिलते हैं। परंतु उनमें संशोधित 
छोर संस्क्रत शब्दों की भरमोर रहती है ओर वे लक्ष्लूबाल 
जी के लिखे हुए मूल प्रेमलागर से बहुत कुछ मिन्न होते हैं । 
यह संस्करण सं० १८१० ई० की छुपी प्रति के आधार पर 
तैयार किया गया है, जिसे ग्रंथकर्ता ने स्थयं अपने संस्कृत 
प्रेस, कलकते में छुपाया था | सन्‌ १८४२ की छपी एक दुूसर 
प्रति से इसके संपादन में सहायता ली गई है। इन दोनों प्रतिया 
में जहाँ कहीं कोई पाठातर है, वह भी फुद नोट में दे दिया 
गया है । इसकी भूमिका में लल्लूलाल जी का जीवन-चरितर 
और हिंदी गद्य साहित्य का इतिहास भी दिया गया है जो 
पुस्तक का सोंद््य बढ़ाने में विशेष सहायक दुआ है। कृष्ण 
कथा होने के कारण हिंदी के प्रत्येक प्रेमी ओर भगवरूक्त को 
यह ग्रंथ अपने घर में रखना चाहिएण। खाहित्य ओर भाषा की' 
दृष्टि से भी यद्द ग्रंथ बहुत ही उपयोगी है; इसलिये खाहित्य 
प्रेमियों को भी इसका संग्रह अचश्य करना चाहिए। खझुंदर 
चिकने कागज्ञ पर ओर मजबूत जिहद्‌ सद्दित; पृष्ठ-संख्या साढ़े 
चार सो के लगभग । सूल्य केवल २) 


प्रकाशन मंत्री, 
नागरीग्रचारिणी सभा, काशी । 


हिंदी शब्दसागर 
संपादक--श्रीयुक्त बाबू श्यामसुन्दर दास बी० ए० 

इस प्रकार का खस्वांगपूर्ण कोश अभी तक किसी देशी 
आषा में नहीं निकला है। इसमें सब प्रकार के शब्दों का संग्रह 
है । इसमें आपको दशन, ज्योतिष, आयुवेद्‌, संगीत, कला- 
कोशल इत्यादि के पारिसाषिक शब्द पूर्ण और स्पष्ट व्याख्या 
के सहित मिलेगे। ओर ओर कोशों के खमान इसमें अथ के 
स्थान पर केवल पर्य्याय-माला नहीं दी गई है। प्रत्येक शब्द 
का कया भाव है, यह अच्छी तरह समभाकर तब पर्याय 
श्वखे गए हैं। प्रत्येक शब्द के जितने अथ होते हैं, वे सब 
अलग अलग मुहावरों ओर क्रिया प्रयोगों आदि के सद्दित मिलेंगे । 
जिन प्राचीन शब्दों के कारण पुराने कवियों के अ्रंथ-रल समम्त 
में नहीं आते थे, उनके अर्थ भी इसमें मिलेगे। इस बृहत्कोश 
के तैयार करने में भारत सरकार ओर देशी राज्यों से सदायता 
मिल्री है | प्रत्येक पुस्तकालय, विद्यालय ओर शिक्षा-प्रेमी के 
पास इखकी एक प्रति अवश्य रहनो चाहिए। हिंदी के अति- 
रिक अन्य भाषाओं के विद्वानों ने भी इस कोश की बहुत 
अधिक प्रशंसा की है। श्ब तक इसके ३४ अंक छुप चुके है । 
अत्येक अंक &द पृष्ठ का होता है ओर उसका मूल्य १) है। 
पहले से लेकर तीसव अंक . तक ६, ६ अंक शक साथ लिले 


हुए मिलते हैं, अलग अलग नहीं मिलते । 
प्रकाशन मंत्री, 


नागरीग्रचारिणी सभा, काशी । 


8. 


नागरीप्रचारिणी पत्रिका 


झब नागरीप्रचारिणी पत्रिका त्रेमाखिक निकलती है और. 
इसमें प्राचीन शोध संबंधी बहुत द्वी उत्तम, विचारपु्ण तथा 
गवेषणात्मक मोलिक लेख रद्दते हैं। पुरातत्व के सुप्रसिद्ध 
विद्वान्‌ राय बद्दादुर पं० गोरीशंकर दीरायंद ओमसा इसका 
खम्पादन करते हैं। ऐसी पत्रिका भारतवर्ष की दूसरी माषाश्रों 
में झुमी तक नहीं निकली हे। यदि भारतवर्षीय विद्वानों के 
गवेषणापूर्या लेखों को, जिनसे भारतवर्ष के प्राचीन गोरच ओर 
मद्त्वपूर्ण ऐेतिद्यासिक बातों का पता चलता है, आप देखना 
चादे तो इस पत्रिका के आहक हो जाइए। वार्षिक सूल्य १०) 
प्रति अंक का सूल्य २॥) है। परंतु जो लोग ३) वांषिंक चंदा 
देकर नागरीप्रचारिणी सभा, काशी के सभासद हो जाते हैं, 
. उन्हें यद्द पत्रिका बिना मूल्य मित्तती है।इस रूप में यह 
पत्रिका संचत्‌ १६७७ से प्रकाशित द्ोने लगी है। पिछले किली 
संवत्‌ के चारो अंको की जिल्द-बँघी प्रति का मूल्य ५) है। 

हमारे पास स्टाक में नागरीप्रचारिणों पत्रिका के पुशने 
संस्करण की कुछ फाइल भी हैं । समा के जो समासद्‌ या हिंदी 
भेमी लेना चाहे, शीघ्र मेगा लें। क्योंकि बहुत थोड़ी कापियाँ 
रह गई हैं। मूल्य प्रति वर्ष की फाइल का १) है. 


प्रकाशन मंत्रों 
नागरीप्रचारिणी सभा, काशी ।. 


